Boliim 1

AKUT DIiVERTIKULITDE TANI VE TEDAVIDE GUNCEL
YAKLASIMLAR

ilke Aktug BUZKAN!
Muhammet Burak KAMBUROGLU?

Divertikiiler hastalik, muskiiler bolgedeki zayif noktalardan kolon mukozasinin
kese benzeri ¢ikintilar1 olmasi seklinde tanimlanmaktadir. Asemptomatik veya
semptomatik olabilmektedir. Bu durum inflamasyonla birlikte olursa divertikiilit
adini alir.

EPIDEMIYOLOJi

Divertikiilozis koli hastaligi, hastaneye yatislarin 6nemli nedenleri arasinda
gelmektedir. Avrupa iilkerinde ve sanayilesen toplumlarda saglik bakim
hizmetlerinde 6nemli bir gider kapsamaktadir (1). Amerika Birlesik Devletleri'nde
prevalansi 40 yasinda yiizde 20’nin altindadir, 60 yasinda yiizde 60’a ¢tkmaktadir
(2). Divertikiillerin say1s1 ve boyutlar1 yasla birlikte artmaktadir.

Batu iilkelerinde sol kolonda goriilme ihtimali daha yiiksektir.

Kolonoskopik incelemeleri degerlendirilen 624 hastaya yapilan bir ¢alismada
260'inda (yiizde 42%sinde) divertikozis saptanmistir. Yiizde 72’sinde sigmoid
kolonda, yiizde 10’'unda desendan kolonda, yilizde 6’sinda transvers kolonda, yiizde
11'inde ¢ikan kolonda, yiizde 1’inde ¢ekumda divertikiiler hastalik saptanmistir
(3). Ozellikle geng yas gruplarinda kadinlarin erkeklere gore divertikiiler hastaliga
yakalanma ihtimali daha diisiik oldugu saptanmistir. Asya toplumlarinda
divertikiiler hastalik agirlikli olarak sag taraftadir (4).

RiSK FAKTORLERI

fleri yas, erkek cinsiyet, sigara igme ve yiiksek viicut kitle indeksi, beyaz irk
divertikiilozis icin risk faktorleri olarak tanimlanmustir (5,6,7). Genel bilinenin
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cerrahisi, yliksek yasam kalitesi skorlariyla sonuglanmistir. Hastalarin neredeyse
yarist konservatif sekilde tedavi edildi ve devam eden inatg1 sikayetler nedeniyle
ameliyat gerektigi goriildii (198).

3 veya daha fazla divertikiilit atag: tekrarlamasi, komplike divertikiilitli veya
divertikiilit sonrast kronik agrisi olan 85 hastay: iceren LASER adli ¢alismada
hastalar baglangicla alt1 ay arasinda konsevatif tedaviyle randomize edilmistir.
Rezeksiyon yapilanlarin yiizde 10’unda ciddi komplikasyonlar (apse ve anostomoz
kagaklar1) goriilmustiir (199).

Divertikiiler hastalik i¢in yapilan kolon operasyonlar1 sonrasi mortalite,
hastaligin ciddiyetine ve komorbiditelerin varligina bagli olmakla beraber yiizde
1,3 ile 5 arasinda degistigi gosterilmistir (64). Akut perfore divertikiilit i¢in yapialn
cerrahilerde yiizde 15 ile 25’lik bir mortalite ve yiizde 50’ye varan bir morbidite
oranlar1 ile iligkilendirilmistir (200).

Divertikiiler hastalikta uygulanan elektif cerrahiyi takiben postoperatif
komplikasyon insidansi yiizde 5 ile 38 arasinda degismektedir (181). Laparsokopik
cerrahi agik cerrahiyle karsilastirildiginda daha diisiik postoperatif komplikasyon
riski tasimaktadir (201).

Hastalar  genellikle ameliyattan sonra divertikiiler hastaliklardan
kurtulmaktadirlar. Fakat yiizde 15’inde kolonda yeni divertikiil gelisecek ve yiizde
2 ile 17’inde tekrar ameliyat gerekecektir (202). Distal rezeksiyon sinir1 rektuma
kadar uzatilmazsa niiks olasilig1 daha yiiksek olacaktur.

Akut divertikiilit nedeniyle kolektomi yapilan 17.368 hastada yapilan
retrospektif bir ¢aligmada 164 hastada (yiizde 0,94) kanser saptanmustir (203).
Hastalarin ylizde 84’tinde lokal ileri timorler vardi ve ylizde 37’sinde pozitif lenf
nodu saptanmistir. Yapilan ¢ok degiskenli analizde kanser, sepsis, kilo kayb1 ve
dusiik albtimin ile iliskilendirilmistir.
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