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Bölüm 11

PARATİROİD ALLOTRANSPLANTASYONU

Yasin DALDA1

1. GİRİŞ

Çok sayıda kemik kırığı nedeniyle Viyana’da Dr. Felix Mandle tarafından tedavi 
altında alınan 34 yaşındaki Albert Jahne isimli hastada akla gelen ilk teşhis 
paratiroid bezlerinin yetersizliği olmuştur. Bu nedenle hastaya, trafik kazasında 
ölen bir donörden alınan dört paratiroid bezi rektus kaslarının altına preperitoneal 
olarak implante edilmiş ve kaydedilen ilk paratiroid allotransplantasyonu (PAL) 
olmuştur. Hastanın kliniğinde bir değişiklik olmayınca boyun eksplorasyonuna 
karar verilmiş ve Dr. Felix Mandle tarafından ilk başarılı paratiroidektomi 
yapılmıştır (1). Paratiroid cerrahisi günümüzde en yaygın endokrin 
ameliyatlarından biridir. Önümüzdeki zamanda PAL kronik hipoparatiroidizm 
(HPT) nedeniyle tedavi gören hastalarda umut verici bir tedavi yöntemi haline 
gelebilir.

2. HİPOPARATİROİDİZM

Hipokalsemi ve hiperfosfatemiye yol açan HPT, parathormonun (PTH) yokluğu 
veya eksikliği ile karakterize endokrin bir hastalıktır. PTH üretimi ve salınımı 
hipokalsemiye yanıt olarak yükselmez ve bununla birlikte D vitamininin 
aktif formu olan 1,25 dihidroksivitamin D’ye dönüşümü yetersiz olur. Kemik 
rezorbsiyonu ve böbreklerden kalsiyum emilimi artmaz. Ayrıca böbreklerden 
fosfat atılımı azalarak hipokalsemi ve hiperfosfatemi ortaya çıkar. Kalsiyum 
kasılma, pıhtılaşma, nöronal iletim, enzim ve hormon aktiviteleri gibi birçok 
hayati olayda merkezi rol oynar.

HPT’de klinik belirtiler etiyoloji ve serum kalsiyumunun düşüş hızına bağlı 
olarak değişir. Akut hipokalsemi gürültülü bir kliniğe sebep olurken kronik 
hipokalsemi klinik olarak fark edilmeyebilir. Hastalar kemik değişikliklerinin 
yanında nörolojik, psikiyatrik, nöromüsküler, kardiyovasküler, renal ve 
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Bunun yanında standart tedavilerin sınırlamaları PAL’ın güvenliğini ve 
etkinliğini değerlendiren çalışmaları motive etmiştir. Bu nedenle transplantasyonla 
ilişkili riskleri azaltmak için bazı stratejiler geliştirilmiştir ve HPT tedavisinde 
başarı potansiyeli taşımaktadır. Fakat PAL için onaylanmış bir protokol yoktur 
ve çalışmalarda çok fazla heterojenite vardır. Ayrıca takip süreleri kısa olduğu 
için PAL’ın uzun dönem sonuçları henüz bilinmemektedir. Yaşam kalitesi ciddi 
şekilde bozulan kalıcı HPT’li hasta grubu için umut vaat eden bu prosedürün 
faydalarının ve sınırlamalarının daha iyi tanımlanmasına ihtiyaç vardır.
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