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MiNiMAI: iINVAZiV KOLOREKTAL CERRAHIDE
DOGAL DELIK SPESMEN CIKARIMI

Yasin DALDA!

1. GIRiS

Son yillarda yasanan teknolojik gelismelerin sagladig: faydayla uygulanan ileri
cerrahi teknikler ve cerrahlarin deneyimin artmasiyla elde edilen iyi sonuglar
nedeniyle kolorektal cerrahi (KRC) geleneksel agik tekniklerden minimal invaziv
cerrahi (MIC) tekniklere dogru énemli bir evrim gecirmistir. MIC teknikler,
geleneksel agik cerrahi teknikler karsisinda intraoperatif kanama miktarinin daha
az olmasi, daha az travma, hastanede kalis siiresinin kisa olmasi, postoperatif agr1
ve komplikasyonlarin daha az olmasi ve onkolojik sonuglarin benzer olmasi gibi
¢ok onemli avantajlar sunmustur (1-3).

2. TARIHSEL SUREC

Tibbi teknolojinin siirekli gelisen yapist ve doktorlar arasinda kullaniminin
artmasi sonucunda bir¢ok kavram ve teknik gelistirilmistir. Bunlardan bir tanesi
olan minimal invaziv teknikler artik cerrahi diinyasinda ana kavramlardan biri
olarak kabul gérmiistiir. Ameliyattan sonraki siirecte hastalarin psikolojik olarak
iyilik halinin stirdiiriilmesine ve hizli bir sekilde topluma doéniis yapmasina
olumlu katkilar1 olmaktadir.

Klinik uygulamada bu teknikler minimal travmatik girisimlerle en iyi cerrahi
sonuglar: saglamay1 amaglar. En iyi bilinen ve en ¢ok kullanilani laparoskopik
girisimlerdir. KRCde Jacobs ve arkadaslar1 (4) ilk laparoskopik rezeksiyonlari
bildirdiginden beri MIC teknikler cerrahlar tarafindan giderek artan oranda
kullanilmaya devam etmistir. Sagladig1 faydalar nedeniyle artik birgok merkezde
altin standart cerrahi yaklagim olarak kabul gormiistiir.

Baslangicta sadece benign hastaliklarda spesmen ¢ikarimi i¢in kullanilan
transanal ve transvajinal yaklasimlar zamanla kolorektal kanser cerrahisinde de
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