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Bölüm 2

ÇOCUKLARDA SOĞUK ALGINLIĞINA YAKLAŞIM

Betül Orhan KILIÇ1

GIRIŞ

Çocuklarda soğuk algınlığı sıklıkla görülen ve genellikle kendini sınırlayan 
sıklıkla da virüslere bağlı gelişen akut bir üst solunum yolu enfeksiyonudur 
(1,2). Bu bölümde soğuk algınlığının epidemiyolojisi, etiyolojisi ve tedavisinden 
bahsedilecektir.

SOĞUK ALGINLIĞI EPIDEMIYOLOJI VE ETYOLOJI

Soğuk algınlığı genellikle sonbahar ve ilkbahar aylarında görülmemektedir. Bunun 
dışında da her mevsimde de görülebilmektedir. Aylara göre soğuk algınlığına 
daha sık neden olan etkenler değişmekle birlikte, genel olarak sıklıkla rinovirus, 
parainfluenza virus, respiratuar sinsityal virüs (RSV), koronavirus ve adenovirüs 
ve enterovirüs başta olmak üzere birçok virüse bağlı gelişebilmektedir (3,4). 
Çocukların yaşları arttıkça daha az sayıda soğuk algınlığı geçirdiği görülmektedir. 
Özellikle 0-3 yaş arası kreşe giden çocuklarda ayda bir olacak şekilde soğuk 
algınlığı semptomları görülebilmektedir (5). Toplu ortamlarda çocukların 
yaşamaları, aynı oyuncak ve ortak kullanım alanlarının oluşu, solunum yollarının 
anatomisinin erişkinden farklı oluşu daha birçok sebep zaman zaman bu durum 
ile ilişkilendirilmiştir.

SOĞUK ALGINLIĞI BULAŞ YOLU

Soğuk algınlığında bulaş direk temas ile, aerosellerin inhalasyonu veya aerosellerin 
nazal veya konjonktival mukozaya teması ile bulaşmaktadır. Soğuk algınlığı, 
yalnızca doğrudan değil, dolaylı temasla da bulaşabilir. Yani soğuk algınlığı 
geçirmekte olan kişilerin dokunduğu herhangi bir yüzeye dokunarak da enfekte 
olunabilir (6). Bu açıdan ellerin yıkanması soğuk algınlığının önlenmesinde en 
etkin ve kolay yollardan biridir.
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