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Boliim 2

COCUKLARDA SOGUK ALGINLIGINA YAKLASIM

Betiil Orhan KILIC!

GIRIS
Cocuklarda soguk alginligi siklikla goriilen ve genellikle kendini sinirlayan
siklikla da viriislere bagli gelisen akut bir tist solunum yolu enfeksiyonudur

(1,2). Bu boliimde soguk alginliginin epidemiyolojisi, etiyolojisi ve tedavisinden
bahsedilecektir.

SOGUK ALGINLIGI EPIDEMiYOLOJi VE ETYOLOJi

Soguk alginlig1 genellikle sonbahar ve ilkbahar aylarinda gériilmemektedir. Bunun
disinda da her mevsimde de goriilebilmektedir. Aylara goére soguk alginhigina
daha sik neden olan etkenler degismekle birlikte, genel olarak siklikla rinovirus,
parainfluenza virus, respiratuar sinsityal viriis (RSV), koronavirus ve adenoviriis
ve enteroviriis basta olmak iizere birgok viriise bagl gelisebilmektedir (3,4).
Cocuklarin yaslar1 arttik¢a daha az sayida soguk alginligi gegirdigi goriilmektedir.
Ozellikle 0-3 yas aras1 krese giden ¢ocuklarda ayda bir olacak sekilde soguk
alginhigr semptomlar1 goriilebilmektedir (5). Toplu ortamlarda ¢ocuklarin
yasamalari, ayni oyuncak ve ortak kullanim alanlarinin olusu, solunum yollarinin
anatomisinin eriskinden farkli olusu daha bir¢ok sebep zaman zaman bu durum
ile iligkilendirilmistir.

SOGUK ALGINLIGI BULAS YOLU

Soguk alginliginda bulas direk temas ile, aerosellerin inhalasyonu veya aerosellerin
nazal veya konjonktival mukozaya temasi ile bulasmaktadir. Soguk alginhig,
yalnizca dogrudan degil, dolayli temasla da bulasabilir. Yani soguk alginligi
gecirmekte olan kisilerin dokundugu herhangi bir yiizeye dokunarak da enfekte
olunabilir (6). Bu agidan ellerin yikanmasi soguk alginliginin 6nlenmesinde en
etkin ve kolay yollardan biridir.
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