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ANNE SÜTÜ

Anne sütü bebeğin gelişimi için tüm maddeleri yeteri kadar içeren, içeriği bebeğin 
ihtiyaçlarına göre farklılık gösteren, sistemik enfeksiyonlardan koruyan, bebeğin 
bağışıklık sisteminin gelişiminde rol alan önemli bir besin kaynağıdır (1).

DSÖ(Dünya Sağlık Örgütü), anne sütünün bebeklerin yaşam kalitesini 
artırmadaki önemini vurgulamakta ve annelerin bebeklerini en az 6 ay sadece anne 
sütü ile beslemesini ve 2 yaşa kadar da ek gıda ile birlikte anne sütü verilmesini 
önermektedir (2).

GENEL BILGILER

Bebeğin beslenmesi için en önemli besin kaynağının anne sütü olduğu 
görülmektedir (3,4). Anne sütü bebeği sistemik enfeksiyonlara karşı korur ve 
yenidoğanın bebeğin bağışıklık sisteminin gelişiminde rol alır (5). Anne sütü 
anne ve bebeğinin ve annenin fiziksel ve ruhsal sağlığının korunmasında da 
önem taşımaktadır. Emzirmenin doğumdan sonra hemen başlatılması ve sık 
emzirme ile süt yapımı kolaylaşmakta, postpartum kanama süresi kısalmakta, 
memelerde şişme ve iltihaplanma azalmakta böylelikle anne için lohusalık 
dönemi kolaylaşmaktadır. Emzirme ile anne bebek bağı güçlenmekte, annenin 
bebeği benimsemesi sağlanmaktadır. Anne sütü ile beslenen bebeğin ilk altı ayda 
vitamin D dışında ek besine veya gıdaya ihtiyacı yoktur. Bu dönemde bebeğe ek 
gıda verilmesi annenin sütünün azalmasına neden olur.

TÜRKIYE’DE VE DÜNYADA ANNE SÜTÜ ILE BESLENME

Emzirmeyi destekleyen tüm uluslararası çalışmalara rağmen küresel emzirme 
ölçeği 0-6 ay arası çocuklarda sadece anne sütü ile beslenme oranının %44 
olduğunu göstermektedir (6). Türkiye Nüfus ve sağlık araştırması TNSA 2018’e 
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sonrası dönemde emzirme danışmanlığı hizmetlerinin sunulması ve sağlık 
profesyonellerinin emzirme bilgi düzeyinin arttırılması önemlidir.
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