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ANNE SUTU

Anne siitii bebegin gelisimi icin tiim maddeleri yeteri kadar iceren, icerigi bebegin
ihtiyaglarina gore farklilik gosteren, sistemik enfeksiyonlardan koruyan, bebegin
bagisiklik sisteminin gelisiminde rol alan 6nemli bir besin kaynagidir (1).

DSO(Diinya Saglik Orgiitii), anne siitiiniin bebeklerin yasam kalitesini
artirmadaki 6nemini vurgulamakta ve annelerin bebeklerini en az 6 ay sadece anne
stitii ile beslemesini ve 2 yasa kadar da ek gida ile birlikte anne siitii verilmesini
onermektedir (2).

GENEL BILGILER

Bebegin beslenmesi i¢in en Onemli besin kaynaginin anne siitii oldugu
goriilmektedir (3,4). Anne siitii bebegi sistemik enfeksiyonlara karsi korur ve
yenidoganin bebegin bagisiklik sisteminin gelisiminde rol alir (5). Anne siitil
anne ve bebeginin ve annenin fiziksel ve ruhsal sagliginin korunmasinda da
o6nem tagimaktadir. Emzirmenin dogumdan sonra hemen baslatilmas: ve sik
emzirme ile siit yapimi kolaylasmakta, postpartum kanama siiresi kisalmakta,
memelerde sisme ve iltihaplanma azalmakta boylelikle anne igin lohusalik
donemi kolaylasmaktadir. Emzirme ile anne bebek bag: giiclenmekte, annenin
bebegi benimsemesi saglanmaktadir. Anne siitii ile beslenen bebegin ilk alt1 ayda
vitamin D disinda ek besine veya gidaya ihtiyaci yoktur. Bu dénemde bebege ek
gida verilmesi annenin siitiiniin azalmasina neden olur.

TURKIYE’'DE VE DUNYADA ANNE SUTU ILE BESLENME

Emzirmeyi destekleyen tiim uluslararasi ¢aliymalara ragmen kiiresel emzirme
Olgegi 0-6 ay arasi ¢ocuklarda sadece anne siitii ile beslenme oraninin %44
oldugunu gostermektedir (6). Tiirkiye Niifus ve saglik aragtirmasi TNSA 2018

1

Uzm. Dr., Ankara Altindag Ilge Saglhk Miidiirligii, drharunbagci@gmail.com,
ORCID iD: 0000-0002-0762-193X



Giincel Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 VI

sonrast donemde emzirme danigmanligi hizmetlerinin sunulmasi ve saghik

profesyonellerinin emzirme bilgi diizeyinin arttirilmasi 6nemlidir.
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