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Bölüm 10

ÜRETEROSEL

Raziye ERGÜN1

GİRİŞ

Üreterosel üreterin distal bölümünün mesane içerisine kimi olgularda mesane 
boynu ve üretraya doğru uzanabilen kistik dilatasyonu olarak tanımlanabilir (1). 
Özellikle üreterosel ve ektopik üreter gibi iki ana patolojiyi içeren üreteral gelişim 
bozuklukları tanısı ile ilgili imkanlar artmış ve iyi tanımlanmış cerrahi teknikler 
olmasına rağmen yönetimi günümüzde halen çocuk ürologları için zorlu bir 
konu olmaya devam etmektedir. Ektopik üreter ve üroterosel her ne kadar 
farklı patolojiler olsa da gelişim mekanizmaları ve bir takım klinik özellikleri 
benzerdir (1). Antenatal dönemde obstrüksiyona bağlı hidroüreteronefroz gibi 
bulgular vermekle beraber, doğum sonrası idrar yolu enfeksiyonu (İYE), işeme 
bozuklukları, inkontinans ve üriner sistem taşı gibi ortak klinik yansımaları 
olabilir. Bu nedenle aralarında kimi farklılıklar olmasına rağmen çoğu olguda 
benzer yaklaşımlar uygulanmaktadır.

EMBRİYOLOJİ VE ETİYOLOJİ

Üreteroselin spesifik embriyolojik mekanizması net değildir (2). İlk kez Chwalla 
embriyoda ‘üreterin ağzını’ kapatan bir membran tanımlamış ve üreterosel 
gelişiminin bu membranın regresyonunun eksikliği ile ilişkili olduğunu ileri 
sürmüştür (3). Ancak bu teori obstrüktif üreterosele uygun olsa da, üreter orfisinden 
dışa doğru genişleyen üreteroselleri açıklamakta yetersiz görünmektedir (4). 
Ayrıca üreterin yaygın genişlemesi ve incelmesine yol açan üreter tıkanıklığından 
farklı olarak üreterosel, intravezikal üreterin kistik dilatasyonu ve anormal kas 
yapısı olduğu bilinmektedir (4). Bu bilgiler ile üreteroselin çift toplayıcı sistem 
olan olgularda üst pol ile ilişkisi, üreterosel oluşumunun mezonefrik (Wolffian) 
kanalının ürogenital sinüse abzorbsiyonunun zamanlamasında bozukluk ile 
ilişkili olabileceği düşünülmüştür (5, 6). Üst pol sistemiyle ilişkili daha yüksek 
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planlanması üreterosel ile ilgili en karmaşık nokta olarak görünmektedir. 
Antenatal görüntüleme yöntemlerin gelişmesi ve yaygınlaşması ile günümüzde 
prenatal tanı giderek artmaktadır. Ultrasonda her zaman net tanı koyulamadığı 
için şüpheli semptomlar ve bulgular varlığında daha ileri değerlendirme yapılması 
önerilmektedir. Üreterosel tanısı sonrası sistemin tek mi çift mi olduğunun 
belirlenmesi, etkilenen böbrek segmentinin fonksiyonlarının saptanması, 
eşlik eden VUR’un varlığının değerlendirilmesi, üreteroselinin lokalizasyonun 
netleştirilmesi tedavini planlanmasının en önemli basamaklarıdır.
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