Giincel Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 VI

Boliim 5

ERKEN COCUKLUK DONEMINDE DEMIR EKSIiKLiGI
ve DEMIR EKSIKLiGi ANEMISI

Dilek KONUKSEVER*

GIRIS

Demir; oksijen tasinmasi, DNA sentezi ve hiicre gogalmasi gibi 6nemli fizyolojik
olaylardaki kilit rolleri nedeniyle tiim canli organizmalar i¢in gerekli bir besindir.
Uzun yillardan beri yasamsal 6nemi bilinmesine ragmen demir eksikligi (DE) ve
demir eksikligi anemisi (DEA), diinya genelinde biiyiik bir halk saglig1 sorunu
olmaya devam etmektedir (1).

Demir eksikligi, viicut demir depolarinin organizmanin fizyolojik
gereksinimlerini ve/ veya patolojik kayiplarini telafi etmek icin yetersizligidir.
Demir depolarinin tiikkenmesi ise zamanla hemoglobin diizeylerinde diigmeye
neden olarak demir eksikligi anemisine neden olmaktadir (2).

Demirin bagirsaklardan emilimi, depolanmasi, salinimi ve geri doniisiimii
arasindaki denge, viicuttaki ideal demir seviyelerini korumak i¢in ¢ok dikkatli
diizenlenmektedir. Absorbe edilen demir, islevsel rolleri ve depolama temeline
gore farkli formlara ayrilmaktadir. Ihtiya¢ duyulmayan demir, ferritin ve
hemosiderin formunda depolanmaktadir. Viicut, ilave demire ihtiya¢ duydugunda
bu depolardan serbest birakilarak transferrin aracihigiyla kan dolagimina
katilmaktadir. Ferritin, karaciger, dalak ve kemik iliginde demirin ana hiicresel
depolama formu olarak hizmet eden bir protein kompleksidir. Viicut demirinin
yaklasik %20’si burada depolanmaktadir. Ayrica demir, hemosiderin denilen
baska bir formda da depolanmakta ve bu haliyle viicut demirinin yaklagik
%10’unu temsil etmektedir. Islevsel demir ise; hemoglobin (Hb), miyoglobin,
enzim ve transferrin yapisinda bulunmaktadir. Hemoglobin, dokulara oksijen
tagtyarak hiicre solunumunu desteklemektedir. Viicuttaki demirin yaklagik %6071
hemoglobin igerisinde bulunmaktadir. Myoglobin ise kas hiicrelerinde bulunan
ve toplam demirin yaklasik %5’ini igeren bir proteindir. Bu yapr ile demir kas
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Demir polimaltoz kompleksi (IPC), geleneksel demir tuzlari olan demir siilfat
veya demir fumarat gibi formlarin neden oldugu yan etkileri 6nlemek amaciyla
gelistirilen alternatif bir oral demir takviyesidir. IPC’ nin, gastrointestinal yan
etkilerinin olduk¢a nadir olmasi ve yemeklerle beraber alindiginda emilim
sorunu olmamasi, Fe** tuzlarina gore avantajli olsa da bagirsak absorbsiyonun
diisiik olmasi 6nemli bir dezavantajidir (15).

Demir takviyesinin yan etkilerini sinirlamak ve biyoyararlanimini artirmak
i¢cin son yillarda bis-glisinat demir ve liposomal demir gibi formiilasyonlar
giindeme gelmistir. Bis-glisinat demir, demir molekiiliiniin bir aminoasit olan
glisin ile selatlanmasiyla olusturulmaktadir. Béylece demir kimyasal olarak inert
bir bilesik haline doniiserek diger demir tuzlarina gére bagirsak mukozasindan
daha kolay absorbe edilebilmektedir. Liposomal demir ise, liposomlar igine
kapsiillenmis olarak demiri gastrointestinal sistemde korur ve tasirlar. Her iki demir
formununda geleneksel demir takviyelerine kiyasla daha yiiksek biyoyararlanimi
ve daha iyi tolere edilebilirligi oldugu ileri siiriilmektedir(15). Ancak bu yeni oral
demir formiilasyonlarinin demir eksikligi anemisi olan ¢ocuklarda etkinligini
degerlendirmek i¢in daha fazla calismaya ve bilimsel kanitlara ihtiyag vardir (22).

Demir eksikliginde oldugu gibi demir takviyesini fazla kullanimida viicutta
istenmeyen etkilere neden olmaktadir. Yiiksek oranda demir takviyesinin bagirsak
mikrobiyotasi tizerindeki olasi olumsuz etkileri ve patojenik bakterilerin beslemesi
konusundaki endiselerden dolay1, viicut demir agig1 giderildikten hemen sonra
demir takviyesinin sonlandirilmasi 6nemlidir. Oral demir tedavisinden 72-96 saat
sonra retikiilositozun baslamasi ve, bir ay sonra hemoglobin seviyesinin 1 g/L ve
tizerindeki artig1 tedaviye yaniti gostermektedir. Hastanin hemoglobin ve ferritin
diizeylerinin normale donene kadar her iki ila {i¢ ayda bir degerlendirilmeli ve
demir depolarinin dolmasini saglamak i¢in demir takviyesine en az {i¢ ay devam
edilmelidir(23).
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