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Bölüm 4

KONJENİTAL KALP HASTALIĞI İÇİN YENİDOĞAN 
NABIZ OKSİMETRE TARAMASI

Mahli Batuhan ÖZDOĞAR1

Konjenital kalp hastalığı (KKH), yenidoğanlarda en sık görülen doğumsal 
hastalıktır (1,2). Yaşamın ilk yılında cerrahi veya kateterizasyonla müdahale 
gerektiren kritik KKH (KKKH), tüm KKH’ların yaklaşık %25’ini oluşturur (3). 
KKKH’lı birçok yenidoğan semptomatik olup doğumdan hemen sonra teşhis 
edilirken, bir kısmı da taburculuktan sonra tanı alır (4,5). Kritik kalp lezyonlu 
bebeklerde, teşhisin gecikmesi ve bu hastaların tedavisinde uzmanlık sahibi bir 
üçüncü basamak merkeze zamanında yönlendirilmemesi morbidite ve mortalite 
riskini arttırır (6,7).

KKKH’nın erken tespiti için yenidoğan döneminde kullanılan en güvenilir 
yöntem nabız oksimetre taramasıdır (NOT).

1. TANIM VE HEDEFLENEN LEZYONLAR

KKKH: İlk yaşta cerrahi veya kateterizasyonla müdahale gerektiren doğumsal 
kalp malformasyonlarıdır. Bu kategoride, duktal bağımlı ve siyanotik lezyonların 
yanı sıra, patent duktus arteriyozusa (PDA) bağımlı olmayan daha hafif KKH 
formları da yer alır. KKKH, tüm KKH›ların yaklaşık %25›ini oluşturur.

NOT’da Hedeflenen Lezyonlar:

(A) İlk yaşta müdahale gerektiren lezyonlar
(B) Genellikle bir süreliğine veya sürekli hipoksemi ile seyreden defekler (8,9).

•	 Hipoplastik sol kalp sendromu
•	 Ventriküler septum bütünlüğü korunmuş pulmoner atrezi
•	 Ventriküler septal defektli pulmoner atrezi
•	 Fallot tetralojisi
•	 Total anormal pulmoner venöz dönüş
•	 Büyük arterlerin transpozisyonu
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•	 Sağlık hizmeti sağlayıcılarının ve ailelerin eğitimi: Personel ve aileler için 
eğitim materyalinin geliştirilmesi.

•	 Tarama sonucunun, diğer tarama testleri (örneğin; fetal ultrason), kardiyak 
olmayan durumlar, ekipman kalitesi, eğitim çabaları dahil tarama maliyeti ve 
geri ödeme bağlamında sürekli olarak değerlendirilmesi.

•	 KKKH taramasının uygulanması ülkeden ülkeye ve aynı ülke içinde farklı 
coğrafik bölgelerde değişiklik gösterir. Klinisyenler, uygulama alanları için 
uygun algoritma ve protokolleri belirlemek için yerel halk sağlığı kurumlarının 
yönergelerine başvurmalıdırlar.
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