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Boliim 4

KONJENITAL KALP HASTALIGI iCIN YENIDOGAN
NABIZ OKSIMETRE TARAMASI

Mahli Batuhan OZDOGAR!

Konjenital kalp hastaligi (KKH), yenidoganlarda en sik goriilen dogumsal
hastaliktir (1,2). Yasamun ilk yilinda cerrahi veya kateterizasyonla miidahale
gerektiren kritik KKH (KKKH), tim KKH’larin yaklagik %25’ini olusturur (3).
KKKH1 bir¢ok yenidogan semptomatik olup dogumdan hemen sonra teshis
edilirken, bir kismi da taburculuktan sonra tani alir (4,5). Kritik kalp lezyonlu
bebeklerde, teshisin gecikmesi ve bu hastalarin tedavisinde uzmanlik sahibi bir
tigiincii basamak merkeze zamaninda yonlendirilmemesi morbidite ve mortalite
riskini arttirir (6,7).

KKKH’nin erken tespiti i¢in yenidogan doneminde kullanilan en giivenilir
yontem nabiz oksimetre taramasidir (NOT).

1. TANIM VE HEDEFLENEN LEZYONLAR

KKKH: Ilk yagta cerrahi veya kateterizasyonla miidahale gerektiren dogumsal
kalp malformasyonlaridir. Bu kategoride, duktal bagimli ve siyanotik lezyonlarin
yani sira, patent duktus arteriyozusa (PDA) bagimli olmayan daha hafif KKH
formlari da yer alir. KKKH, tiim KKHblarin yaklasik %25>ini olusturur.

NOT’da Hedeflenen Lezyonlar:

(A) Ilk yasta miidahale gerektiren lezyonlar
(B) Genellikle bir siireligine veya siirekli hipoksemi ile seyreden defekler (8,9).

« Hipoplastik sol kalp sendromu

o Ventrikiiler septum biitiinléigii korunmus pulmoner atrezi
» Ventrikiiler septal defektli pulmoner atrezi

« Fallot tetralojisi

« Total anormal pulmoner venéz doniis

 Biiytik arterlerin transpozisyonu
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Saglik hizmeti saglayicilarinin ve ailelerin egitimi: Personel ve aileler i¢in
egitim materyalinin gelistirilmesi.

Tarama sonucunun, diger tarama testleri (6rnegin; fetal ultrason), kardiyak
olmayan durumlar, ekipman kalitesi, egitim ¢abalar1 dahil tarama maliyeti ve
geri 6deme baglaminda siirekli olarak degerlendirilmesi.

KKKH taramasinin uygulanmasi iilkeden iilkeye ve ayni iilke iginde farkli
cografik bolgelerde degisiklik gosterir. Klinisyenler, uygulama alanlari i¢in
uygun algoritma ve protokolleri belirlemek i¢in yerel halk sagligi kurumlarinin
yonergelerine bagvurmalidirlar.
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