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PLEXUS LUMBOSACRALIS ANATOMIiSi

Plexus lumbosacralis, lumbal ve sakral pleksuslarin tamamina verilen bir isimdir.
12. torakal spinal sinirden 4. lumbal spinal sinire kadar olan spinal sinirlerin 6n
dallar1 ve olusturduklar: yapilara plexus lumbalis ismi verilir. Plexus sacralis ise
dort ve besinci lumbal spinal sinirlerle birinci koksigeal spinal sinirin birlikte
olugturdugu yapiya verilen isimdir. Plexus lumbosacralisin tamami 6zellikle alt
ekstremitenin motor ve duyusal innervasyonunu saglamakla gérevlidir (1,2).

Plexus lumbalis; n. iliohypogastricus, n. ilioinguinalis, n. genitofemoralis, n.
cutaneus femoris lateralis, n. femoralis, n. obturatorius, n. obturatorius accesorius
ve kaslara giden r. muscularis dallar1 tarafindan olusturulur. Bu dallarin yaninda
bu pleksustan ¢ikan n. cutaneus femoris lateralis, n. femoralis ve n. saphenus bir
araya gelerek diz bolgesinde plexus patellaris denilen sinir agini olusturur. Plexus
sacralis ise n. gluteus superior, n. gluteus inferior, n. cutaneus femoris posterior,
n. ischiadicus, n. pudendus ve kaslara giden rr. musculares dallar1 tarafindan
olusturulur (2,3).
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N. ISCHIADICUS LEZYONLARI

N. ischiadicus (L4, L5, S1, S2, S3) lezyonlari kirik, kalga ¢ikigi, disk hernisi, delici
ve kesici yaralanmalar ve gluteal bolgeye yapilan yanlis intramuskuler enjeksiyon
sonucunda gorilir. Bu lezyon sonucunda hamstring kas grubu paralizi olur.
Uylukta ekstensiyon, bacakta fleksiyon, ayakta dorsifleksiyon, plantar fleksiyon,
eversiyon ve inversiyon kaybolur. Biitiin bacak ve ayak kaslarinda atrofi ve zayiflik
meydana gelir. Lezyon tarafindaki ayak tizerinde durmak ve yiirtimek zorlasgir.
Bacagin dis kismu ve ayak tabaninda duyu kaybi goriiliir. Asil refleksinde kayip
yasanabilir (12,13).

N. TIBIALIS LEZYONLARI

N. tibialis (L4-S3) lezyonlar: tibia kiriklari, fossa poplitea bolgesindeki travmalar,
a. poplitea anevrizmasindan ve baker kistinden dolay1 goériilebilir. Bunun
sonucunda m. tibialis posterior paralizi olur. Ayagin plantar fleksiyonu ve
inversiyonu kaybolur. Hasta yiiriirken yerden topugunu kaldirmas: zorlagir ve
yiriimede giiclitk ¢eker, ayak parmaklar tizerinde ytikselemez. Ayak tabaninda
ve topukta duyu kaybi goriiliir (12,14).

N. PERONEUS COMMUNIS LEZYONLARI

N. peroneus communis (L4-S2) lezyonlar1 fibula st u¢ kiriklarinda veya bu
bolgede meydana gelen travmalar sonucunda meydana gelir. Total diz artroplastisi,
dize yapilan artroskopik bir girisim, bacak ortezleri, yiiksek botlar, siki gorap ve
bacak bacak iistiine atarak uzun siire durma sonucu sinirin basi altinda kalmasi
siniri etkileyen faktorlerdir. Bu sinirin hasarinda bacagin anterior ve lateral
kompartmaninda bulunan kaslarda paralizi gelisir ve ayakta dorsifleksiyon ve
eversiyon hareketleri kaybolur. Bunun sonucunda hastada diisiik ayak (drop
foot) denilen durum gézlemlenir. Bu durumdaki hasta yiiriirken ayak ucunu
kaldiramaz. Ayrica bacagin 6n ve dis kisminda, ayagin da dorsal kisminda duyu
kayb1 goriilir (12-14).
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