Anatomiye Giincel Bakis

Boliim 3

SAFRA KESESI VE SAFRA YOLLARI ANATOMISi

Yadigar AKBAS!

GIRIS
Sindirim sistemi insan viicudundaki en biiyiik sistemlerden biridir. Agizdan
baslayip aniise kadar uzanan, bir¢ok organin sistematik ¢aligmasi sonucu sindirim
gerceklesmektedir. Safra karacigerde iiretilip safra kesesine iletilir. Safra kesesi,
safranin hem depo hem de konsantre edilmesini saglayip sindirim sistemine
katilimini saglar. Duodenum’a yag girisi oldugunda safra kesesi uyarilarak safra
salinimi olmaktadir. Safra yollar1 ise intrahepatik ve ekstrahepatik olmak iizere
ikiye ayrilir (1).

Safra kesesi ve safra yollar1 anatomisinin iyi bilinmesi yaninda bu yapilarin
varyasyonlar1 hakkindaki detayl: bilgiler, cerrahi girisimlerde cerrahlar agisindan
¢ok 6nemlidir.

SAFRA KESESI (VESICA BILIARIS (FELLEA))

Safra kesesi karnin sag {ist kadraninda, karacigerin alt (visseral) yiiziinde bulunan
fossa vesicae biliarisde bulunan armut seklinde bir organdir (2-4). Intraperitoneal
olan safra kesesi karacigerin alt yiiziindeki periton kaplamaktadir (2,3).
Yetiskinlerde uzunlugu 10 cm ve genisligi ise 3-4 cm olarak goriiliir. Duvar kalinlig
kasilip gevsemesine gore degismekte olup 1-2 mm araligindadir (5). Hacmi
normalde 30-50 cm”® olup, 200-250 cm® hacmine kadar genigleyebilmektedir (2).

Safra kesesinin boliimii olan fundus kisminin izdiisiimiine baktigimizda sag
tarafta 9. kosta alt kenar1 seviyesi ve linea medioclavicularis kesisim seviyesinde
bulunmaktadir. Bu nokta Murphy noktasi olarak adlandirilmaktadir (Sekil 1).
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Safrakesesiinervasyonu karaciger inervasyonuyla uyumludur. Plexus hepaticus
ile sempatik ve parasempatik inervasyonu ger¢eklesir. Parasempatik uyar: safra
kesesinin hormon kaynakli kontraksiyonunu artirirken, m. sphincter ampullae’yi
gevseterek safra kesesinim bogaltilmasini saglar. Bu durumun antagonist etkisini
sempatik inervasyonu yapar (3). Sensitif lifleri ise sag n. phrenicus'tan geldigi icin
safra kesesi patolojilerinde agr1 duyusu sag omuz ve iki kiirek kemigi arasinda
hissedilir (2,3).
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