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Bölüm 3

SAFRA KESESİ VE SAFRA YOLLARI ANATOMİSİ

Yadigar AKBAŞ1

GİRİŞ

Sindirim sistemi insan vücudundaki en büyük sistemlerden biridir. Ağızdan 
başlayıp anüse kadar uzanan, birçok organın sistematik çalışması sonucu sindirim 
gerçekleşmektedir. Safra karaciğerde üretilip safra kesesine iletilir. Safra kesesi, 
safranın hem depo hem de konsantre edilmesini sağlayıp sindirim sistemine 
katılımını sağlar. Duodenum’a yağ girişi olduğunda safra kesesi uyarılarak safra 
salınımı olmaktadır. Safra yolları ise intrahepatik ve ekstrahepatik olmak üzere 
ikiye ayrılır (1).

Safra kesesi ve safra yolları anatomisinin iyi bilinmesi yanında bu yapıların 
varyasyonları hakkındaki detaylı bilgiler, cerrahi girişimlerde cerrahlar açısından 
çok önemlidir.

SAFRA KESESİ (VESICA BILIARIS (FELLEA))

Safra kesesi karnın sağ üst kadranında, karaciğerin alt (visseral) yüzünde bulunan 
fossa vesicae biliaris’de bulunan armut şeklinde bir organdır (2-4). İntraperitoneal 
olan safra kesesi karaciğerin alt yüzündeki periton kaplamaktadır (2,3). 
Yetişkinlerde uzunluğu 10 cm ve genişliği ise 3-4 cm olarak görülür. Duvar kalınlığı 
kasılıp gevşemesine göre değişmekte olup 1-2 mm aralığındadır (5). Hacmi 
normalde 30-50 cm³ olup, 200-250 cm³ hacmine kadar genişleyebilmektedir (2).

Safra kesesinin bölümü olan fundus kısmının izdüşümüne baktığımızda sağ 
tarafta 9. kosta alt kenarı seviyesi ve linea medioclavicularis kesişim seviyesinde 
bulunmaktadır. Bu nokta Murphy noktası olarak adlandırılmaktadır (Şekil 1).
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Safra kesesi inervasyonu karaciğer inervasyonuyla uyumludur. Plexus hepaticus 
ile sempatik ve parasempatik inervasyonu gerçekleşir. Parasempatik uyarı safra 
kesesinin hormon kaynaklı kontraksiyonunu artırırken, m. sphincter ampullae’yi 
gevşeterek safra kesesinim boşaltılmasını sağlar. Bu durumun antagonist etkisini 
sempatik inervasyonu yapar (3). Sensitif lifleri ise sağ n. phrenicus’tan geldiği için 
safra kesesi patolojilerinde ağrı duyusu sağ omuz ve iki kürek kemiği arasında 
hissedilir (2,3).
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