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Bölüm 2

BÖBREK ANATOMİSİ

Gülay AÇAR1

Karın arka duvarında columna vertebralis’in her iki tarafına lokalize olan 
böbrekler, vücudun elektrolit ve su dengesinin düzenlenmesinde merkezi bir 
rol oynayan organlardır. Makroskopik ve mikroskopik anatomisi birbirinden 
oldukça farklı olan böbrekler, vücutta metabolik faaliyetler sonucu ortaya çıkan 
üre, kreatinin, ürik asid gibi artık ürünlerin vücut dışına atılması, vücudun sıvı 
ve elektrolit dengesinin düzenlenmesi, toksinler, ilaçlar ve ilaç metabolitlerinin 
detoksifikasyonu ve atılımı gibi oldukça önemli görevleri yerine getirirler. 
Ayrıca, asit-baz dengesinin düzenlenmesi, renin, eritropoetin, kallikrein-kinin-
prostoglandin salgılanması gibi endokrin fonksiyonların yerine getirilmesi, 
mineral metabolizmasının hormonal kontrolu ve bazı büyüme faktörlerinin 
sentezi gibi fonksiyonları olan hayati bir organdır (1).

BÖBREĞİN LOKALİZASYONU VE KOMŞULUKLARI

Üriner sistemin en büyük organı olan böbrek, çocuklarda vücut ağırlığının 
1/80’ini, erişkinlerde ise 1/240’ini oluşturur. Karın arka duvarının en üst kısmında 
retroperitoneal yerleşim gösteren böbreklerin üst ve alt uçları T12-L3 vertebralar 
seviyesindedir. Derin inspirasyon sırasında bu organlar, lokalize oldukları yerden 
yaklaşık 3 cm aşağıya doğru hareket eder. Karaciğer’in basısına bağlı olarak sağ 
böbrek, sol böbrekten biraz daha aşağıda yerleşim gösterir. Ayrıca, sol böbrek, 
boyut olarak biraz daha uzun ve dardır. Ağırlığı erkek ve kadın arasında değişmekle 
birlikte yaklaşık 115-170 gr’dır. Böbreğin boyutları; genişliği 5.0-7.5 cm, uzunluğu 
11-12 cm arasında olup ön-arka uzunluğu yaklaşık 2,5 cm’dir. Damar desteğinden 
zengin olan böbreklerin sagital düzlemde alt uçları öne doğru, frontal düzlemde 
üst uçları mediale doğru ve transvers düzlemde medial yüzü öne doğru yaklaşık 
30º açılanma gösterir (1-4).

 Anatomik komşuluklarına bakıldığında; sağ böbreğin üst uç-medial yüzünün 
küçük bir kısmı gl. suprarenalis dextra ile örtülmüş olup, üst-ön yüz bölümündeki 
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