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TARIM SEKTORUNDE TARIM MAKINALARI
KULLANIMINDAN KAYNAKLANAN TEHLIKELER VE
RISK ETMENLERI
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GIRIS

Tarim sektori, istihdam sayis1 bakimindan iilkemizde ve diinyada ilk siralarda
yer almaktadir. Artan diinya niifusunun besin ihtiyacinin ana kaynagi tarim
sektoriinde tretilen iiriinler ve diger yan tiriinlerdir. Bu durum, tarimin stratejik
onemini her gecen giin arttirmaktadir (1,2,3). Istihdam edilen calisan sayist
tarim sektoriiniin kolay ulagilabilir ve mesleki olarak bir yetkinlik gerektirmeden
yaygin uygulanmasi, farkli birgok tehlikeyi ve risk etmenlerini de beraberinde
getirmektedir. Bu durum tarim islerinin tehlikeli ve ¢ok tehlikeli is gruplari
arasinda yer almasina neden olmaktadir (1-5). Tarimsal isletmelerde istihdam
edilen calisanlarin ¢ogunlugunun yasam ve is alanlar1 i¢ igedir. Bu durum kaza
olusumu ve meslek hastaliklarina yakalanma olasiliklarinin artmasina neden
olmaktadir. Tarimsal tretim sektorii risk siniflandirmalarinda “Cok Tehlikeli”
ve “Tehlikeli” sinifa girmektedir. Boylesi tehlikeli ve zor bir sektorde istihdam
saglayan isveren; miihendis, teknik eleman ve iscilerin is kazasina ve meslek
hastaliklarina maruz kalmamasi i¢in temel bazi konular hakkinda gerekli ve
zorunlu bilgelere sahip olmalidir (1,2,4,5,11,38,44,46).

Tarim sektori, istihdam sayisi ve istihdam yontemleri agisindan incelendiginde
genellikle kiigiik olgekli isletmeler ve cogunlukla aile isletmelerinden olustuklar:
goriilmektedir (3,5,6,11). Ozelikle aile isletmeleri kendi nam ve hesaplar1 icin
calistiklarindan kayit dis1 ve sigortasiz ¢aliyma kosullarinin olusmasina yol
a¢maktadir. Kayit dis1 ve sigortasiz galismanin yogun olmasi diger sektorlere gore
denetlenebilirligin zorlasmasina yol agmaktadir. Diger yandan giivenilir ve dogru
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istatistiklerin de elde edilememesi sektoriin izlenebilirligini ve gercek¢i olarak
degerlendirilmesini de zorlu bir siirece doniistiirmektedir. (1,3,5,6,9,26,44).

Tarim sektoriinde bitkisel ve hayvansal iiretimin ayr1 veya birlikte yapilmasi,
ortii altinda gergeklestirilmesi, yerlesim yerine yakin ya da uzak olmasi vb.
durumlar, tarim islemlerinin tehlikesini ve risk diizeylerini degistirmemektedir
(44). Yapilan c¢aligmalarda, tarim sektoriiniin fiziksel, kimyasal, biyolojik ve
ergonomik olarak énemli risk etmenlerine sahip oldugunu goéstermektedir (4-
9,38,44). Risk etmenleri ¢evre kosullarina dogrudan baghdir ve genellikle yiiksek
olan risk etmenlerini icermektedir (44).

Gelisen ve erisilebilirligi artan teknolojilik yenilikler tiim sektorlerde oldugu
gibi tarimsal faaliyetlerde de giderek yayginlasmaktadir (8,46). Biiyiik yerlesim
alanlarina yapilan yogun go¢ sonunda tarimsal tiretimde geng caliganin azalmasi
ve lilkemizde tarim sektoriinde istihdam sayilarinda diisiise yol agmaktadir.
Bu durum iretimdeki isgiici kaybinin etkisi azaltmak i¢in daha fazla makine
kullanimini tegvik etmektedir (8,9). Makine kullaniminin yogunlagmasi ve
makinelerin cesitlenmesi ortaya ¢ikarabilecek tehlikelerin cesit ve etki olarak
artmasina neden olmaktadir. Risk etmenlerinin yalniz galiganlar1 degil ayrica
ortami paylasan diger canlilar1 da etkiledigi goriilmektedir. Tarim ¢aliganlarinin
yasadiklari is kazalari veya meslek hastaliklari, kisa/uzun siireli is giicii kayiplarina,
doku ve/veya uzuv kayiplarina ve hatta 6liime neden olmaktadir (3,4,9,10).

Tarimsal tiretimde kullanilan makinalar; kuvvet makinalar1 ve is makinalar
olarak iki ana baslikta toplanmaktadir. Tarim sektoriinde kullanilan makinalar
Sekil 1'de goriildiigii gibi siniflandirilabilir (5,8). Kuvvet makinalarindan traktorler,
tarimsal tiretimde kullanilan gii¢ kaynaklarinin en basinda yer almaktadir (14).
Tarim sektoriinde yasanan is kazalar1 ve meslek hastaliklar1 incelendiginde is
kazalarin olusmasinda traktorler ve tarim makinalar ilk siralarda yer almaktadir
(5,8,39,45). Traktor ve tarim makinalarinin kullaniminda bir¢ok tehlike kaynagi
yer almaktadir (38,41,44,45).
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Kuvvet Makinalar

*Tarim Traktorleri (a)
*Termik Motorlar (b)
*Elektrik Motorlari (c)

i§ Makinalan

»Toprak Isleme (¢)
*Ekim-Dikim (d)

*Giibre Atma/Dagitma (e)
*Sulama (f)

*Bitki Koruma (g)
*Hasat-Harman (§)

s Tarim Arabasi -Tanker (h)
«Uriin Isleme (1)

Sekil 1. Tarim Makinalarinin siniflandirilmas (8,9,12,13)

Traktorti glic kaynagi olarak kullanan makinelerde insan giiciiniin ¢ok
tizerindeki giiclerde calisilmaktadir. Bu sebeple insanlarin gostermis oldugu
tehlikelidavranislarveyetersizonlemlersebebiylebir¢okkaza meydanagelmektedir
(7,8,9,44,45). Tehlikeli davranislarin ¢ogunlugu traktdr operatorlerinden ya da
calisanlardan kaynaklanmaktadir (45). Tehlike kaynagi sayisinin ve risk skorlarinin
¢ok yiiksek olmasi, ¢alisanlarin egitim diizeyinin diisiik ve farkindaliklarinin az
olmast ile birlestiginde kaza ve meslek hastaliklarina yakalanma olasiliklarinda
artiga yol agmaktadir (44,45).

Tarimsal iiretimde kullanilan makinelerin olusturdugu tehlike ve riskler,
tarimsal iiretimde ortaya ¢ikan diger tehlike ve risklerden daha ¢ok karsilasilan
ve kaza sonras is gormezlik ve 6liimle en ¢ok neden olan gruptur (44,45). Tarim
makineleri ¢ok hizli hareket eden ya da yiiksek donii sayilar1 ve/veya ¢evirme
kuvvetlerinde calisan hareketli elemanlardan olusmaktadir. Traktor ve tahrik
ettigi makinelerin par¢alarinin biiyiik bir kismi tarimsal triinle ¢alistiklarindan
acikta ve ulasilabilir calisma konumunda yer alir. (1-9,45). Bu sebepler ¢alisanlarin
tehlikeli hareketleri ve durumlar1 kazaya ugramalari kolaylagmakta ve kaza
say1s1 da artmaktadir. Tarimsal tiretimde kullanilan makinelerde goriilen baslica
tehlike kaynaklary; kesici parcalar, disli ¢iftleri, kayis-kasnak diizenleri, saftlar,
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hareketli diger pargalar, hidrolik sistemi sizintis1 veya elektrik ¢arpmasi vb. olarak
siralanabilir (1-3,5-8).

TARIMSAL URETIMDE FiZIKSEL TEHLIKELER VE RISK
ETMENLERI

Tarim sektoriinde tiretim yapilan isletmelerde insan sagligi ve is giivenligi agisindan
onemli olan risk etmenlerinin baginda fiziksel risk etmenleri gelmektedir. Bu
risk etmenleri, termal konfor sartlar1 eksikligi (asir1 sicak ve/veya soguk), giines
isinlar1 ve radyasyon, 1sik ve aydinlatma, giirilti, titresim, tozlar ve gazlar ile
elektrik olarak siralanabilir (1,2,7,8,44).

Fiziksel tehlikeler incelendiginde, hareketli ve donen makine parcalari, keskin
koseli makine pargalari, garpma, sikigma, yiiksekten diisme, devrilme, kayma ve
diisme, serbest cisim firlamasi olarak siralanabilirler (1,2,8). Fiziksel tehlikeler
ve risk etmenleri makinalarin sadece ¢alisir durumlari igin gegerli olmayip park
durumu ve bakim-onarim faaliyetlerinde de mevcuttur (38,44). Tarim makinalar:
kullanim1 sonucunda olusabilecek fiziksel tehlikeler ve riskler Cizelge 1de
verilmistir.

Caliganlarin verimli olarak calisabilmesi icin en 6nemli faktorlerden biri
termal konfordur. Calisma ortaminda termal konfor igin uygun sicaklik ve nem
oraninin saglanmasi gerekmektedir. Cok diisitk veya ¢ok yiiksek sicaklik ve
nem degerleri sicaklik stresine neden olmaktadir. Ozellikle bedensel ¢alismanin
yogun oldugu tarimsal iiretimde sicaklik stresi, ¢alisanin verimini diistirmekte ve
sagligini tehlikeye atmaktadir. Asir1 sicak veya asir1 soguk calisma ortami sicaklig:
ve yitksek nem degerine (%80 veya daha iistli) sahip kosullar altinda ¢alismak,
¢aliganin mevcut viicut sicakligini diizenleyen mekanizmalari zorlayarak calisanin
sorun yagamasina neden olabilmektedir. Bu durum ilk baslarda terlemede azalma,
bas dénmesi ve bayginlik, bas agrisi, zihin bulanikligy, ciltte dokiintiiler, sinirlilik,
bitkinlik ve kas kramplarina yol agabilmektedir.

Yiiksek sicaklik altinda ¢aligmak kadar diisiik sicaklik altinda ¢aliymak da bazi
sorunlara yol agmaktadir. Diisiik sicaklik degerleri ve yiiksek riizgar hizi (>5 m/s)
ve/veya nem degerleri ile yagis (yagmur, karla karisik yagmur veya kar) birlikte
goriildiigi calisma sartlarinda hipotermi olusabilmektedir (6,7,18,21,28,33,40).
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Cizelge 1. Fiziksel tehlike ve makine gruplarina gore tehlike ve risklerin siniflandi-

rilmasi (1,2,6-9,16-21,23,25,28,30,39,44,45)

Makine Tehlike Risk
Termal Konfor Eksikligi ISSIICrE;L(aqsa:rpmaSI / soguk
Iyﬁk-fkyﬂdmlatma uygunsuzlugu Trafik kazas1 / yaralanmasi
Gurulta o
. Isitme kayb1
Traktor (a) Toz Kas-iskelet sistemi rahatsiz-
Termik Motor (b) Sikisma / Ezilm. liklari/hastaliklar1
Elektrik Motoru Kles islmi ¢ Pnomokonyoz
(c) - Uzuv kayb1
Tl ol () Yabanci cisim ¢arpmasi/firlatma Devrilme
. M Diisme/yuvarlanma/devrilme . . .
Ekim-Dikim (d) . . Sinir uglarinin hasar gérmesi/
.. Malzeme diismesi
Gtibre Atma/ . meslek hastaliklar1
y Yiiksekte caligma .
Dagitma (e) Yanma Zehirlenme
Sulama (f) N . Patlama - Yangin
. Donen/hareketli cisimlere dolan-
Bitki Koruma (g) Yaralanma
& ma/takilma -
Hasat-Harman (§) Fea— Olim
Tarim Arabasi — Y"kp Kk Basincl in piiskiir- CO-CO2 zehirlenmeleri
Tanker (h) nil ?e AStgRL SIVIIn pusky Elektrik ¢arpmasi
Uriin isleme (1) es Zehirlenmeler

Yiiksek basing / basing fark:
Makine i¢ine ¢ekme-kapma/
Carpma

Radyasyon

Solunum sistemi rahatsizlik-
lar1

Sikisma/ezilme
Kesme/kesilme

Calisanlar, tarimsal tiretimde agik alanlarda ¢aligmanin getirdigi bir zorunluluk

olarak tiimiiyle veya kismen giines 15181na ve dolayistyla morétesi (Ultraviyole-
UV) 1sinlara maruz kalmaktadir. A¢gik alanlarda yapilan tarimsal iiretim faaliyeti
Sekil 2'de 6rnek olarak verilmistir. Moroétesi 1sinlar deri ve goz hastaliklarina yol
acabilmektedir. Deri hasar1 geri dondiiriilebilir olmakla birlikte gerek tekrarli
maruziyet gerekse aralikli ve yogun maruziyetler ciltte kanserlesme, erken kirisma,
gozde ise katarakt olusumuna sebep olmaktadir. Yazin giinesli giinlerinde 10:00-
14:00 saatleri arasinda mor oOtesi 151ma daha yogundur. Bu saat arali, 6zellikle
acik tarim alanlarinda yapilan ¢alismalarda yogun olarak galisilan saatlerdir. Bu
durum ¢alisanlarin UV isinlarina maruz kalma siiresini arttirmaktadir. Korumasiz
olarak acik arazide ¢aliganlarda yaygin bir bicimde giines yanig1 olusabilmektedir
(1-3,6-9,28,30).
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Sekil 2. Agik alanlarda tarimsal tiretim (36)

Tarimsal tretimde goriilen diger bir fiziksel risk etmeni giiriiltiidiir. Tarim
calisaninda giiriiltiiye bagli isitme kaybinin olugabilir. Giiriiltiiniin temel kaynag:
caligma sirasinda kullanilan makine ve ekipmanlardir. En etkili gliriiltii kaynaklars;
gii¢ kaynag olarak kullanilan traktorler, elektrikli veya motorlu testereler, harman
makineleri, kurutucular vb. dir (1,3,8,9,19,20,23,28,30).

Tarimsal tiretimde goriilen fiziksel risk etmenlerinden olan titresim, traktor,
toprak igleme makineleri, testere, hasat ve harman makineleri, balyalama
makineleri ve ¢im bigme makinesi gibi makinelerin ¢aligsma sirasinda olusturdugu
ve calisan iizerinde tiim viicut ve/veya el-kol titresimi olarak goriilmektedir.
Titresim frekansi, ivmesi ve maruziyet stiresinin uzamasi siddetli agrilara, eklem
ve sinirlerde hasara yol agabilir. Calisanin tiim viicudunun kisa siireli titresime
maruz kalmasi gecici bir etki yaratirken maruziyet siiresinin artmasi durumunda
bazi kalic1 is gérmezlik durumlari olusabilmektedir. Bu nedenle ¢alisanin titresime
maruziyet sliresi ve titresimin biytikligii 6nemlidir (1,8,9,16,18,21,24,28).

Toz, tarimsal tretimin yapildigi her ortamda karsilagilan olumsuz bir
durumdur. Toz, yapilan tarimsal tiretimde uygulanan isleme gore toprak isleme,
bakim ve giibreleme, hasat ve harman, iriin isleme ve tiriin ambalajlamasi sirasinda
ortaya ¢ikabilmektedir. Tarimsal {iretimde toprak isleme sirasinda toz olusumu
Sekil 3’te verilmistir. Tarimsal {iretimdeki toz kaynaklar1 olarak saman, kiispe,
tahil kabuklari, kiif, mantar ve bakteri artiklari, pestisit artiklari, hayvan tiiyleri ve
kallar1 ve polenler sayilabilir. Caliyma ortamindaki tozun partikiil boyutuna gore
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(100 mikrondan daha kii¢iik) calisanin solunum sisteminde tutulamadigindan
akcigerlere kadar inerek bronglarda birikmeye sebep olabilmektedir. Bu durum
akut veya kronik akciger rahatsizliklarina, astim ve “cift¢i akcigeri” olarak
adlandirilan akut alerjik alveolit gibi kronik hastaliklara yol agabilmektedir (1,-
3,7,10,18,21,32,43).

Tarimsal iiretim faaliyetleri yiiriitilen is yerlerinde olusan organik toz
diizeyinin yiiksek olmasi toz patlamasi olasiigini arttirmaktadir. Olusabilecek
patlamalar yikic1 etkiye sahip olabilmektedir. Toz patlamasi sonrasi yangin
cikabilir, ¢aliganlarin yaralanmasi veya ¢oklu oliimle sonuglanabilecek kazalar
goriilebilir.

Sekil 3. Tarim makinalari kullanilmasinda olugan toz (34,35)
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Tarimsal tiretimde ¢ogu teknolojik araglarda elektrik enerjisi kullanilmaktadir.
Elektrikten kaynaklanan riskler tarimsal iiretim asamalarinda yaygin olarak go-
riilen kaza tiplerinden biridir. Gerek elektrik iletim hatlarina temas gerekse elekt-
rik enerjisinin gii¢ kaynag1 olarak kullanan makinelerle yapilan islemler sirasinda
elektrik ¢arpmalar1 yasanmaktadir. Elektrik ¢arpmasi “Elektrik akiminin viicut
tizerinden gegecek sekilde kisinin bir elektrik kaynagi ile temasi sonucu yaralan-
mast veya 0limii” olarak tanimlanmaktadir (1,7,18,19,30,40).

TARIMSAL URETIMDE KIiMYASAL TEHLIKELER VE RiSK
ETMENLERI

Dogal halde bulunan veya iiretilen, herhangi bir islem sirasinda atik olarak ortaya
cikan, kazara olusan her tiirlii element, bilesik veya karigimlar “Kimyasal Madde”
olarak adlandirilir ve genel olarak “Organik” ve “Anorganik” olmak iizere iki alt
baslikta incelenmektedir. Kimyasal maddelerin insan viicuduna girisi ti¢ farkli
yoldan olmaktadir. Bunlar; solunum, deri absorpsiyonu ve sindirim seklindedir
(1-4,42,43). Sekil 4'te kimyasal maddelerin deri yolu ile viicuda giris sekilleri
gosterilmektedir.

Sekil 4. Kimyasal maddelerin viicuda deri ile girisi (42).
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Tarimsal iiretimde bitkisel tiriinlerin gesitli hastalik ve zararlilardan korunmasi
i¢in pestisitler, bitkinin topraktan aldig1 organik ve inorganik materyallerin eksik
gelmesi halinde iirtin verimini arttirabilmek icin gesitli yapida giibreler kullanilir.
Bu kimyasallarin biiyiik ¢ogunlugu calisan sagligi agisindan olumsuz etkilere
sahiptir. Uygulama sirasinda calisganin onlem almasi ve ozellikle uygulama
sirasinda kullanilan kimyasalin viicuda alinmasinin engellenmesi gerekir (Sekil
5).

Tarimsal tretimde kullanilan giibreler genellikle kati halde olup topraga
dogrudan uygulanabilirler. Bunun yaninda toz halinde bulunan kimyasal giibreler
toprakla karistirilarak ya da sulama suyuyla bitkinin kok bolgesinden topraga
verilirler. Kati, toz veya suda ¢oziinebilir formda kullanilan kimyasal giibreler
tarimsal {iretimde ¢alisanlarin uygulama sirasinda yaygin olarak kullandig:
kimyasallardir. Gerek bitki koruma iiriinleri gerekse giibreler uygulama sirasinda
deri yoluyla ya da yanlishkla yeme-igme seklinde viicuda girebilmektedir
(6-9,31). Cizelge 2de kimyasal tehlike ve risklerin makine kullanimina gore
siniflandirilmasi verilmistir.

Sekil 5. Tarimda bitki koruma tiriinleri uygulamalari (2)
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Cizelge 2. Kimyasal tehlike ve makine gruplarina gore tehlike ve risklerin siniflan-

dirilmasi (1-4,6-9,18,24,27,28,30-33,40)

Makine Tehlike Risk
Zehirlenme
Egzoz gaz1 Solunum sistemi rahatsizliklar1
e VR e
Termik Motor (b) yag inir uglarinin hasar gérmesi — Kang
Giibre Atma/Dagitma TO.Z . e
(e) Mineral giibre kul- Kanser
il Rosrvis () lanim1 Yaralanma - uzuv kayb1 - 6liim
Pestisit kullanim1 Dogum Anomalileri
Toz ve gazlar Patlama - Yangin
Cevre kirliligi

TARIMSAL URETIMDE BiYOLOJIiK TEHLIKELER VE RiSK
ETMENLERI

Tarim sektoriinde istihdam edilen ¢alisanlar sadece agik alanlarda ya da bitkisel
tiretim yapilan isletmelerde calismamaktadir. Hayvansal iiretim yapilan isletmeler
ile bitkisel ve hayvansal {iretimin birlikte yapildig isletmeler de bulunmaktadir.
Hayvansal iretim yapilan isletmelerde fiziksel ve kimyasal risk etmenlerinin
yaninda biyolojik tehlike kaynaklari: da bulunmaktadir. Bunlarin basinda zoonotik
risk etmenleri gelmektedir. Calisma ortaminda hijyenik eksiklikleri, canli hayvan
ve giibre taginmasi, ¢aligma sirasinda ari, akrep, yilan, ériimcek, yaban domuzu
vb. canlilarin neden olabilecegi biyolojik risk etmenleri vardir. Tarimda biyolojik
tehlikeler ve risk etmenleri Sekil 6da verilmistir. Yabani hayvanlardan kaynakl
tehlikeler; 1sirma/sokma, zehirleme, yaralama olarak siralanabilir ve bunlar
¢aliganin 6liimiine neden olabilir. Ayrica evcil ve yabani hayvanlarin tekmeleme,
1sirma, boynuzlama, ¢arpma gibi tehlikelere de yol a¢tig1 bilinmektedir (1-3,6-
10,18,21,28,30,33,40). Cizelge 3’te tarim makinalarinin kullaniminda biyolojik
tehlike ve risklerin siralanmasi verilmistir.
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Cizelge 3. Biyolojik tehlike ve makine gruplarina gore tehlike ve risklerin siniflan-

dirilmas (1,2,6-10,18,21,28,30,33,43)
Makine Tehlike Risk

Viriis, Bakteri ve mantarlar Zoonozlar
Giibre Atma/Da- . . Deri, akciger ve gozde tahris
) Hijyen kosullarindaki
gitma (e) eksiklik Tepme-boynuzlanma-sikisma-ya-
Tarim Arabasi - ralanma-uzuv kayb1

Canli hayvan tagima .
Tanker (h) . Enfeksiyonlar — kangren — uzuv
R Giibre tagima
Urtin isleme (1) kaybi

Toz )

Pnomokonyoz

u 4o
%\

C. pecorum
C.psittacy/ Cp.abortus

£

N
G sus
/
/

Sekil 6. Tarimda biyolojik tehlikeler (37)

TARIMSAL URETIMDE ERGONOMIiK TEHLIKELER VE RiSK
ETMENLERI

Tarimsal tiretimde ergonomik olmayan kosullarda ¢alisgmadan dolay: olusabilecek
olumsuz durumlar, gegici ve/veya kalici kas iskelet sistemi rahatsizliklarina,
sakatlanmalara veya yaralanmalara neden olabilmektedir. Ayrica tarimsal
tiretimin ¢ogunlukla acik alanlarda yapilmasindan dolay: asir1 soguk ya da asir1
sicak kosullar altinda ¢aligma, kullanilan makine ve ekipmanlarin emek yogun
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olmasindan otirii karsilagilabilecek rahatsizliklarin risk skorunu arttirmaktadir.
Tarim makinalarinin kullaniminda ergonomik risk etmenleri Cizelge 4’te
verilmigtir. Tarimsal {iretimde yapilan faaliyetler genellikle ayakta galismay:
gerektiren islerden olusmaktadir. Bu faaliyetler kaldirma-yerine koyma, kaldirma-
tagima-yerine koyma ve ¢omelerek veya belden egilerek ¢alisma durumu olarak
sayilabilir (1-3,6,8,9,15,16,18,20-22,27-30,32,33). Comelerek ve egilerek caligmada
ergonomik olmayan ¢alisma pozisyonlar1 $ekil 7de gosterilmistir. Tarimsal iretim
faaliyetlerinde giiclii el eforu, sik tekrarlanan hareketler, uygun olmayan ¢alisma
pozisyonunda uzun siireli durma, yetersiz mola ve uzun giinliik ¢aligma saatleri
ile hasat mevsim boyunca araliksiz ¢alisma olarak bildirilmistir (29).

Cizelge 4. Ergonomik tehlike ve makine gruplarina gore tehlike ve risklerin sinif-

landirilmasi (1,2,6,8,9,15,16,18,20-22,27-30, 32,33)
Makine Tehlike Risk

. Kas-iskelet sistemi rahatsiz-
Operatore uygun olmayan ¢alis-

ma alant liklar1

Tekrarli hareketler E/ieizlsrl;l; ilai[:;iﬁ;ia R
Traktor (a) Termal konfor eksikligi ¥
Tarim Arabasi — Isik/aydinlatma diizeyinin uygun kaybr

Dikkat daginiklig: / asir1

Tanker (h) olmamasi —

Agir kaldirma / Dengesiz ytik- el e safilk

e 1s1rmast

Yiiksekte caligma Bitgere e
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SONUC

Tarimsal {iretim, insanlik var oldugu ve beslenme gereksinimi devam etigi
slirece stratejik bir ¢aligma alani olmaya devam edecektir. Bu alanda is saglig: ve
glivenligi konusunda gerekli farkindaligin ve bilgi diizeyinin olusturulmasi sadece
calisanlar i¢in degil isveren i¢in de biiyiik 6nem arz etmektedir. Tarimsal tiretimde
devam eden aligkanliklarin ve inanislarin etkisi son derece etkili ve bitytiktiir. Tek
basina ya da ailesiyle birlikte ¢alisan bir ciftciyi denetleyecek ve yonlendirecek
bir mekanizmanin olmamasi, ¢ift¢cinin kendince dogru olani benimsemesini ve
buna gore karar vermesine neden olmaktadir. Yasadigi ¢evrenin inanislari ve
babadan gelen deneyim ve bilgilerin kolay degistirilememesi tehlikeli durum
ve tehlikeli hareketlerin ortaya ¢ikmasini gii¢lendirmektedir. Tarimsal iiretim
sirasinda tarim ¢alisanlar1 ¢ok sayida fiziksel risk etmenlerine maruz kalir. Bu
risk etmenlerinden basinda ise kaza-yaralanma ve hatta 6liime neden olan tarim
makinalar1 kullanimindan kaynaklanan riskler gelmektedir. Oysa bu kazalarin
% 90 oranina kadar kismi insan ve makine kullanimindan kaynaklanmakta
ve bu oranin alinacak onlemlerle engellenebilecegi bilinmektedir. Bu nedenle
tarimda is saghig1 ve giivenligi konusunda iilke genelinde gerceklestirilecek
bilinglendirme ¢aligmalarina mutlaka gereksinim vardir. Bunu saglayabilmek i¢in
yasa koyucularin da katki koymasi ve desteklemesi cok 6nemlidir. Bu durumda
konuyla ilgili farkindalig1 yiiksek ve egitimli nesiller i¢in ilkogretimden baslayarak
sonraki egitim diizeylerinde tekrar edilecek programlarin daha etkili olacag:
ongoriilmektedir.

Sagliksiz ve konforsuz ¢alisma gartlarini azaltma amaciyla ortam sicakligi, nemi
vb. durumlari iyilestirmek i¢in uygun iklimlendirme ortami ve havalandirma
uygulamalar1 saglanmalidir. Caliganlarin  glinesin  ultraviyole 1sinlarindan
korunmast i¢in agik alanda sapka ve gozlitk kullanmasi, uzun kollu elbiseler tercih
edilmesi, ytiksek koruma faktorlii giines kremleri kullanilmasi 6nerilmektedir.
Ancak en uygun ¢6ziim; UV etkisi yiiksek saatlerde calismaya ara verilmeli,
maruziyet siiresini azaltmak i¢in ¢aliganlarin doniisiimlii ¢alismas: saglanmalidir.

Ortam giriiltiistiniin ¢alisanlara etkisini azaltmak igin giriltii kaynagi
tespit edilmeli, glriiltiniin azaltilmasini saglayacak miithendislik ¢oztimleri
uygulanmalidir. Calisma ortam ve kosullar1 miimkiinse giiriiltiisiiz ya da daha
az girtltilii olanla degistirilmelidir. Bu islemler sonug vermiyor ise ¢aliganlarin
kisisel koruyucu donanim (KKD) kullanmalar1 saglanmalidir. Ayrica giiriiltilii
caligma ortamlarinda galiganlarin odyometrik tarama testleri belirli araliklarla
tekrarlanmaly, izlenmeli ve olas1 degisimlerde uygun 6nlemler alinmalidir.
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Calisanlar icin diger olumsuz durum iskelet ve kas sisteminin dogrudan
etkilenmesidir. Calisanlarin zarar gérmesine yol agan Onemli bir fiziksel
risk etmeni olan titresim degerinin mevzuatta belirtilen sinirlar1 gegmemesi
gereklidir. Titresim kaynag: belirlenmeli ve ¢alisma dengesizliginin giderilmesi
i¢in mithendislik ¢oziimleri uygulanmalidir. Tiim alinan 6nlemler yetersiz kaliryor
ise galisana uygun KKD’leri kullanmasi saglanmalidir.

Tarim ¢alisanlarinin toz ve gazlarin zararh etkilerinden korunmasi igin risk
degerlendirmesi yapilmasi 6nemlidir. Ortamdaki toz ve gazin yogunlugunun
belirlenmesi i¢in uygun dl¢iimler yapilmali, toz ve gaz olusumunu engellemek i¢in
gerekli olan tedbirler alinmalidir. Calisanlarin toz ve gazlarin zararh etkilerinde
korunabilecegi uygun KKD’ler kullanilmalidur.

Isletme sahipleri, iiretimde kullanilan pestisitleri ve kimyasallar1 iyi tanimali
ve olast riskleri degerlendirirken ¢alisanlarin maruziyetlerini azaltacak ya
da engelleyecek Onlemleri almalidir. Alinacak Onlemler tehlikesiz ya da
daha az tehlikeli kimyasallarla ikame edilmeli, miihendislik uygulamalariyla
desteklenmelidir.

Tarimsal iiretimin yapildig1 alanlar evcil ya da yaban hayvanlarinin yasam
alanlarini da igerebilmektedir. Buralarda ¢alisan is¢ilerin ya da insanlarin biyolojik
risk etmenlerine kars1 alabilecekleri en bityiik onlem egitimdir. Calisanlara diizenli
olarak verilecek egitimlerle risk etmenlerinin neler oldugu, maruziyet sonucunda
nelerle karsilagilabilecegi ve korunma yontemleri anlatilmalidir. Caliganlarin
hayvan davranislarin1 6grenmesi ve hayvanlara yaklagsma igin kullanilacak
yontemleri bilmesi onemlidir. Hayvanlarin yasadigi ortamlar ¢alisanlar igin
uygun diizeyde aydinlatilmalidir. Olas1 yaralanma, zehirlenme gibi durumlarda
maruz kalan kisiye uygulanacak acil miidahale yontemleri ¢aliganlar tarafindan
bilinmelidir. Ozellikle bu risklerden korunmak igin uygun kiyafet giyilmesi ve
gerekli durumlarda KKD’ler kullanmasi saglanmalidir.

Tarimsal iiretim faaliyetlerinin biiyiik ¢ogunlugu emek yogun faaliyetlerdir.
Tarimda mekanizasyon kullanimi istenen diizeye ulasmasina karsin insan giiciine
gereksinim bitmemistir. Bu sebeple tarimsal iiretimde karsilagilabilecek kas
iskelet rahatsizliklari, agir ve sekilsiz yiik kaldirma ve tasima, tekrarli hareketler,
makinelerin kullanimindaki zorluklar gibi ergonomik uyumsuzluklar ortadan
kaldirilmali veya azaltilmalidur.

[sveren, calisma sirasinda tanimlanmis ergonomik riskleri yok etmek,
kas-iskelet sistemi yaralanmalar1 ve hastaliklarini azaltan 6nlemleri almak ve
denetlemek i¢in bir risk degerlendirmesi yapmalidir. Yapilan risk degerlendirmesi
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sonucunda isverenler, oncelikle tehlikeyi ortadan kaldirmali veya tehlikeli
olmayan ya da daha az tehlikeli olan yontemleri uygulamalidir. Ergonomik a¢idan
tehlikeli olan makine ve ekipmanlarin gerekli bakim ve onarimlar1 zamaninda ve
uygun sekilde yapilmal, yeterli dinlenme siireleri ve gerekli ise is degisiklikleri ile
calisanlarin maruziyet siireleri azaltilmalidir. Son ¢are olarak ¢alisanlara uygun
KKD’lerle korumalidir.

Tarimsal tiretimde kullanilan makineler genellikle ¢alisanin kendini kendi
glicliyle makineden kurtaramayacagi kadar giigliidiir. Bu makinelerin kullanimlari
sirasinda olusabilecek fiziksel risklerle karsilasmamak icin ¢alisanlarin emniyetli
caligma mesafelerinde bulunmalar1 gerekmektedir. Ayrica isverenler makinelerin
riskleri hakkinda calisanlarina yeterli egitimi vermelidir. Makinelerin uygun olan
sekilde koruyucu ekipmanlarla donatilmasini saglamalidir. Makinelerde olusan
arizalar icin yapilacak olan onarim ve bakim faaliyetleri sirasinda makinelerin
tamamen durmus oldugundan emin olunmali ve miidahale sirasinda makinenin
calismamasi i¢in gerekli tedbirler alinmasi saglanmalidir.
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