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GIRIS

Tarim alaninda kag kisinin istihdam edildigini hesaplamak diger sektorlere gore
daha zordur. Bir¢ok tarim ¢alisaninin, tarim sektoriinde yar1 zamanl bir faaliyet
olarak ¢alismasi, 6zellikle kiiciik isletmelerin aile tarafindan isletilmesi, bu nedenle
kadin ve ¢ocuklarin kayit dis1 galigmasi, yilin farkli zamanlarinda mevsimlik
iscilerin ¢aligmasindan dolay1 net ¢alisan sayis1 séylemekte zorlanilmaktadir (1).
Gelismis iilkelerde mekanize olan tarim sektorii, gelismekte olan iilkelerde ise
insan giicii-emek yogun olan bir sektordiir. Gelismekte olan iilkelerde gogunlukla
kiigiik isletmeler veya aile isletmeleri tarafindan isletilirken, ¢alisanlarin ticreti de
oldukga diigiiktiir (2). Uluslararast Caligma Orgiitii (ILO) 2021 verilerine gore,
yaklasik 1,1 milyarinsan tarimisiile ugragsmaktadir. Burapora gore, kiigtik ve bitytiik
yetistiriciler tarafindan ¢ok sayida gecici is¢i istihdam edildigi bildirilmektedir.
Ayrica, kayit dig1 tarim isciligi veya kiigiik 6lgekli aile ciftciligini desteklemek i¢in
aile tiyeleri ticretsiz olarak tarim is¢iligi yapmaktadir (3). Avrupa Birligi verilerine
gore, Avrupa Birligi tiye iilkelerinde 2020 yilinda yaklasik 8,7 milyon kisi tarimda
calisiyordu. Her 10 ¢alisandan 9’unun (%86.1) aile isletmesi oldugu belirtmistir
(1). Ulkemizde ise, TUIK verilerine gore, 2021 yilinda ¢alisanlarin %16.8’i tarim
sektoriinde ¢alismaktadir (4).

Tarim sektorii, farkli risk ve tehlikeleri icermektedir. Tarim sektoriinde
calisanlarin ¢esitli kimyasallara, pestisitlere, partikiill maddelere, zoonoz
hastaliklara ve is kazalarina maruz kalmalarindan dolay: diger is sektorlerine
oranla tarim sektoriinde meslek hastaliklar1 ve is kazalar1 daha fazla goriilmektedir
(5). Bu nedenle, Diinya genelinde en tehlikeli is kollarin biri olarak goriilmektedir
(6, 7). Ayrica is saghgi ve giivenligi (ISG) hizmetleri ve saglik hizmetlerinin
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ulastirilmasi veya uygulanmasinda diger sektorlere oranla zorluklar iceren bir
sektordur (2, 8).

IS KAZALARI

Tarim islerinde kullanilan ¢esitli alet, makina ve tarim araglar1 bulunmaktadir.
Bunlarin kullanim:i sirasinda koruyucu onlemler alinmasi gerekmektedir.
Uygun 6nlemler alinmadig takdirde ve ¢alisma ortamlarindan dolay: is kazalar:
olabilmektedir. Ornegin traktér kullaniminda zeminin engebeli olmasi veya
dengesiz olmasi devrilmelere ve is kazalarina neden olmaktadir. Bunun disinda
tarim iscilerinin tarim alanlarina getirilip gotiiriilmesinde de uygun olmayan
tagitlar kullanilmasindan dolay1 is kazalar1 gerceklesmektedir (2). Tarim
sektoriinde kullanilan cesitli alet ve makineleri tecriibesiz mevsimsel iscilerin
kullanmasindan dolay1 da siklikla is kazalar1 goriilmektedir.

Health and Safety Executive (HSA), 2021-2022 tarim ve ormancilik ¢alisanlar:
ile ilgili raporunda son 5 yillik 6liimlii kazalarda en ¢ok traktor devrilmesinden
kaynaklandig1, diger nedenlerin ise sirasiyla ciftlik hayvanlari, tarim makineleri
kaynakly, yiiksekten diigme isleri oldugunu raporlamustir (9). Irlandada yayinlanan
rapora gore, tarim alaninda calisanlar, ¢alisan niifusun %5’ini olusturmaktadir.
Tiim is sektorlerinde gergeklesen 6liimlii is kazalarinin %50’si tarim sektoriinden
kaynaklandig1 raporlanmistir. Oliimciil olmayan kazalara bakildiginda Irlandada
tarim sektoriinde her yil yaklasik 2500 yaralanmali is kazasi oldugu bildirilmistir
(10). Ulkemizde ise Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) 2020 yili istatistik verileri
incelendiginde tarim sektoriinde is kazalarin da ilk sirada yiiksekten diisme,
traktor kaynakli kazalar ve diger tarim makinelerinden kaynakli kazalar olarak
siralanmaktadir (11).

Ulkemizde traktor gibi tarim araglar1 ve makineleri kaynakl is kazalari
istatistiklerine bakildiginda haftada bir traktor kazasi meydana geldigi
anlagilmaktadir. Traktor disindaki tarim makinelerinin kaza yapma orani ise %9
olarak bulunmugtur. Tarimda kullanilan alet ve makinelerin ¢esitlerine gore kaza
yapilma oranlari ise, toprak isleme makineleri %54, hasat makineleri %21, bakim
makineleri %19, ilaglama makinesi %4, bicerdover ve yem kirma makinesi %1,25
orani seklinde siralanmistir (12).

Tarim alaninda gergeklesen is kazalarinin nedenleri incelendiginde, bircok
faktor siralanmaktadir. Literatiirde en ¢ok bahsedilenleri, tarimsal faaliyetlerin
acik alanda olmasi, egimli-dengesiz yiizeylerde olmasi, tarim ¢alisanlarinin egitim
diizeylerinin diigiik olmasi, mevsimlik isgilerin sosyo ekonomik diizeylerinin
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diistik olmasi, ayni grubun tehlikeli isleri kabul etmeleri, uzun vardiya siirelerinde
caligmalari, ¢aligma alani ile dinlenme, beslenme alanlarinin uzak mesafelerde
olmasi olarak sayilmaktadir (13, 14). Calisma alaninin merkezden uzak kirsal
kesimde olmasindan dolay: saglik hizmetleri ve ISG uygulamalarinin yerinde
yapilmasinda sorunlar da yasanmaktadir.

PESTISIT KULLANIMI VE iLGiLi SAGLIK SORUNLARI

Pestisitler, ciftciler tarafindan bitki patojenlerine karst kullanilmaktadir. Ancak
dogru kullanilmadig takdirde gevreye ve insan saglig1 acisindan olumsuz etkileri
vardir. Tarim ¢alisanlarinin, kisisel koruyucu donanim kullanilmasina ragmen,
pestisit uygulamas: nedeniyle saglik kosullarini olumsuz olarak etkileyebilir.
Pestisit uygulamasinin mesleki maruziyet olarak olumsuz etkilerini gosteren bir
cok literatiir caligmasi bulunmaktadir (15). Bu ¢alismalarda, pestisitler de bulunan
bilesenlerin kronik maruziyet nedeniyle tarim ¢aliganlarinda kronik hastaliklarin
gelisimi icin ciddi bir risk faktorii olabilecegini gostermistir (16, 17). Pestitis
ve diger solunum yolu etkenleri bir ¢ok yolla tarim ¢alisanlarinin viicuduna
girebilmektedir. Kontamine olmus gidalarin tiiketimi, tarim ¢aligmalari sirasinda
ve tarim alanma yakin bulunuldugunda maruz kalinabilmektedir. Kimyasal
maddelere maruziyet riski, maruziyet siiresi, kimyasal ilaglarin tiirdi, viicuda
giris yolu ve bireylerin saglik durumuna gore degisemektedir (16). Pestisitlerle
iliskilendirilen olumsuz saglik sorunlari, dermatolojik, gastrointestinal, nérolojik,
kanserojen, solunum ve tireme sistemlerini olarak siralanmaktadir. Ayrica, akut
maruziyette sonucunda ciddi saglik sorunlarina ve 6liimlere neden olabilmektedir
(18).

Diinya genelinde tarim sektoriinde ¢aliganlar: basta kimyasallar olmak iizere
tehlikeli maddelere maruz kalmaktadir. Bu nedenle pnémokonyoz gibi belirtileri
yillar sonra ortaya cikan hastaliklar goriilmektedir (19). Cinde yaklasik yarim
milyon is¢inin pnémokonyoza yakalandigi tahmin edilmektedir. Cin Saglik
Bakanlig1 arastirmasina gore kiiciik ve orta dlgekli kdy ve kasaba isletmelerinde
alisan iscilerin % 4,3’tinde pnomokonyoz gegirebilecegi tahmin ediliyor(20).

TUIK verilerine gore, iilkemizde pestisit kullanimi incelendiginde, yillar
arasindakidegisime debazigrup tarimilaglarinin miktarlarindaazalig ve yiikselisler
oldugu, bazilarinin ise siirekli kullaniminin arttig1 goriildiigi belirtilmistir (21).
Ayrica, pestisit kullanim miktarlarinin belli bolgelerde yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu bolgelerden elde edilen tarim {iriinlerinde pestisit kalintilar: yiiksek
diizeyde bulundugu tespit edildigi belirtilmistir (22). Literatiir bilgisine gore,
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tilkemizde bazi bolgelerde onerilen dozun istiinde pestisit tiiketimi, yasakli ve
gereksiz pestisit kullanimy, giftgilerin ve zirai bayilerin pestisit kullanimina dair
yeterli bilgi, tutum ve davraniga sahip olmamalar1 gibi nedenler pestisit kirliligini
olusturdugunu saptamuslardir (23).

Ozellikle gelismekte olan iilkelerde bulunan tarim ¢alisanlari, yanls uygulama
teknikleri, yetersiz veya uygun olmayan ilaglama ekipmanlari, yetersiz depolama
uygulamalari, kisisel koruyucu ekipman kullanim eksikligi ve eski pestisit
kaplarinin bagka amaglar ile yeniden kullanilmas: nedeniyle pestisitlere maruz
kalmaktadir (24, 25). Ciftgiler, tarim zararlhlarina kars1 pestisitlere alternatif
yollary, pestisitlerin renk kodu siniflandirmalari ve pestisit maruziyetinin olumsuz
yan etkileri hakkinda daha fazla bilgiye sahip olmalidirlar (16).

ENFEKSIYONLAR VE ZOONOZ HASTALIKLAR

Toplumlar da en ¢ok goriilen enfeksiyon tiirti kapali alanlarda hizli ve kolay
bulagmasindan dolay1 solunum yolu enfeksiyonlaridir. Tarim galisanlarinda ise
solunum ve sindirim sistemi enfeksiyonlar1 fazla goriilmektedir. Tarim alanlarinin
yerlesim yerlerine uzak olmasi, uygun kanalizasyon sistemlerine uzak olmasi,
i¢me ve kullanim suyunun bulunamamasi sindirim sistemi hastaliklarina zemin
hazirlamaktadir (2).

Eskisehirde yapilan bir ¢alismada, Mevsimlik tarim iscilerinin acil saglik
hizmetleri bagvurular1 incelenmistir. Bolgede ikametgah eden halk ile
karsilastirildigin da solunum ve sindirim sistemi hastaliklarindan bagvurular:
daha fazla oldugu ¢ikmistir (26). Mevsimlik tarim iscilerinin konut ve hijyen
kosullarinin kotii olmasi sindirim sistemine ait hastalik insidansinin normal
popiilasyondan yiiksek olmasinin beklenen bir durum oldugu belirtilmistir.
Solunum yolu hastaliklarina da basta pestisitlerin bilingsiz kullanimi ve organik
ve inorganik tozlar, giibre, cesitli ¢ozeltiler ve yakitlar, alerji, astim, pnémoni,
kronik bronsit ve amfizem gibi bir¢ok solunum sistemi hastalig1 icin risk faktorii
olusturmaktadir (26-28).

Tarim ¢alisanlari, en ¢esitli is gliclerinden birini istthdam ederken ayni zamanda
en tehlikeli mesleklerden biridir. Hayvancilik endiistrisiyle iligkili bireyler ek bir
riskle kars1 karsiyadir: zoonotik hastaliklar (29). Zoonoz hastaliklar, omurgali
hayvanlardan insanlara bulasan enfeksiyonlar (6rn. kuduz) ve hayvanlar ve
insanlarda yaygin olan enfeksiyonlar1 (6rn. Salmonella) igerir. Tarim ¢aliganlarinda
ozellikle hayvancilikla da ugrasanlarda hayvanlardan insanlara bulasan zoonotik
hastaliklar sik goriilmektedir. Tarim sektoriinde ¢alisanlarda baslica tiiberkiiloz,
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sarbon, brusella, hanta viris, kist hidatik gibi ¢esitli hastaliklar goriilmektedir (2).

Italyada tarim calisanlari iizerine yapilan bir caligmada, anti-Coxiella ve
Leptospira antikorlarinin yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Sonuglar,
hayvanlarla temaslarina bakilmaksizin tiim tarim iscilerinin (yetistiriciler ve
yetistirici olmayanlar), her yerde bulunmasi nedeniyle risk altindaki gruplar
olarak sayildigini gostermektedir (30).

ABD yapilan bir surveyans ¢alismasinda, ¢iftlik hayvanlarinin bir¢ok zoonozu
dogrudan ve dolayl olarak bulastirabildigini ve insan saghiginin 6nemli dl¢iide
etkilenebilecegini gosteriyor, ancak olumsuz etkilenen insan sayis1 biiyiik dl¢iide
bilinmedigi belirtilmistir. Zoonozlarin bulagmasi ve dnlenmesi hakkinda daha
fazla egitime ihtiya¢ oldugu ve kirsal topluluklara hizmet veren saglik hizmeti
sunucularimin bu bilgiyi saglamada kritik gorevleri oldugu sonucunun iizerinde
durulmustur (29).

Tiirkiye Zoonotik Hastaliklar Milli Komitesi onciiliigiinde, Tiirkiyede goriilen
onemli zoonoz hastaliklarla miicadele kapsaminda Zoonotik Hastaliklar Alt
Kurullar1 olusturuldu. Kirim Kongo Kanamali Ates, Kuduz, Bruselloz, Sarbon,
Tularemi, Kist Hidatik ve Toksoplazmoz ve Diger Zoonotik Enfeksiyonlar
Alt Kurullar: olusturuldu. Bu alt kurullar ¢aligmalarini tamamlad: ve “Tiirkiye
Zoonotik Hastaliklar Eylem Plani, 2019-2023” ortaya konuldu. Hayvancilik
yapilan bolgelerde egitim ¢aligmalar1 hedeflerden biri olarak bildirilmistir (31).

Ciftcilerin zoonoz hastaliklar konusundaki bilgi-tutum-uygulamalar1 arzu
edilen seviyelerin altinda gériinmekte olup, bu konuda egitim verilmesi yararl
etkiler saglayabilir. Zoonoz hastaliklara karsi endemik bolgelerde hayvanlarin
agilanmasi ve veteriner hekimler tarafindan rutin kontrollerinin yapilmasi
hastaliklarin giftciler ve toplum igerisinde yayilimini engelleyecektir. Sindirim
ve solunum sistemi enfeksiyonlarina kars1 6zellikle mevsimsel tarim iscilerinin
konaklama yerlerinin temiz ve kullanma suyunun saglanmasi, hijyen sartlarinin
iyilestirilmesi ayrica toplum sagligi merkezlerinin yerinde saglik hizmeti
kapsaminda saglik hizmetlerinin gétiiriilmesi etkili olmaktadir.

KAS ISKELET SISTEMi RAHATSIZLIKLARI

Tarim ¢alisanlarinin karsilastigr saglik sorunlarindan biride kas iskelet sistemi
rahatsizliklaridir. Isle ilgili rahatsizliklarda ilk sirada olan kas iskelet sistemi
rahatsizliklari, tarim sektoriinde diger sektorlere oranla daha sik olarak
gortlmektedir (2). Tarim sektorii ne kadar da makinelesmeye dogru gitse de, emek
yogun olarak kabul edilir. Bir ¢ok is, geleneksel ciftcilik el aletleri kullanilarak
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manuel olarak gerceklestirilir. Bu da c¢alisanlar {izerinde asir1 strese neden
olur ve viicutta kas-iskelet sistemi rahatsizliklarina yol acar (32). Isle ilgili kas-
iskelet rahatsizliklari, tarim isgileri arasinda en yaygin 6liimciil olmayan mesleki
hastaliklar oldugu gosterilmistir (33).

1985-2020 yillarindaki bilimsel ¢aligmalari kapsayan sistematik derlemede,
tarim calisanlar1 arasinda ciddi kronik agrilara ve is goremezliklere yol agan isle
ilgili yaralanmalarin baglica sorumlusu, tekrarlayan bir gorev, uygun olmayan
duruslar, kuvvetli efor, titresim ve sicak havaya maruz kalma gibi faktorler oldugu
belirtilmistir. Bel agrisi, omuz agrisi ve servikal agri, tarim sektoriinde genellikle
ihmal edilen 6nemli sorunlar olarak kabul edilen ve en sik goriilen kas iskelet
sistemi rahatsizliklarindandir (32). Amerikada yapilan bagka bir c¢aligmada,
ciftciler arasinda bel agrisi ve iist ekstremite yaralanmalarinin insidansi
ortalamanin {izerinde oldugu tespit edilmistir (34). Kang ve arkadaglarinin
yaptig1 calismada, Koreli tarim calisanlari arasinda kas-iskelet rahatsizliklar
yayginligi incelenmistir. Koreli tarim ¢alisanlarinda sirt bolgesinde %26.9, alt
ekstremitelerde %19.62 ve boyun/iist ekstremitelerde %5.89 rahatsizlik oldugu
saptanmustir. Nedenleri irdelendiginde, tarim tiirii, ¢aligma yili ve ergonomik
faktorlerin 6nemli bir riski faktorii oldugunu belirtmislerdir (35).

Tarim ¢alisanlarinda kas iskelet sistemi rahatsizliklari ergonomik riskler
nedeniyle yiiksek diizeyde olmaktadir. Literatiire gore, bu sektérde en gok bel,
dizler, sirtin tst kismi, boyun ve omuz semptomlariin oldugu goriilmektedir.
Ayrica “calisma duruslar1” indeksi en disiik ortalamaya sahip olduklarini ve
kot ergonomik kogullar: gosterilmektedir. Bu nedenle tarimsal isyerlerinde
¢aligma kosullarinin iyilestirilmesi ve ozellikle sirt bolgesindeki zararli ¢aligma
duruslarinin ortadan kaldirilmasi veya azaltilmas: i¢in ergonomik miidahaleler
son derece 6nemlidir (36). Fiziksel ergonomi ile kullanilan alet ve makinelerin
dizayn edilmesi, ¢calisma sartlarinin ve kosullarinda iyilestirme yapilarak tarim
calisanlarinda kas iskelet rahatsizliklarini azaltmasi 6nerilmektedir.

TARIM CALISANLARININ DiGER i$ SAGLIGI SORUNLARI

Tarim sektoriinde gelismekte olan tilkelerde 6zellikle kiiglik veya aile isletmelerinde
kayit digt aile ¢aliganlari bulunmaktadir. Bunlar ¢ogunlukla kadin ve ¢ocuklar
olusturmaktadir. ILO’nun 2020 yili “Cocuk Is¢iligi: Kiiresel Tahminler” raporuna
gore, tarim sektorii ¢ocuk isciliginin yiizde 70’ini olusturuyor (37). ABD
verilerine gore, tarim sektoriinde 2.5 milyon kisi ¢aligmakta, bunlarin yarisindan
fazlas (yaklagik 1.4 milyonun) gegici tarim iscileri tarafindan olusturmaktadir.
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Avrupa Birligi iilkeleri verilerine bakildiginda, 4.5 milyon gecici tarim is¢isinin
bulunmaktadir. Mevsimsel tarim isgilerinin, saglik hizmetlerinden yararlanma
durumlar1 analiz edildiginde temel sorunlarin, saglik hizmetlerine ulagim,
hastalik izni yetersizlikleri, maas veya is kayb1 korkusu, iletisim engelleri, sosyal
giivenlik eksikligi, hastanedeki hizmet saatlerinin sinirli olmas: gibi engellerle
kargilastiklar1 belirtilmistir (26).

Tarim ¢alisanlary, is geregi uzun vardiyalar da agik havada ¢aligmaktadirlar.
Bu nedenle giines 15181na maruz kalmalar1 nedeniyle deri kanseri ve melanom
gortilme siklig1 da fazladir (2).

SONUC

Tarim sektoriinde c¢alisanlarin birgok saglik riskleri ile karsilagmaktadirlar.
Uluslar arasi Caliyma Orgiitii, 2010 yilinda “Tarimda Giivenlik ve Saghk
Uygulama Kurallar1” baglikli rapor yayinlamistir. Bu raporda tarim ¢alisanlarinin
karsilagtiklar1 durumlara gore neler yapilacagi ayrintili bir sekilde anlatilmigtir
(2). Bunun yaninda, tilkemizde Gida, tarim ve Hayvanciik Bakanlig: ile
Galisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig1 arasinda I sagligi ve Giivenligi protokolii
yapilmigtir. Bu sayede, istihdamin diisiik oldugu tarim sektérlerinde de Is Saghig
ve Giivenligi Kanunu kapsamina girmesi saglanmistir. Bu protokol sayesinde
ozellikle kayit dis1 galisanlara yonelik miicadele edilecegi, aile isletmesi gibi kiigiik
isletmelerde 6zellikle kadin ¢alisanlarin is sagligi ve giivenliginin iyilestirilmesi,
calisanlara ulagsma imkani bulunan birinci basamak saglik hizmetlerini olusturan
aile saglig1 merkezleri ve toplum sagligi merkezlerinde gorevli hekim ve saglik
personellerinin is saglig1 ve giivenligi konusunda bilgi ve farkindalik diizeyleri
arttirllmalidir. Tarim ¢alisanlarinda giivenlik kiiltiirti kazanmalarini saglayacak
egitim modiilleri ve yontemleri gelistirilmesi gibi hedefleri bulunmaktadir (38).
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