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Bölüm 6

TARIM ÇALIŞANLARINDA İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİ 
SORUNLARI

Ülken Tunga BABAOĞLU1

GIRIŞ

Tarım alanında kaç kişinin istihdam edildiğini hesaplamak diğer sektörlere göre 
daha zordur. Birçok tarım çalışanının, tarım sektöründe yarı zamanlı bir faaliyet 
olarak çalışması, özellikle küçük işletmelerin aile tarafından işletilmesi, bu nedenle 
kadın ve çocukların kayıt dışı çalışması, yılın farklı zamanlarında mevsimlik 
işçilerin çalışmasından dolayı net çalışan sayısı söylemekte zorlanılmaktadır (1). 
Gelişmiş ülkelerde mekanize olan tarım sektörü, gelişmekte olan ülkelerde ise 
insan gücü-emek yoğun olan bir sektördür. Gelişmekte olan ülkelerde çoğunlukla 
küçük işletmeler veya aile işletmeleri tarafından işletilirken, çalışanların ücreti de 
oldukça düşüktür (2). Uluslararası Çalışma Örgütü (ILO) 2021 verilerine göre, 
yaklaşık 1,1 milyar insan tarım işi ile uğraşmaktadır. Bu rapora göre, küçük ve büyük 
yetiştiriciler tarafından çok sayıda geçici işçi istihdam edildiği bildirilmektedir. 
Ayrıca, kayıt dışı tarım işçiliği veya küçük ölçekli aile çiftçiliğini desteklemek için 
aile üyeleri ücretsiz olarak tarım işçiliği yapmaktadır (3). Avrupa Birliği verilerine 
göre, Avrupa Birliği üye ülkelerinde 2020 yılında yaklaşık 8,7 milyon kişi tarımda 
çalışıyordu. Her 10 çalışandan 9’unun (%86.1) aile işletmesi olduğu belirtmiştir 
(1). Ülkemizde ise, TÜİK verilerine göre, 2021 yılında çalışanların %16.8’i tarım 
sektöründe çalışmaktadır (4).

Tarım sektörü, farklı risk ve tehlikeleri içermektedir. Tarım sektöründe 
çalışanların çeşitli kimyasallara, pestisitlere, partikül maddelere, zoonoz 
hastalıklara ve iş kazalarına maruz kalmalarından dolayı diğer iş sektörlerine 
oranla tarım sektöründe meslek hastalıkları ve iş kazaları daha fazla görülmektedir 
(5). Bu nedenle, Dünya genelinde en tehlikeli iş kolların biri olarak görülmektedir 
(6, 7). Ayrıca iş sağlığı ve güvenliği (İSG) hizmetleri ve sağlık hizmetlerinin 
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ulaştırılması veya uygulanmasında diğer sektörlere oranla zorluklar içeren bir 
sektördür (2, 8).

İŞ KAZALARI

Tarım işlerinde kullanılan çeşitli alet, makina ve tarım araçları bulunmaktadır. 
Bunların kullanımı sırasında koruyucu önlemler alınması gerekmektedir. 
Uygun önlemler alınmadığı takdirde ve çalışma ortamlarından dolayı iş kazaları 
olabilmektedir. Örneğin traktör kullanımında zeminin engebeli olması veya 
dengesiz olması devrilmelere ve iş kazalarına neden olmaktadır. Bunun dışında 
tarım işçilerinin tarım alanlarına getirilip götürülmesinde de uygun olmayan 
taşıtlar kullanılmasından dolayı iş kazaları gerçekleşmektedir (2). Tarım 
sektöründe kullanılan çeşitli alet ve makineleri tecrübesiz mevsimsel işçilerin 
kullanmasından dolayı da sıklıkla iş kazaları görülmektedir.

Health and Safety Executive (HSA), 2021-2022 tarım ve ormancılık çalışanları 
ile ilgili raporunda son 5 yıllık ölümlü kazalarda en çok traktör devrilmesinden 
kaynaklandığı, diğer nedenlerin ise sırasıyla çiftlik hayvanları, tarım makineleri 
kaynaklı, yüksekten düşme işleri olduğunu raporlamıştır (9). İrlanda’da yayınlanan 
rapora göre, tarım alanında çalışanlar, çalışan nüfusun %5’ini oluşturmaktadır. 
Tüm iş sektörlerinde gerçekleşen ölümlü iş kazalarının %50’si tarım sektöründen 
kaynaklandığı raporlanmıştır. Ölümcül olmayan kazalara bakıldığında İrlanda’da 
tarım sektöründe her yıl yaklaşık 2500 yaralanmalı iş kazası olduğu bildirilmiştir 
(10). Ülkemizde ise Sosyal Güvenlik Kurumu (SGK) 2020 yılı istatistik verileri 
incelendiğinde tarım sektöründe iş kazaların da ilk sırada yüksekten düşme, 
traktör kaynaklı kazalar ve diğer tarım makinelerinden kaynaklı kazalar olarak 
sıralanmaktadır (11).

Ülkemizde traktör gibi tarım araçları ve makineleri kaynaklı iş kazaları 
istatistiklerine bakıldığında haftada bir traktör kazası meydana geldiği 
anlaşılmaktadır. Traktör dışındaki tarım makinelerinin kaza yapma oranı ise %9 
olarak bulunmuştur. Tarımda kullanılan alet ve makinelerin çeşitlerine göre kaza 
yapılma oranları ise, toprak işleme makineleri %54, hasat makineleri %21, bakım 
makineleri %19, ilaçlama makinesi %4, biçerdöver ve yem kırma makinesi %1,25 
oranı şeklinde sıralanmıştır (12).

Tarım alanında gerçekleşen iş kazalarının nedenleri incelendiğinde, birçok 
faktör sıralanmaktadır. Literatürde en çok bahsedilenleri, tarımsal faaliyetlerin 
açık alanda olması, eğimli-dengesiz yüzeylerde olması, tarım çalışanlarının eğitim 
düzeylerinin düşük olması, mevsimlik işçilerin sosyo ekonomik düzeylerinin 
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düşük olması, aynı grubun tehlikeli işleri kabul etmeleri, uzun vardiya sürelerinde 
çalışmaları, çalışma alanı ile dinlenme, beslenme alanlarının uzak mesafelerde 
olması olarak sayılmaktadır (13, 14). Çalışma alanının merkezden uzak kırsal 
kesimde olmasından dolayı sağlık hizmetleri ve İSG uygulamalarının yerinde 
yapılmasında sorunlar da yaşanmaktadır.

PESTISIT KULLANIMI VE ILGILI SAĞLIK SORUNLARI

Pestisitler, çiftçiler tarafından bitki patojenlerine karşı kullanılmaktadır. Ancak 
doğru kullanılmadığı takdirde çevreye ve insan sağlığı açısından olumsuz etkileri 
vardır. Tarım çalışanlarının, kişisel koruyucu donanım kullanılmasına rağmen, 
pestisit uygulaması nedeniyle sağlık koşullarını olumsuz olarak etkileyebilir. 
Pestisit uygulamasının mesleki maruziyet olarak olumsuz etkilerini gösteren bir 
çok literatür çalışması bulunmaktadır (15). Bu çalışmalarda, pestisitler de bulunan 
bileşenlerin kronik maruziyet nedeniyle tarım çalışanlarında kronik hastalıkların 
gelişimi için ciddi bir risk faktörü olabileceğini göstermiştir (16, 17). Pestitis 
ve diğer solunum yolu etkenleri bir çok yolla tarım çalışanlarının vücuduna 
girebilmektedir. Kontamine olmuş gıdaların tüketimi, tarım çalışmaları sırasında 
ve tarım alanına yakın bulunulduğunda maruz kalınabilmektedir. Kimyasal 
maddelere maruziyet riski, maruziyet süresi, kimyasal ilaçların türü, vücuda 
giriş yolu ve bireylerin sağlık durumuna göre değişemektedir (16). Pestisitlerle 
ilişkilendirilen olumsuz sağlık sorunları, dermatolojik, gastrointestinal, nörolojik, 
kanserojen, solunum ve üreme sistemlerini olarak sıralanmaktadır. Ayrıca, akut 
maruziyette sonucunda ciddi sağlık sorunlarına ve ölümlere neden olabilmektedir 
(18).

Dünya genelinde tarım sektöründe çalışanları başta kimyasallar olmak üzere 
tehlikeli maddelere maruz kalmaktadır. Bu nedenle pnömokonyoz gibi belirtileri 
yıllar sonra ortaya çıkan hastalıklar görülmektedir (19). Çin’de yaklaşık yarım 
milyon işçinin pnömokonyoza yakalandığı tahmin edilmektedir. Çin Sağlık 
Bakanlığı araştırmasına göre küçük ve orta ölçekli köy ve kasaba işletmelerinde 
çalışan işçilerin % 4,3’ünde pnömokonyoz geçirebileceği tahmin ediliyor(20).

TÜİK verilerine göre, ülkemizde pestisit kullanımı incelendiğinde, yıllar 
arasındaki değişime de bazı grup tarım ilaçlarının miktarlarında azalış ve yükselişler 
olduğu, bazılarının ise sürekli kullanımının arttığı görüldüğü belirtilmiştir (21). 
Ayrıca, pestisit kullanım miktarlarının belli bölgelerde yüksek olduğu tespit 
edilmiştir. Bu bölgelerden elde edilen tarım ürünlerinde pestisit kalıntıları yüksek 
düzeyde bulunduğu tespit edildiği belirtilmiştir (22). Literatür bilgisine göre, 
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ülkemizde bazı bölgelerde önerilen dozun üstünde pestisit tüketimi, yasaklı ve 
gereksiz pestisit kullanımı, çiftçilerin ve zirai bayilerin pestisit kullanımına dair 
yeterli bilgi, tutum ve davranışa sahip olmamaları gibi nedenler pestisit kirliliğini 
oluşturduğunu saptamışlardır (23).

Özellikle gelişmekte olan ülkelerde bulunan tarım çalışanları, yanlış uygulama 
teknikleri, yetersiz veya uygun olmayan ilaçlama ekipmanları, yetersiz depolama 
uygulamaları, kişisel koruyucu ekipman kullanım eksikliği ve eski pestisit 
kaplarının başka amaçlar ile yeniden kullanılması nedeniyle pestisitlere maruz 
kalmaktadır (24, 25). Çiftçiler, tarım zararlılarına karşı pestisitlere alternatif 
yolları, pestisitlerin renk kodu sınıflandırmaları ve pestisit maruziyetinin olumsuz 
yan etkileri hakkında daha fazla bilgiye sahip olmalıdırlar (16).

ENFEKSIYONLAR VE ZOONOZ HASTALIKLAR

Toplumlar da en çok görülen enfeksiyon türü kapalı alanlarda hızlı ve kolay 
bulaşmasından dolayı solunum yolu enfeksiyonlarıdır. Tarım çalışanlarında ise 
solunum ve sindirim sistemi enfeksiyonları fazla görülmektedir. Tarım alanlarının 
yerleşim yerlerine uzak olması, uygun kanalizasyon sistemlerine uzak olması, 
içme ve kullanım suyunun bulunamaması sindirim sistemi hastalıklarına zemin 
hazırlamaktadır (2).

Eskişehir’de yapılan bir çalışmada, Mevsimlik tarım işçilerinin acil sağlık 
hizmetleri başvuruları incelenmiştir. Bölgede ikametgah eden halk ile 
karşılaştırıldığın da solunum ve sindirim sistemi hastalıklarından başvuruları 
daha fazla olduğu çıkmıştır (26). Mevsimlik tarım işçilerinin konut ve hijyen 
koşullarının kötü olması sindirim sistemine ait hastalık insidansının normal 
popülasyondan yüksek olmasının beklenen bir durum olduğu belirtilmiştir. 
Solunum yolu hastalıklarına da başta pestisitlerin bilinçsiz kullanımı ve organik 
ve inorganik tozlar, gübre, çeşitli çözeltiler ve yakıtlar, alerji, astım, pnömoni, 
kronik bronşit ve amfizem gibi birçok solunum sistemi hastalığı için risk faktörü 
oluşturmaktadır (26-28).

Tarım çalışanları, en çeşitli iş güçlerinden birini istihdam ederken aynı zamanda 
en tehlikeli mesleklerden biridir. Hayvancılık endüstrisiyle ilişkili bireyler ek bir 
riskle karşı karşıyadır: zoonotik hastalıklar (29). Zoonoz hastalıklar, omurgalı 
hayvanlardan insanlara bulaşan enfeksiyonlar (örn. kuduz) ve hayvanlar ve 
insanlarda yaygın olan enfeksiyonları (örn. Salmonella) içerir. Tarım çalışanlarında 
özellikle hayvancılıkla da uğraşanlarda hayvanlardan insanlara bulaşan zoonotik 
hastalıklar sık görülmektedir. Tarım sektöründe çalışanlarda başlıca tüberküloz, 
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şarbon, brusella, hanta virüs, kist hidatik gibi çeşitli hastalıklar görülmektedir (2).
İtalya’da tarım çalışanları üzerine yapılan bir çalışmada, anti-Coxiella ve 

Leptospira antikorlarının yüksek düzeyde olduğu saptanmıştır. Sonuçlar, 
hayvanlarla temaslarına bakılmaksızın tüm tarım işçilerinin (yetiştiriciler ve 
yetiştirici olmayanlar), her yerde bulunması nedeniyle risk altındaki gruplar 
olarak sayıldığını göstermektedir (30).

ABD yapılan bir surveyans çalışmasında, çiftlik hayvanlarının birçok zoonozu 
doğrudan ve dolaylı olarak bulaştırabildiğini ve insan sağlığının önemli ölçüde 
etkilenebileceğini gösteriyor, ancak olumsuz etkilenen insan sayısı büyük ölçüde 
bilinmediği belirtilmiştir. Zoonozların bulaşması ve önlenmesi hakkında daha 
fazla eğitime ihtiyaç olduğu ve kırsal topluluklara hizmet veren sağlık hizmeti 
sunucularının bu bilgiyi sağlamada kritik görevleri olduğu sonucunun üzerinde 
durulmuştur (29).

Türkiye Zoonotik Hastalıklar Milli Komitesi öncülüğünde, Türkiye’de görülen 
önemli zoonoz hastalıklarla mücadele kapsamında Zoonotik Hastalıklar Alt 
Kurulları oluşturuldu. Kırım Kongo Kanamalı Ateş, Kuduz, Bruselloz, Şarbon, 
Tularemi, Kist Hidatik ve Toksoplazmoz ve Diğer Zoonotik Enfeksiyonlar 
Alt Kurulları oluşturuldu. Bu alt kurullar çalışmalarını tamamladı ve “Türkiye 
Zoonotik Hastalıklar Eylem Planı, 2019-2023” ortaya konuldu. Hayvancılık 
yapılan bölgelerde eğitim çalışmaları hedeflerden biri olarak bildirilmiştir (31).

Çiftçilerin zoonoz hastalıklar konusundaki bilgi-tutum-uygulamaları arzu 
edilen seviyelerin altında görünmekte olup, bu konuda eğitim verilmesi yararlı 
etkiler sağlayabilir. Zoonoz hastalıklara karşı endemik bölgelerde hayvanların 
aşılanması ve veteriner hekimler tarafından rutin kontrollerinin yapılması 
hastalıkların çiftçiler ve toplum içerisinde yayılımını engelleyecektir. Sindirim 
ve solunum sistemi enfeksiyonlarına karşı özellikle mevsimsel tarım işçilerinin 
konaklama yerlerinin temiz ve kullanma suyunun sağlanması, hijyen şartlarının 
iyileştirilmesi ayrıca toplum sağlığı merkezlerinin yerinde sağlık hizmeti 
kapsamında sağlık hizmetlerinin götürülmesi etkili olmaktadır.

KAS ISKELET SISTEMI RAHATSIZLIKLARI

Tarım çalışanlarının karşılaştığı sağlık sorunlarından biride kas iskelet sistemi 
rahatsızlıklarıdır. İşle ilgili rahatsızlıklarda ilk sırada olan kas iskelet sistemi 
rahatsızlıkları, tarım sektöründe diğer sektörlere oranla daha sık olarak 
görülmektedir (2). Tarım sektörü ne kadar da makineleşmeye doğru gitse de, emek 
yoğun olarak kabul edilir. Bir çok iş, geleneksel çiftçilik el aletleri kullanılarak 
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manuel olarak gerçekleştirilir. Bu da çalışanlar üzerinde aşırı strese neden 
olur ve vücutta kas-iskelet sistemi rahatsızlıklarına yol açar (32). İşle ilgili kas-
iskelet rahatsızlıkları, tarım işçileri arasında en yaygın ölümcül olmayan mesleki 
hastalıklar olduğu gösterilmiştir (33).

1985-2020 yıllarındaki bilimsel çalışmaları kapsayan sistematik derlemede, 
tarım çalışanları arasında ciddi kronik ağrılara ve iş göremezliklere yol açan işle 
ilgili yaralanmaların başlıca sorumlusu, tekrarlayan bir görev, uygun olmayan 
duruşlar, kuvvetli efor, titreşim ve sıcak havaya maruz kalma gibi faktörler olduğu 
belirtilmiştir. Bel ağrısı, omuz ağrısı ve servikal ağrı, tarım sektöründe genellikle 
ihmal edilen önemli sorunlar olarak kabul edilen ve en sık görülen kas iskelet 
sistemi rahatsızlıklarındandır (32). Amerika’da yapılan başka bir çalışmada, 
çiftçiler arasında bel ağrısı ve üst ekstremite yaralanmalarının insidansı 
ortalamanın üzerinde olduğu tespit edilmiştir (34). Kang ve arkadaşlarının 
yaptığı çalışmada, Koreli tarım çalışanları arasında kas-iskelet rahatsızlıkları 
yaygınlığı incelenmiştir. Koreli tarım çalışanlarında sırt bölgesinde %26.9, alt 
ekstremitelerde %19.62 ve boyun/üst ekstremitelerde %5.89 rahatsızlık olduğu 
saptanmıştır. Nedenleri irdelendiğinde, tarım türü, çalışma yılı ve ergonomik 
faktörlerin önemli bir riski faktörü olduğunu belirtmişlerdir (35).

Tarım çalışanlarında kas iskelet sistemi rahatsızlıkları ergonomik riskler 
nedeniyle yüksek düzeyde olmaktadır. Literatüre göre, bu sektörde en çok bel, 
dizler, sırtın üst kısmı, boyun ve omuz semptomlarının olduğu görülmektedir. 
Ayrıca “çalışma duruşları” indeksi en düşük ortalamaya sahip olduklarını ve 
kötü ergonomik koşulları gösterilmektedir. Bu nedenle tarımsal işyerlerinde 
çalışma koşullarının iyileştirilmesi ve özellikle sırt bölgesindeki zararlı çalışma 
duruşlarının ortadan kaldırılması veya azaltılması için ergonomik müdahaleler 
son derece önemlidir (36). Fiziksel ergonomi ile kullanılan alet ve makinelerin 
dizayn edilmesi, çalışma şartlarının ve koşullarında iyileştirme yapılarak tarım 
çalışanlarında kas iskelet rahatsızlıklarını azaltması önerilmektedir.

TARIM ÇALIŞANLARININ DIĞER IŞ SAĞLIĞI SORUNLARI

Tarım sektöründe gelişmekte olan ülkelerde özellikle küçük veya aile işletmelerinde 
kayıt dışı aile çalışanları bulunmaktadır. Bunlar çoğunlukla kadın ve çocuklar 
oluşturmaktadır. ILO’nun 2020 yılı “Çocuk İşçiliği: Küresel Tahminler” raporuna 
göre, tarım sektörü çocuk işçiliğinin yüzde 70’ini oluşturuyor (37). ABD 
verilerine göre, tarım sektöründe 2.5 milyon kişi çalışmakta, bunların yarısından 
fazlası (yaklaşık 1.4 milyonun) geçici tarım işçileri tarafından oluşturmaktadır. 
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Avrupa Birliği ülkeleri verilerine bakıldığında, 4.5 milyon geçici tarım işçisinin 
bulunmaktadır. Mevsimsel tarım işçilerinin, sağlık hizmetlerinden yararlanma 
durumları analiz edildiğinde temel sorunların, sağlık hizmetlerine ulaşım, 
hastalık izni yetersizlikleri, maaş veya iş kaybı korkusu, iletişim engelleri, sosyal 
güvenlik eksikliği, hastanedeki hizmet saatlerinin sınırlı olması gibi engellerle 
karşılaştıkları belirtilmiştir (26).

Tarım çalışanları, iş gereği uzun vardiyalar da açık havada çalışmaktadırlar. 
Bu nedenle güneş ışığına maruz kalmaları nedeniyle deri kanseri ve melanom 
görülme sıklığı da fazladır (2).

SONUÇ

Tarım sektöründe çalışanların birçok sağlık riskleri ile karşılaşmaktadırlar. 
Uluslar arası Çalışma Örgütü, 2010 yılında “Tarımda Güvenlik ve Sağlık 
Uygulama Kuralları” başlıklı rapor yayınlamıştır. Bu raporda tarım çalışanlarının 
karşılaştıkları durumlara göre neler yapılacağı ayrıntılı bir şekilde anlatılmıştır 
(2). Bunun yanında, ülkemizde Gıda, tarım ve Hayvancılık Bakanlığı ile 
Çalışma ve Sosyal Güvenlik Bakanlığı arasında İş sağlığı ve Güvenliği protokolü 
yapılmıştır. Bu sayede, istihdamın düşük olduğu tarım sektörlerinde de İş Sağlığı 
ve Güvenliği Kanunu kapsamına girmesi sağlanmıştır. Bu protokol sayesinde 
özellikle kayıt dışı çalışanlara yönelik mücadele edileceği, aile işletmesi gibi küçük 
işletmelerde özellikle kadın çalışanların iş sağlığı ve güvenliğinin iyileştirilmesi, 
çalışanlara ulaşma imkânı bulunan birinci basamak sağlık hizmetlerini oluşturan 
aile sağlığı merkezleri ve toplum sağlığı merkezlerinde görevli hekim ve sağlık 
personellerinin iş sağlığı ve güvenliği konusunda bilgi ve farkındalık düzeyleri 
arttırılmalıdır. Tarım çalışanlarında güvenlik kültürü kazanmalarını sağlayacak 
eğitim modülleri ve yöntemleri geliştirilmesi gibi hedefleri bulunmaktadır (38).
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