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Boliim 10

HiPERTANSIYON VE GOZ HASTALIKLARI

Giilsah USTA SOFU!

GIRIS

Hipertansiyona bagl g6z dibi mikrovaskiiler degisiklikleri ilk olarak 19. yiizyil
sonunda Markus Gunn tarafindan renal ve serebrovaskiiler hastaligi olan bireylerde
tanimlanmigstir. Bu degisikliklerin prognostik degeri 1930’larin sonlarinda Keith,
Wagener-Barker tarafindan belgelenmistir. O zamandan beri oftalmologun
fundus bulgular: hipertansiyonun hem siddetini hem de prognozunu belirlemek
i¢in sistemik muayenenin pargasi olarak kabul gormektedir (1).

Amerikan Kardiyoloji Dernegi/Amerika Kalp Birligi (ACC/AHA) tarafindan
Kasim 2017de yayinlanan yeni kilavuz yetiskinlerde normal kan basincinin (KB)
120/80 mmHgden diisiik olmas1 gerektigini belirtmektedir (2). Hipertansiyonun
esik degerleri erigkin grupta asag: ¢ekilmis ve optimal kosullar altinda iki farklh
glinde yapilan olgiimlerde KB 130/80 mmHgye esit veya daha yiiksek olan
bireylerde yasam tarzi degisiklikleri ve ila¢ tedavisi Onerilmektedir. ‘Evre I’
hipertansiyon, KBnin sistolik 130-139 mmHg veya diyastolik 80-89 mmHg
arasinda olmasi olarak tanimlanmaktadir. ‘Evre 2” hipertansiyon, KB'nin sistolik
en az 140 mmHg veya diyastolik en az 90 mmHg olmasi anlamina gelmektedir
(2).

Tibbi tedavisindeki onemli ilerlemelere ragmen hipertansiyon diinya
genelinde yaklasik 1,39 milyar kisiyi etkilemekte ve yilda 10 milyondan fazla
bireyin 6liimden sorumlu tutulmaktadir (3). Hipertansiyon vaskiiler endotel
hasar, kiiglik ve biiyiik arterlerin yeniden sekillenmesi ve vaskiiler yogunlukta
azalma gibi mikro ve makro diizeyde istenmeyen etkiler yaparak cesitli
organlarda hasara neden olur. Hedef organ hasar1 (TOD; Target Organ Damage)
olarak tanimlanan bu durumlar, iskemik ve hemorajik inme, koroner kalp
hastalig1 ve miyokard enfarktiisii, proteiniiri ve bobrek yetmezligi, retinopati ve
aterosklerotik degisikliklerin hepsini kapsar ve giincel kaynaklarda hipertansiyon
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degerlendirmelerinde biiyiik bir gorev iistlenmektedir. Okiiler etkilerinin

taninmasi hipertansiyonun tedavi yonetiminde hekimlere yardimci olabilir.

Hastalarin g6z ve genel sagliklari icin uygun tedaviyi almalarini saglamada,

oftalmologlar ve ilgili brans hekimleri arasinda yakin is birligi gereklidir.
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