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NONARTERITIK ANTERIOR iSKEMIK OPTIiK
NOROPATI

Durgiil ACAN?*

GIRIS

Nonarteritik anterior iskemik optik ndropati(NAION) 50 yas iistii eriskin
popiilasyonda en sik goriilen iskemik optik ndropati olup, bu yas grubundaki
yillik insidans1 2.3-10.2/100000 arasinda bildirilmistir (1,2). Beyaz irkda siyahilere
ve asyalilara gore daha sik goriilmektedir (3). Daha eski yayinlarda cinsiyet farki
tespit edilemezken(2) yakin zamanda yayinlanmis bir metaanalizde erkek cinsiyet
anlamli olarak degistirilemeyen risk faktorleri arasindadir (4).

KLINIiK

Hastalar tipik olarak tek tarafli, akut, agrisiz, tutulan gorme alaninda bulaniklik
ya da karart1 seklinde tarif edilen gorme kayb: ile basvurmaktadirlar. Hayreh
ve arkadaglar1 bu tablonun en sik sabahlari uyanma sirasinda goriildiigiinii
bildirmiglerse de (5) Iskemik Optik Néropati Dekompresyon Caligmasinda
(IONDT) bu dogrulanamamistir (6). Oftalmolojik muayenede gorme
keskinliginde diisiis, gesitli gorme alani defektleri, renkli gérmede bozulma,

rolatif afferent pupil defekti, bir ya da daha fazla kiymik hemorajinin eslik ettigi,
6demli ve hiperemik optik disk gortiniimii mevcuttur (Resim 1)(2).
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