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GECMISTEN GUNUMUZE GOZYASI KIRILMA ZAMANI
TESTI

Yakup ACET*

Bin dokuz yiiz altmis dokuz yilinda Norn(1) tarafindan ilk uygulamasi yapilan
gozyast kirllma zamani1(GKZ) testi giiniimiizde de bazi uygulama ve metodsal
degisiklere ragmen halen oftalmolji camiasinda kuru goz hastaliginin teshisinde
en yaygin kullanilan testlerden biridir. Bu testte gozyasi filmi, Floresein ile
boyandiktan sonra biyomikroskobun kobalt mavisi 15181 altinda gozyasinda olusan
ayrigmalar (break-up) zaman esliginde kaydedilir. Norn(1) tarafindan yapilan
testin orginal seklini ayrintili bir sekilde anlatmak gerekirse; katilimcinin gézyas:
filmi Floreseinli damla veya strip ile boyanir, hasta birka¢ defa gozlerini agip
kapatarak Floresein’in gozyast filmi ile karigmasi saglanir. Ardindan katilimcidan
gozlerini agik tutmasi ve yapabildigi kadar gozlerini kirpmadan durmas: istenir.
Biyomikroskobun kobalt mavisi 15181 ile gozyasinda olusan ayrismalar- koyu
alanlar veya Floresein olamayan ilk alanin olusmasi zaman sayac egliginde not
edilir. ilk ayrigmanin oldugu zamanin saniye cinsi, gzyasi kirilma zamani olarak
belirtilir. Ornegin gozyasinda olusan ilk ayrigma / kirtlma, 10. saniyede olustuysa
gozyast kirilma zamani degeri 10 saniye olarak yazilir. Test son derece basit ve
biymikroskop ile Floresein oldugu her yerde, tiim goz hekimlerince yapilabilen
temel gozyasi degerlendirme testlerinden biridir. Gozyas: kirilma zamani siiresi
ne kadar uzun ise daha stabil ve daha saglikli gézyas: filmi anlamina gelmektedir.
Gozyast kirllma zamani degeri ne kadar kisa ise instabil gozyas: filmden ve
dolaysiyla artmis kuru goz hastaliginin ihtimalinden s6z edilir.

Gozyast kirllma zamani testide, orijinal halinden zamanla kiigiik yontemsel
degisiklilerden biiyitk metodolojik varyasyonlara varan minér ve major pek
gok degisiklik yapilmistir. GKZ testinin Kuru géz hastaliginda ki Sensitivite ve
spesifitesin diigitk olmas: bu degisik yontemlerin arayisinda temel faktordiir.
Testin sensitivite ve spesifitesinin artirilmasi i¢in zamanla bir¢ok yeni yonteme
bagvurulmustur. Bu yontemler baslica su sekilde siralanabilir; 1) test ardil olarak
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farkli bir kirilma paterni goriilmemistir( 17-19). Cihaz tarafindan verilen
degerlerden yeni parametreler olusturularak kuru goéz hastaligr igin prediktif
degeri daha yiiksek, ayn1 zamanda spesifitesi de artirilmis yeni parametreler
calisilmustir(12).

Son donemde geleneksel gozyas: kirilma zamani testi ile invaziv olmayan
gozyast kirilma zamani testini harmanlayan ve bu sekilde Floresein’in gozyasinda
yaptig1 hem kantitatif hem de kalitatif degisimleri ortaya ¢ikaran iki ¢aligma
yapilmustir. Yazarlara tarafinda Hybrid gozyas: kirilma zamani testi denilen
bu yeni yontemde gozyas: Floresein ile boyandiktan sonra gézyasinda olusan
kirilmalar invaziv olayan yontemle ile irdelenmistir. Bu Caligmalarda goriilmiis ki
Floresein gozyasinda kantitatif gozyas1 kirilma zamanlarinda bariz bir degisime
neden olurken kalitatif degisimlere etkisi nispeten zayif kalmistir. Bu yontem
iki farkli metodoloji ile yapilan gozyas: kirilma zamani testlerini birlestiren ve
harmanlayan ilk ¢alisma 6zelligi tasimaktadir(20,21).

Sonug olarak gozyasi film analizi kuru géz ve okiler yilizey hastaliginin
teshisi icin elzemdir. Gozyas1 kirilma zamani testi, gézyas: film analizi i¢in en
sik basvurulan yontemdir. Goézyast kirllma zamani testi Floresein kullanilan
formu hala aktif olarak kuru goz hastaliginin teshisinde kullanilmaktadir. Son
donemlerde invaziv olmayan gozyas: kirilma zaman: testi teknolojik gelismelere
bagli olarak klinik kullanim siklig1 artmaktadir. Invaziv olamayan gozyas kirilma
zamani objektif, dokiimante ve temassiz 6zelligi nedeniyle hem hasta hem de
hekim agisindan daha avantajli gortilmektedir.
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