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Boliim 9

COCUKLUK CAGI VE ADOLESAN VARIKOSEL

Raziye ERGUN!

GIRIS

Varikosel panpiniform pleksus icerisindeki internal spermatik venlerin vendz
reflitye bagl olarak anormal dilatasyonu ve tortiyositesidir (1). Antik ¢aglardan
beri bilinen varikoselin ilk kez birinci yiizyilda skrotal cilt izerinden daglanarak
tedavi edildigi ortaya ¢ikarilmustir (2). Varikosel Fransiz cerrah Pare tarafindan
“kan ile dolu damar demeti” seklinde tanimlanmis olup, ayni hekimin “koyu
venoz kan akiginin geniglemis, uzun kivrimlar halinde durgunlagmas:” ifadesiyle
muhtemelen ilk kez zararl etkilerine vurgu yapilmistir (3). Yine benzer donemler
de Serafettin Sabuncuoglu ise varikoselin altinda yatan etkenin “kirli kan”
oldugunu diistinmistiir (4). 19. ylizyila kadar skrotal agr1 cerrahi endikasyon
olarak goriiniirken, 1950°li yillarda varikosel ile fertilite arasindaki iliski
kesfedilmeye baslanmuistir (2, 5). Varikosel ad6lesan donemde siklikla skrotal agri
ve sislik, testis boyutlarinda kiigiilme, bozulmus sperm parametreleri ile iligkili
olup gelecekte fertilite bozukluklarina neden olabilen bir patolojidir.

EPIDEMIYOLOJi

Varikosel 10 yas alt1 nadir goriilmekle beraber yaklasik insidansi %1dir. Ancak
puberte ile birlikte goriilme siklig1 artar (6). Pubertede insidansi yetiskin dénem
ile benzer olup %10-15 arasi raporlanmistir (6-8). Prevelansinin birinci derece
akrabalarinda oldugu bilinen kisilerde arttig1 bilinmektedir. Siklig: ile siddeti
yas ve Tanner evresine gore degisebilmektedir. Varikosel puberte déneminde
ve Tanner evre 3’te pik yapmaktadir (7). Primer infertilitesi olan erkekler de
insidansinin %40’lara, sekonder infertilitesi olanlarda da %81’ e kadar ulastig
bildirilmistir (9, 10).
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ragmen gelecekteki fertilite ve gebelik oranlari tizerine etkisi halen tartigmalidir.
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