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PREMATUR EJAKULASYON: MEDIKAL VE CERRAHI
TEDAVIDE GUNCEL BILGILER

Mehmet YILMAZ!

GIRIS
Seksiiel performans anksiyetesinin agirlikli parametresi prematiir ejakiilasyon

(PE) olup prevelans: toplumsal ve tanimsal farkliliklar golgesinde %4-75 gibi
genis bir aralikta tariflenmektedir (1, 2).

PE terminolojisi erkek ya da kadinin cinsel aktivitedeki tatmin siirecinin
ejakiilasyonunun erken olusmasina baglibozulmasini ifade etmektedir. Erkeklerde
goriilen en sik cinsel fonksiyon bozuklugu olup yaklasik %30 unun yasamlari
boyunca bir noktada bu cinsel islev bozuklugundan sikéayet edebilecegi ihtimal
dahilindedir (3).

TANIMLAMA:

PE “ejaculatio ante portas” ifadesi ile antik Yunan yazitlarina kadar uzansa da
medikal terminolojide ilk kez hizli bosalma olgusu ile raporlandig1 1887 yilina
kadar objektifkriterler ve kanita dayali ele alinamamasi gibi nedenlerle kabul edilir
bir tanimlamadan uzak kalmistir (4, 5). Bu kriterlere uygun ilk kabul edilebilir
klinik tanimlama ise literatiire Masters ve Johnson'un 1970 yilinda tarifledigi “Bir
erkegin cinsel iliski girisimlerinin %50’ sinde partnerinin orgazma ulagmasina
yetecek kadar bosalmayi geciktirememesi” tanimi ile girmistir (6).

Cinsel aktivitede, ejakiilasyonun erteleme kabiliyetinin kaybina bagli karsi
tarafta cinsel tatminsizlik olusumu olarak nitelenebilecek PE i¢in gesitli otoriteler
ve komiteler kapsamli tanimlamalar getirmistir. Kapsamli ve giincel yoniiyle
Uluslararas: Cinsel Tip Dernegi (ISSM) in 2014 tarihli tanimi referans ozellik
tasimaktadir. ISSM” in tanimladig: 3 kriter;

1. Yasam boyu PE, ilk cinsel deneyimden itibaren vajinal penetrasyona izin
vermeyecek kadar hizli ya da penetrasyonu miiteakiben en fazla bir dakika
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u¢ kisma ulagmasini 6nler (52). Literatiirde tariflenen randomize kontrollii ve
prospektif temelli ¢aligmalara bakildiginda net bir uygulama standardizasyonu
olmadig1 ancak ¢oklu noktaya 30 G enjektor ve ortalama 1 ml lik uygulamalarin
IELT siiresini 3-5 kat artirdig1 ve bu etkinin uzun takip siirecinde azalsa da devam
ettigi ortaya konmus. Ayrica ¢alismalar ciddi bir yan etki tariflemezken (spontan
gerileyen rahatsizlik, ekimoz ve papiil olusumu) cinsel doyum her iki taraf i¢in de
artmis bulundu (53-56).

Ejakiilasyon siirecinin karmagik patogenezinde en iyi ortaya konmus periferik
norolojik olay bulbospongioz kasin ritmik konraksiyonunun BoNT ile blokaji
sayesinde geciktirilebilmesidir. Literatiirde farkli uygulama lokalizasyonlar:
igerisinde bulbospongioz kas, intraprostatik saha, frenilum, prepisyum ile glans
penis ve intrakavernoz uygulamalar: insan ve hayvan ¢aligmalarinda yaklasik 3
kat artmis IELT yanisira minimal ve geri donenilir yan etkilerle gosterilmistir
(57).

SONUC:

Giiniimiizde PE i¢in onaylanmis tek tedavi dapoksetindir. Ancak PE’ in karmagik
norobiyolojisi 15181inda ortaya konan yeni gelismeler ¢ok farkli tani ve tedavi
sahalarini aragtirmacilarin merakina agmis, boylece hem farmakoterapi hem
de invaziv yaklasim igeren yeni tedavi modaliteleri popiiler hale gelmistir.
Konvansiyonel endikasyon dis1 tedaviler serotonerjik ajanlar ile topikal anestezikler
iken bugiin 6zellikle Asya toplumundan Bat1 diinyasina alternatif tip yontemleri,
farkli endikasyon dis1 farmakoterapiler, iyi tanimlanan denervasyon cerrahileri
ve minimal invaziv dolgu materyalleri/ ndro modiilasyonlar endikasyon sahasini
genisletmektedir. Karmagik noérobiyolojik dogasi aydinlatildik¢a medikal ajan
aragtirmalar1 ve girisimsel tedavi ¢alismalar1 gelecek i¢in kiiratif PE tedavisi
umutlarimiz arttiracaktir.
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