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Boliim 7

EREKTIL DISFONKSIYON

Gokhan CiL?

GIRIS
Erektil disfonksiyon (ED), cinsel iliski icin yeterli sertlige ulasmada veya

stirdirmede vyetersizlik olarak tanimlanir. Cerrahi olarak indiiklenen veya
travmatik ED hari¢ olmak iizere, en az 3 ay devam etmelidir (1,2).

EPIDEMIYOLOJi

ED, her yastan erkegi etkileyebilen bir durum olmakla birlikte, prevalansi
yasla birlikte artar. 1995 yilinda 152 milyon olan ED prevalansinin 2025
yilinda 322 milyona ulasacag: tahmin edilmektedir (3). Uluslararas: Cinsel Tip
Komitesi (ICSM), 40 yasindan geng erkeklerde ED prevalansin1 %1-9 arasinda
belirtmektedir. ED prevalansinin 40-59 yas arasi erkeklerde %2-30 oldugu, 60-
69 yaslar1 arasinda %20-40 arasinda oldugu ayrica 70-80’li yaslardaki erkeklerde
%75% ulastig1 diistintilmektedir (1).

EREKSiYON MEKANIZMASI

Penil ereksiyonun gelismesinde hormonlar, psikolojik ve norovaskiiler faktorler
rol oynar. Penis flask durumdayken kavernozal diiz kas tonusu artar ve bu
da yiiksek bir periferik vaskiiler diren¢ ile sonuglanir. Bu durum kavernozal
damarlara diisitk hacimde kan girmesiyle sonuglanir ve sempatik sinir sistemi,
norotransmitter ve noradrenalin tarafindan kontrol edilir. Cinsel uyarilma ve
noéronal aktivasyon, kavernozal diiz kasta vazodilatasyon ve gevseme ile sonuglanir.
Ereksiyonun ortaya ¢ikmasinda birka¢ nérotransmitter gorev alir ancak nitrik
oksit (NO) kilit rol oynar. NO, kavernozal diiz kastaki parasempatik ve adrenerjik
olmayan nonkolinerjik (NANC) néronlardan salinir (4). Bu norovaskiiler olay,
arterlerin dilatasyonuna, siniizoidal bosluklarin genislemesine ve periferik
vaskiiler direncin genel olarak azalmasina neden olur. Bu durum penise net bir
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