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Boliim 4

GEBELIK DONEMINDE URINER SISTEM TAS
HASTALIKLARI

Hasan TURGUT!

TANIM:

Hamilelik déneminde goriilen iiriner sistem tas hastalig1 gebelik disinda goriilen
agrinin ve hastaneye yatisin en yaygin nedenlerinden biridir.Gebelik déneminde
gortilen iriner sistem tas hastalig1 insidansi gebelik disinda goriilenden farkl
olmayip 1/200 ile 1/2000 arasinda degismektedir (1,2).Urolitiazis ikinci ve tigiincii
trimesterde ve multipar gebelerde daha sik goriiliir (3).Gebelik déneminde
bobrekte bazi fizyolojik degisiklikler meydana gelir.Bobrek kan akimi artar ve
glomeriiler filtrasyon hizi %30-%50 arasinda artis gosterir (4).Gebelikte artan
okzaliiri,natriiiri,kalsiiiri,iirikoziiri tas olusumunda predispozan faktorler olabilir
(5,6).Uterus basisina bagli olusan obstriiksiyon,progesterona bagli diiz kas
gevsemesi ve enfeksiyonlarin, tas olusumuna etkili olabilecegi bildirilmistir (7).

Gebelik sirasinda iirolitiazis kendini kolik tarzinda ya da yeri tarif edilemeyen
belirsiz bir agrihematiiri ve ates ile gosterebilir.ilk tani bu semptomlara
dayanarak yapilabilir ancak %28 hasta yanls tani alabilmektedir.Bunlarin i¢inde
apandisit,divertikiilit ve plasente dekolmani yer almaktadir (8).

GORUNTULEME YONTEMLERI:

Uriner sistem Ultrasonografi iiriner sistem tag hastalig1 siiphesi olan hamilelerde
ilk gortintiileme yontemidir (9,10).Ultrason kullaniminin majér zorluklarindan
birisi her zaman tagin kendisinin goériilmemesi ancak tasa bagl olusabilecek
isaretlerin goriilmesidir.Gebelik déneminde hamilelerin %901nda fizyolojik
hidronefroz rapor edilmistir.Bu durumda da iireterde dilatasyon ve hidronefroz
gortlmektedir (11).Fizyolojik hidronefrozu olan vakalarin ¢ogunda dilatasyon
iliak damarlarin seviyesine kadar uzanir.Yapilan bir ¢aliymada distal iireter tasi
olan gebelerde dilatasyon iliak damarlarin distaline kadar uzandig1 gozlenmistir.
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