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Bölüm 4

GEBELİK DÖNEMİNDE ÜRİNER SİSTEM TAŞ 
HASTALIKLARI

Hasan TURGUT1

TANIM:

Hamilelik döneminde görülen üriner sistem taş hastalığı gebelik dışında görülen 
ağrının ve hastaneye yatışın en yaygın nedenlerinden biridir.Gebelik döneminde 
görülen üriner sistem taş hastalığı insidansı gebelik dışında görülenden farklı 
olmayıp 1/200 ile 1/2000 arasında değişmektedir (1,2).Ürolitiazis ikinci ve üçüncü 
trimesterde ve multipar gebelerde daha sık görülür (3).Gebelik döneminde 
böbrekte bazı fizyolojik değişiklikler meydana gelir.Böbrek kan akımı artar ve 
glomerüler filtrasyon hızı %30-%50 arasında artış gösterir (4).Gebelikte artan 
okzalüri,natriüri,kalsiüri,ürikozüri taş oluşumunda predispozan faktörler olabilir 
(5,6).Uterus basısına bağlı oluşan obstrüksiyon,progesterona bağlı düz kas 
gevşemesi ve enfeksiyonların, taş oluşumuna etkili olabileceği bildirilmiştir (7).

Gebelik sırasında ürolitiazis kendini kolik tarzında ya da yeri tarif edilemeyen 
belirsiz bir ağrı,hematüri ve ateş ile gösterebilir.İlk tanı bu semptomlara 
dayanarak yapılabilir ancak %28 hasta yanlış tanı alabilmektedir.Bunların içinde 
apandisit,divertikülit ve plasente dekolmanı yer almaktadır (8).

GÖRÜNTÜLEME YÖNTEMLERİ:

Üriner sistem Ultrasonografi üriner sistem taş hastalığı şüphesi olan hamilelerde 
ilk görüntüleme yöntemidir (9,10).Ultrason kullanımının majör zorluklarından 
birisi her zaman taşın kendisinin görülmemesi ancak taşa bağlı oluşabilecek 
işaretlerin görülmesidir.Gebelik döneminde hamilelerin %90’ında fizyolojik 
hidronefroz rapor edilmiştir.Bu durumda da üreterde dilatasyon ve hidronefroz 
görülmektedir (11).Fizyolojik hidronefrozu olan vakaların çoğunda dilatasyon 
iliak damarların seviyesine kadar uzanır.Yapılan bir çalışmada distal üreter taşı 
olan gebelerde dilatasyon iliak damarların distaline kadar uzandığı gözlenmiştir.
1	 Doç.	Dr.,	Avrasya	Üniversitesi	Sağlık	Bilimleri	Fakültesi,Medikalpark	Karadeniz	Hastanesi,Üroloji,	

e-mail:drhasanturgut@hotmail.com,	ORCID	iD:	0000-0001-9793-6734



Güncel Üroloji Çalışmaları IV

- 30 -

KAYNAKLAR
1. Thakur APS, Sharma V, Ramasamy V et al: Management of ureteric stone in pregnancy: 

A review. Afr J Urol 2020;26(1):60.
2. Demir M, Yagmur İ, Pelit ES et al: Urolithiasis and its treatment in pregnant women: 

10-year clinical experience from a single centre. Cureus 2021;13(3):e13752
3. Lewis DF, Robichaux AG 3rd, Jaekle RK, et al: Urolithiasis in pregnancy: diagnosis, 

management and pregnancy outcome, J Reprod Med 48:28–32, 2003.
4.McAleer SJ, Loughlin KR: Nephrolithiasis and pregnancy, Curr Opin Urol 14:123–127, 

2004.
5. Srirangam SJ, Hickerton B, Van Cleynenbreugel B. Management of urinary calcu-

li in pregnancy: a review. J Endourol. 2008;22:867–875. https://doi.org/10.1089/
end.2008.0086.

6. Semins M, BR M. Kidney stones during pregnancy. Nat Rev Urol. 2014;11:163–168.
7. Patel SJ, Reede DL, Katz DS et al: Imaging the pregnant patient for nonobstetric condi-

tions: algorithms and radiation dose considerations. Radiographics 2007;27(6):1705–
1722.

8. Stothers L, Lee LM: Renal colic in pregnancy. J Urol 1992;148(5):1383–1387
9. Fulgham PF, Assimos DG, Pearle MS, Preminger GM. Clinical effectiveness protocols 

for imaging in the management of ureteral calculous disease: AUA technology assess-
ment. J Urol. 2013;189:1203–1213. https://doi.org/10.1016/j.juro.2012.10.031.

10. Turk C, Petrik A, Sarica K, et al. EAU Guidelines on Urolithiasis. European Associa-
tion of Urology. Available at: https://uroweb.org/ wp-content/uploads/EAU-Guideli-
nes-on-Urolithiasis-2019.pdf.

11. Semins M, BR M. Kidney stones during pregnancy. Nat Rev Urol. 2014;11:163–168.
12. MacNeily AE, Goldenberg SL, Allen GJ, Ajzen SA, Cooperberg PL. Sonographic visua-

lization of the ureter in pregnancy. J Urol. 1991;146:298–301. https://doi.org/10.1016/
s0022-5347(17)37775-3.

13. Mullins JK, Semins MJ, Hyams ES, Bohlman ME, Matlaga BR. Half Fourier single-shot 
turbo spin-echo magnetic resonance urography for the evaluation of suspected re-
nal colic in pregnancy. Urology. 2012;79:1252–1255. https://doi.org/10.1016/j.uro-
logy.2011.12. 016.

14. Spencer JA, Chahal R, Kelly A, Taylor K, Eardley I, Lloyd SN. Evaluation of painful 
hydronephrosis in pregnancy: magnetic resonance urographic patterns in physio-
logical dilatation versus calculous obstruction. J Urol. 2004;171:256–260. https://doi.
org/10.1097/ 01.ju.0000102477.19999.b2

15. Committee on Obstetric Practice: Joshua Copel, Yasser El-Sayed, R. Phillips Heine, 
Kurt R Wharton. Obstet Gynecol. 2017;130:e210– e216. https://doi.org/10.1097/
AOG.0000000000002355.

16.Butler E, Cox S, Eberts E, Cunningham F. Symptomatic nephrolithiasis complicating 
pregnancy. Obs Gynecol. 2000;96:753–756.

17.Parulkar BG, Hopkins TB, Wollin MR, Howard PJJ, Lal A. Renal colic during preg-
nancy: a case for conservative treatment. J Urol. 1998;159:365–368. https://doi.
org/10.1016/s0022-5347(01)63918- 1

18.Assimos D, Krambeck A, Miller NL, et al. Surgical management of stones: american uro-
logical association/endourological society guideline, PART II. J Urol. 2016;196:1161–
1169. https://doi.org/10.1016/ j.juro.2016.05.091.



Güncel Üroloji Çalışmaları IV

- 31 -

19. Swartz MA, Lydon-Rochelle MT, Simon D, Wright JL, Porter MP. Admission for 
nephrolithiasis in pregnancy and risk of adverse birth outcomes. Obstet Gynecol. 
2007;109:1099–1104. https://doi.org/ 10.1097/01.AOG.0000259941.90919.c0

20. Lloyd G, Lim A, Hamoui H, Nakada S, Kielb S. The use of medical expulsive therapy 
during pregnancy: a worldwide perspective among experts. J Endourol. 2016;30:354–
358.

21. Kavoussi L, Albala D, Basler J. Percutaneous management of urolithiasis during preg-
nancy. J Urol. 1992;148:1

22. Khoo L, Anson K, Patel U. Success and short-term complication rates of percutaneous 
nephrostomy during pregnancy. J Vasc Interv Radiol. 2004;15:1469–1473. https://doi.
org/10.1097/01.RVI. 0000140639.57131.6D

23. Lifshitz DA, Lingeman JE. Ureteroscopy as a first-line intervention for ureteral calculi in 
pregnancy. J Endourol. 2002;16:19–22. https:// doi.org/10.1089/089277902753483664.

24. Hoscan MB, Ekinci M, Tunckiran A, Oksay T, Ozorak A, Ozkardes H. Management of 
symptomatic ureteral calculi complicating pregnancy. Urology. 2012;80:1011–1014. 
https://doi.org/10.1016/j.urology.2012.04.039

25. Jarrard D, Gerber G, Lyon E. Management of acute ureteral obstruction in pregnancy 
utilizing ultrasound-guided placement of ureteral stents. Urology. 1993;42:263–267

26. Turgut H. , Aydın H. R. Evaluation of Pregnancy Hydronephrosis? Does Ureteral J 
Stent Effect Preterm Birth?. The New Journal of Urology. 2021; 16(1): 34-39.

27. Burgess KL, Gettman MT, Rangel LJ, Krambeck AE. Diagnosis of urolithiasis and rate 
of spontaneous passage during pregnancy. J Urol. 2011;186:2280–2284. https://doi.
org/10.1016/j.juro.2011.07.

28. Andreoiu M, MacMahon R. Renal colic in pregnancy: lithiasis or physiological hydro-
nephrosis? Urology. 2009;74:757–761. https:// doi.org/10.1016/j.urology.2009.03.054.

29. Travassos M, Amselem I, Filho NS, et al. Ureteroscopy in pregnant women for ureteral 
stone. J Endourol. 2009;23:405–407. https://doi. org/10.1089/end.2008.0181.23.3.

30. Semins MJ, Trock BJ, Matlaga BR. The safety of ureteroscopy during pregnancy: a sys-
tematic review and meta-analysis. J Urol. 2009;181:139–143. https://doi.org/10.1016/j.
juro.2008.09.029.

31. Johnson EB, Krambeck AE, White WM, et al. Obstetric complications of urete-
roscopy during pregnancy. J Urol. 2012;188:151–154. https://doi.org/10.1016/j.
juro.2012.02.2566.

32.ACOG Committee on Obstetric Practice: ACOG Committee Opinion No. 474: No-
nobstetric surgery during pregnancy. Obs Gynecol. 2011;117:420.

33.White WM, Johnson EB, Zite NB, et al. Predictive value of current imaging modalities 
for the detection of urolithiasis during pregnancy: a multicenter, longitudinal study. J 
Urol. 2013;189:931–934. https://doi.org/10.1016/j.juro.2012.09.076

34. Isen K, Hatipoglu NK, Dedeoglu S, At{lgan I, Ca ¸ ca FN, Hatipoglu ¸ N. Experience 
with the diagnosis and management of symptomatic ureteric stones during pregnan-
cy. Urology. 2012;79:508–512. https:// doi.org/10.1016/j.urology.2011.10.023.

35.Rivera ME, McAlvany KL, Brinton TS, Gettman MT, Krambeck AE. Anesthetic expo-
sure in the treatment of symptomatic urinary calculi in pregnant women. Urology. 
2014;84:1275–1278. https:// doi.org/10.1016/j.urology.2014.07.007.

36.Reinstatler L, Khaleel S, Pais VMJ. Association of pregnancy with stone formati-
on among women in the United States: a NHANES analysis 2007 to 2012. J Urol. 
2017;198:389–393. https://doi.org/ 10.1016/j.juro.2017.02.3233.


