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GIRIS

Dis ¢iirtigli, ¢ocuklar arasinda yaygin olarak goriilen kronik bir hastaliktir
(1). En yaygin ¢ocukluk ¢ag1 hastaliklar: arasinda sayilan erken ¢ocukluk ¢ag:
curiikleri (ECC), kiigitk ¢cocuklarin ve ailelerinin refah1 i¢in 6nemli bir tehdit
olusturmaktadir (2). ECC, alt1 yasin altindaki bir ¢ocukta “herhangi bir siit
disinde bir veya daha fazla giiriik (kavitesiz veya kaviteli lezyonlar), eksik (¢iiritk
nedeniyle) veya dolgulu dis yiizeyinin varligi” olarak tanimlanmaktadir (3).
Cocukluk ¢agindaki agiz sorunlari, gocuklarin sadece agiz sagligini degil, genel
sagliklarini ve yasam kalitelerini de dnemli 6lgiide etkilemektedir (4).

Stut disi ¢urtigintin 6nlenmesi ve yonetimi konusunda uzun yillardir
caligmalar yiiritiilmesine ragmen, ¢iiritk 6nemli bir halk saglig1 sorunu olmaya
devam etmektedir (5). Ayrica, sosyoekonomik faktorler ve siit dislerinin fizyolojik
ozellikleri nedeniyle, cocuklarda dis giiriikleri kolayca ilerleyebilmektedir. Ciiriik,
baslangicta siit dislerinin yilizeyinde beyaz nokta lezyonlar: olarak ortaya cikar ve
demineralizasyon giderek ilerler (6).

Genellikle, dis hekimi korkusu yasayan ve dis hekimleriyle isbirligi
saglayamayan c¢ocuklar dis ¢iiriikleri i¢in komplike tedavilerin uygulanmasina
izin vermeyebilirler. Bu durum, ¢ocuklarla tedavi igin yeterli koopeasyon
saglayamayan ¢ocuk dis hekimleri i¢in 6nemli bir zorluk teskil etmektedir (7). Bu
nedenle, ECC’li cocuklar genellikle sedasyon veya genel anestezi altinda kapsamli
dis tedavilerine ihtiyag duyarlar (8).

Tedavi edilmeyen ECC agriya, apseye, yemek yiyememe nedeniyle gelisimin
aksamasina, uyku giigligiine ve genel saglik durumunun kétiilesmesine yol agabilir
(4, 9). Ebeveynlerin ¢ocuklarini diizenli dis kontroliine getirmemeleri, tedaviye
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dislerin bazilar1 derin c¢iiriikléi lezyonlar olmasina ragmen GDF uygulamasi
sonrast herhangi bir dis agrisi rapor edilmemistir (63).

SONUC

Bugiine kadar yayinlanan ¢alismalar ve klinik arastirma sonuglari, GDFnin
dis hekimliginde dis c¢iiriiklerinin kontrolii de dahil olmak tizere farkli pek
¢ok uygulamada kullanilabilecegini belirtmektedir. Kiigitk ¢ocuklarda siklikla
goriilebilen dis ¢iiriikleri, yasam kalitesini dnemli 6l¢iide etkileyebilen ve goriilme
siklig1 giderek artan bir problemdir. GDFnin topikal uygulamasi, florozis veya
sistemik toksisite riski olmaksizin ¢ocuklarda yeni ¢iiriik lezyonlarin olugmasini
ve mevcut ¢iiriik lezyonlarinin ilerlemesini 6nlemede yeterli etki gosterebilen,
uygulamasi basit, hizli ve giivenle kullanilabilen bir tedavi yontemidir. GDF
yiksek ¢iiriik riskine sahip ve dental tedavilere erisimin kisith oldugu hasta
popiilasyonlarinda, 6zellikle siit dentisyondaki yeterli koruyucu etkisinden dolay1
klinik uygulamalarda yaygin bir sekilde tercih edilen materyallere alternatif bir ajan
olarak tavsiye edilmektedir. Basit uygulama siireci, daha az ekipman gerektirmesi
ve uygulama bagina diisiik maliyeti nedeniyle genis popiilasyonlar i¢in ideal
olan GDF protokollerinin yiiksek c¢iiriik insidansina sahip olan toplumlarda dis
ciirtiklerinin yonetiminde yaygin olarak kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.
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