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Bölüm 14

ELEKTRİKLİ VE MANUEL DİŞ FIRÇALARININ 
DENTAL PLAĞI UZAKLAŞTIRMADAKİ ETKİNLİKLERİ

Gökçen Deniz BAYRAK1

1. GIRIŞ

Çürük, gingivitis ve periodontitis gibi ağız hastalıklarının önlenmesinde, diş 
yüzeyinden dental plağın etkili bir şekilde uzaklaştırılmasının çok büyük etkisi 
vardır (1). Günümüzde, gelişmiş ülkelerde kişisel günlük ağız hijyen prosedürü 
standartlarından biri diş fırçalamaktır. Diş fırçalamanın etkili olması için 
kullanılan diş fırçasının ve fırçalama yönteminin doğru olması gerekmektedir (2).

2. DIŞ FIRÇASININ TARIHÇESI

MÖ 3500’de Babil’de çiğneme çubuğu şeklinde diş fırçası keşfedilmiştir. 
Antimikrobiyal özelliklere sahip sakız ağacı ve zeytin ağacı gibi çeşitli ağaç 
türlerinin dallarından yapılan bu çubuklar, diş çürümesi ve diş eti hastalıklarının 
önlenmesine yardımcı olmuştur (3). Yıllar süren gelişmelerden sonra, Çin’de 
Tang hanedanlığı döneminde (MS 619-907) domuz kıllı diş fırçası keşfedildi 
(4). Domuzlardan elde edilen fırça kılları, bambu veya kemikten yapılan bir sapa 
eklenerek günümüzdeki diş fırçasına benzeyen bir fırça geliştirildi. Daha sonra 
domuz kıllı diş fırçaları Avrupa’ya yayıldı ancak Avrupalılar domuz kıllarının sert 
olduğunu düşünerek, at kılından veya tüyden elde edilen daha yumuşak kılları 
tercih ettiler (5).

1857 yılında bir diş fırçasının ilk patenti (Patent No. 18653) Amerika Birleşik 
Devletleri (ABD)’de H. N. Wadsworth’a verilmiş ve 1885 yılında seri üretime 
başlanmıştır. Diş fırçaları kemikten, fildişinden veya tahtadan yapılmış sap ve 
hayvan kıllarından oluşmaktaydı. Ancak kısa sürede hayvan kıllarının bakterileri 
kolayca tuttuğu ve kılların iyi kurumadığı anlaşıldı. 1900’lerde selüloit saplar 
kemik sapların yerini alırken, DuPont tarafından üretilen naylon veya diğer 
sentetik lifler hayvan kıllarının yerini aldı (4).
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•	 Elektrikli ve manuel diş fırçalarından başka farklı tiplerde diş fırçaları 
geliştirilmektedir. İleri çalışmalarda bu tür diş fırçalarının da dental plağı 
uzaklaştırmadaki etkinlikleri değerlendirilmelidir.
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