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ELEKTRIKLI VE MANUEL Di$ FIRCALARININ
DENTAL PLAGI UZAKLASTIRMADAKI ETKINLIKLERI

Gokcen Deniz BAYRAK!

1. GIRIS

Ciiriik, gingivitis ve periodontitis gibi agiz hastaliklarinin 6nlenmesinde, dis
yiizeyinden dental plagin etkili bir sekilde uzaklastirilmasinin ¢ok biiyiik etkisi
vardir (1). Giiniimiizde, gelismis iilkelerde kisisel giinliik agiz hijyen prosediirii
standartlarindan biri dis fircalamaktir. Dis fircalamanin etkili olmast icin
kullanilan dis fir¢asinin ve fircalama yonteminin dogru olmasi gerekmektedir (2).

2. DIS FIRCASININ TARIHCESI

MO 3500de Babilde c¢igneme ¢ubugu seklinde dis firast kesfedilmistir.
Antimikrobiyal ozelliklere sahip sakiz agac1 ve zeytin agaci gibi ¢esitli agac
tiirlerinin dallarindan yapilan bu ¢ubuklar, dis ¢iirtimesi ve dis eti hastaliklarinin
onlenmesine yardimci olmustur (3). Yillar siiren gelismelerden sonra, Cinde
Tang hanedanligi doneminde (MS 619-907) domuz killi dis firgas1 kesfedildi
(4). Domuzlardan elde edilen fir¢a killari, bambu veya kemikten yapilan bir sapa
eklenerek giiniimiizdeki dis firgasina benzeyen bir fir¢a gelistirildi. Daha sonra
domuz killi dis firgalar1 Avrupa’ya yayildi ancak Avrupalilar domuz killarinin sert
oldugunu disiinerek, at kilindan veya tiiyden elde edilen daha yumusak killar:
tercih ettiler (5).

1857 yilinda bir dis fir¢asinin ilk patenti (Patent No. 18653) Amerika Birlesik
Devletleri (ABD)de H. N. Wadswortha verilmis ve 1885 yilinda seri iiretime
baslanmigtir. Dis fir¢alar1 kemikten, fildisinden veya tahtadan yapilmis sap ve
hayvan killarindan olusmaktaydi. Ancak kisa siirede hayvan killarinin bakterileri
kolayca tuttugu ve killarin iyi kurumadig anlagildi. 1900’lerde seliiloit saplar
kemik saplarin yerini alirken, DuPont tarafindan iiretilen naylon veya diger
sentetik lifler hayvan killarinin yerini aldi (4).
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Elektrikli ve manuel dis fircalarindan baska farkli tiplerde dis fircalar:
gelistirilmektedir. Ileri caligmalarda bu tiir dis firalarinin da dental plag:
uzaklagtirmadaki etkinlikleri degerlendirilmelidir.
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