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OBSTRUKTIF UYKU APNESI TEDAVISI iCIN
ORTOGNATIK CERRAHI

Hatice BASARANLAR BAL!
Celal IRGIN?

1.GIRIS

Obstriiktif Uyku Apnesi Sendromu (OSA), uyku sirasinda tekrarlayan kesintili
solunum ataklar1 ile karakterize edilen bir uyku bozuklugudur. Tipik olarak
bogazin arkasindaki yumusak doku uyku sirasinda ¢oktiigiinde, hava yolunun
fiziksel olarak ttkanmasindan kaynaklanir. OSA'nin kesin prevalansi bilinmemekle
birlikte, taranan popiilasyonlarda %2 ila %14 arasinda degismektedir. Erkeklerin
OSAYya sahip olma olasilig1 kadinlardan ii¢ kat daha fazladir. Obez olmayan
premenopozal kadinlarda ozellikle nadirdir; ancak hormon tedavisi almayan
menopoz sonrast kadinlarda OSA oranlari, benzer yas ve viicut kitle indeksine
sahip erkeklerde OSA oranlarina yaklagmaktadir. OSA prevalansi, 6zellikle 60
yasin iizerindeki kisilerde yasla birlikte artar. OSA ayrica obez kisiler arasinda
daha yaygindir. Hem yaslanan bir niifus hem de artan obezite orani, bir
toplumdaki artmis OSA oranina katkida bulunur. OSA yetiskinlerde daha sik
gozlenen bir hastalik olsa da ¢ocuklarda da goriilebilmektedir (1, 2). Cocuklarin
%1 ila %5’inde belgelenmistir. Bu, kandaki oksijen seviyelerinin diigmesine
yol acar ve bu da cesitli saglik sorunlarina neden olabilir. Bu durumun bilissel
davranis, mesleki yetersizlik ve serebrovaskiiler ve kardiyovaskiiler hastalik gibi
daha kotii tibbi komorbiditeler tizerinde 6nemli bir etkisi olabilir (3). 1985’ten
once OSA, yalnizca kulak burun bogaz ve akciger tibbinin tibbi uzmanlik alanlar:
tarafindan arastirilan ve tedavi edilen bir hastalikti. Her gecen yil, daha fazla
hastaya teshis kondukga ve bu obstriiktif hava yolu hastaliginin etkisi arttikga,
prevalans: trkitiicii bir hizla artti. Kardiyovaskiiler sistem sorunlari, kronik
glindiiz uyku hali ile iligkili sosyal sorunlar, gece meydana gelen ani oliim gibi
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