Giincel Ortodonti ve Pedodonti Calismalar1 V

Boliim 11

AGIZ iCi MOLAR DiSTALIiZASYON YONTEMLERI

Nagehan KARSLI KADI*
Celal IRGIN?

GIRIS

Smif II kapanis bozukluklari, ortodonti pratiginde klinisyenlerin yaygin
olarak karsilastiklar: iskeletsel ve/veya dental nedenlerden kaynaklanan
uyumsuzluklardir. Bishara digsel Sinif II kapanis bozuklugunun etiyolojisini,
dentoalveolar bir uyumsuzluga bagli olarak maksiller dislerin 6nde konumlanmasi
veya siit disinin konjenital eksikligi ya da erken kaybi nedeniyle maksiller birinci
biiytik az1 diglerinin daha fazla meziale dogru hareket etmesinden kaynaklandigini
belirtmektedir. Iskeletsel uyumsuzlugu olmayan dental Sinif IT kapanis bozuklugu
olan bireylerde tedavi, iist posterior dislerin distalizasyonu veya dis ¢ekimli
bir tedaviyi i¢ermektedir. Giiniimiiz ortodontik tedavi pratiginde egilim, dis
¢ekimli ortodontik tedaviden dis ¢ekimi icermeyen ortodontik tedavilere dogru
evrilmekte, bu dogrultuda yeni tedavi modelleri gelistilmektedir.

Molar distalizasyon yontemlerinden ilki, Kingsley ve Angle tarafindan
kullanilan headgearlerdir. Agiz dis1 distalizasyon apareylerinin en Onemli
siurliliklar: hasta uyumu gerektirmeleri, estetik olmayan goriintiileri, kuvvetin
aralikli olmas1 nedeniyle dis hareketinin daha yavas olmasi ve distalizasyonun
daha uzun siirede gerceklesmesidir. Bu olumsuz faktorler nedeniyle hasta uyumu
gerektirmeyen, siirekli kuvvet uygulayan, kisa siirede distalizasyon saglayan agiz
ici distalizasyon yontemleri giin gectik¢e daha ¢ok 6n plana ¢ikmaktadir.

Intraoral molar distalizasyon yontemlerinde temel prensip bir bolgeden ankraj
saglanarak hedef bolgedeki disleri hareket ettirmektir. Ancak iist molar dislerin
distalizasyonu sirasinda bazi istenmeyen sonuglar meydana gelmis, bunlari
ortadan kaldirmak igin de birbirini takip eden yeni uygulamalar ortodonti
literatiiriine kazandirilmistir. Kitabimizin bu bélimiinde mevcut literatiir
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4.3.9. Zigomatik Mini Vida/Mini Plak Destekli Molar Distalizasyonu

Maksillada mini vida ve mini plak yerlestirmek amaciyla tavsiye edilen en
stabililitesi yiliksek ve anatomik olarak giivenli alanlardan biri zigomatik butress
bolgesidir. Karma dislenme déneminde olan hastalarda siiren disleri zararli
olmayacak konumda ve kortikal kemik yapisinin kalin olmas: sebebiyle ankraj
almak igin tercih edilebilir. Fakat zigomatik bolgeye mini vida veya mini plak
uygulamalarinin gerektirdigi cerrahi prosediir, anatomik lokasyonun zor olmasi
nedeniyle, tercihi kisithdir.

Mostafa ve ark. (110) arastirmalarinda, 20 hastaya Zigomatik Buttresse mini
vida uygulamis ve biiyiik azilarin distal hareketini gerceklestirmislerdir. Ust dislere
kalin koseli ve devamli ark teli uygulamasi yapilmistir. Arkin iizerine lateralin
distali ve molarin mesiali arasina jig biikiilmiistiir. Mini vida ve jik arasina close
coil asilmigtir ve 300 gram distal kuvvet elde edilmistir. Tedavi sonucuna goére
molar diglerde 2,92 mm distale hareket ve iist keserlerde 1,89 mm vertikal
gomiilme goézlenmistir. Ayrica maksillada 2,08° saat yoniiniin tersine rotasyon
gorulmistir.

SONUC

Agiz dis1 distalizasyon yontemlerinin estetik olmamasi ve hasta uyumu
gerektirmesi agiz i¢i distalizasyon yontemlerinin gelismesine yonlendirmistir.
Ag1z i¢i molar distalizasyon yontemleri estetik sorun yaratmamasi, hasta uyumu
gerektirmemesi, sitirekli kuvvet uygulayarak tedavi siiresini kisaltmasi gibi
avantajlara sahiptir. Bunun yaninda vaka se¢iminde goz éniinde bulundurulmas:
gereken bazi dezavantajlar1 da mevcuttur. Maksiler molar dislerde rotasyon ve
distale devrilme, ankraj alinan kiiciik azilarda mezial hareket ve tiping, kesicilerde
protriizyon, overjet artist ve overbite azalmasi, premolar ve molar dislerde
ekstriizyon; ankraj igin alt arktan destek alindiginda alt dislerde mezializasyon
ve protriizyon olugsmaktadir. Bu dezavantajlarin éniine gegmek igin son yillarda
minivida destekli ag1z ici distalizasyon aygitlar1 popiiler olmustur. En isabetli
tedavi yontemi se¢imi, vakanin ihtiyaglar1 géz oniinde bulundurularak yapilan
tedavi olacaktir.
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