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Boliim 10

ORTODONTIK Di$ HAREKETININ HIZLANDIRILMASI

Alpkiirsad KOYUNCU?
Hatice KOK?

GIRIS

Ortodontik tedavi gormek isteyen hastalar1 en ¢ok rahatsiz eden konulardan
birisi de tedavi siiresinin uzunlugudur. Tedavi siiresi ortalama 24-36 ay arasinda
degismekte olup (1,2), siire uzadikea ciiriik gelisme riskinde artis goriilmesi (3,4),
kok rezorbsiyonlar1 goriilmesi (5,6) ve hasta kooperasyonunun azalmasi (7) gibi
olas1 komplikasyonlarin gériilmesine yol agmaktadir. Bu nedenlerden otiirii dis
hareketini hizlandirmak ve tedavi siiresini kisaltmak i¢in geleneksel uygulanan
kuvvetlere ek olarak, ¢evre dokularda yikimi arttiracak, hiicre aktivitelerini
artiracak gesitli yontemler uygulanmaktadir.

Dise mekanik kuvvet uygulandiginda dis ve gevre dokularda remodeling
stiirecinin de dahil biyolojik reaksiyonlar goriilmektedir. Dislere ortodontik
kuvvet wuygulamasi sonucunda, periodontal ligamentte kan akiminda
degisiklikler olusmakta ve periodontal araliga ¢ok sayida gesitli mediator salinimi
gerceklesmektedir. Salinan bu mediatorler yapim-yikimi da barindiran ¢esitli
hiicresel ve bolgesel aktivasyonlarin baglamasinda rol oynar. Tim bunlar genel
olarak bilinse ve soylense de ortodontik dis hareketinin net bir agiklamasi halen
yoktur

Giiniimiizde yapilan ¢aligmalar neticesinde, dis hareketi olusmasinda
uygulanan mekanik kuvvetlerin tek etken olmadigi goriilmiis (8), ortodontik
dis hareketlerini daha hizli gerceklestirebilmek i¢in kimyasallarin kullanimina
(9),elektromanyetik uyaranlarin kullanimina (10,11), lazer uygulamasina (12) ve
cerrahi (13,14) uygulamalarinin yapilmasina olan ilgi giderek artmaktadir.

Dis hareketini hizlandirmak amaciyla gergeklestirilen uygulamalar; kimyasal,
mekanik ve cerrahi yontemler olmak iizere esasen ii¢ ana baglikta incelenmekte
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