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Boliim 9

ORTODONTIK TEDAVIDE VERTIKAL YON
KONTROLU

Mehgure Nur ALBAYRAK ERDOGAN!
Yazgi AY UNUVAR?

GIRIS

Gegtigimiz ylizyilda ortodontik tani ve tedavi planlamasi dncelikle anteroposterior
iskelet-yiiz boyutuna odaklanmistir. Giiniimiizde malokluzyonlarin mevcut
siniflandirma sistemi hala esas olarak vertikal veya horizontal boyutla ilgili
herhangi bir bilgi saglamayan Edward Angle tarafindan tarif edildigi gibi
kalmigtir. Vertikal yiiz boyutunun 6neminin vurgulanmasi son birkag dekatta
gerceklesmistir. Bagarili bir anteroposterior diizeltme i¢in vertikal boyutun yeterli
kontrolii 6nem tagimaktadir.

GENEL BILGILER

Mandibulanin Vertikal Yon Biiyiime ve Gelisimi

Mandibulanin vertikal yon biiylime ve gelisimi, asagidaki bolgelerde meydana
gelmektedir.

Kondiler Biiyiime

Dislerin siirmeleri igin vertikal alveolar kemik bilyiimesi gereklidir. Alveol
kemiginin vertikal yonde gelisimine yer saglamak amaciyla, kondil ayn1 zamanda
yukar1 dogru da biiyiimektedir. Ortalama biiyiime ve gelisimde kondiler biiytime
yonii; bebekte hem sagital hem de vertikal yonde arkaya ve yukariya dogru iken,
yas ilerledik¢e daha ¢ok vertikal yonde yukar1 dogru gerceklesmektedir (1).

Processus Coronoideus ve Incisura Mandibularis’te Apozisyon

Kondil yukar1 ve arkaya dogru biiylirken hem processus coronoideus hem de
incisura mandibulariste meydana gelen apozisyonlarla ramus biitiiniiyle arkaya
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ebatlarinin biiyiik ve bu sebeple hasta toleransinin az olmasi, dis rotasyonlarinin
pekistirmesinde diger retainerlar kadar etkili olmamasi ve temel fonksiyon
kaybina neden olmasidir (71,72).

8 haftalik izometrik kas egzersizinin okliizal temas alanini arttirdigy ve
okliizal temas alaninin dengesini gelistirdigi gosterilmistir. Posterior okliizyonun
retansiyon doneminde gelistirilmesi i¢in “sakiz egzersizi” tasarlanmistir. Yapilan
caligmada, 4 hafta boyunca giinde 30 ila 45 dakika sakiz ¢igneme egzersizi
sonunda, toplam okliizal kuvvet %1407, toplam temas alan1 %125 yiikselmis
ancak okliizal basing baslangi¢ degerlerine gore (egzersiz 6ncesi) ayn1 kalmustir.
Egzersizin bitiminden bir ay sonra, artmis okliizal kuvvet ve okliizal temas
alani, taban c¢izgisinin sirasiyla %105 ve %103’tine dismiistiir. Bu sonuglar,
sakiz egzersizinin okliizal temas ve okliizal kuvveti artirmada etkili oldugunu
gostermektedir. Retansiyon doneminde kullanilabilir.

SONUC VE ONERILER

Ortodontik tedavi i¢in bagvuran hastalarn %22’sini hiperdiverjan hastalar
olugturmaktadir. Sabit tadavi mekanikleri de vertikal boyutu kotiilestirme
egilimindedir. Bu nedenle analizlerde vertikal kontrol gerekliligi mutlaka
degerlendirilmelidir.

Vertikal kontrol igin gerekli mekanik seciminde yas gbéz Oniinde
bulundurulmalidir. TAD’lar ozellikle erigskin hastalarda iyi bir alternatiftir.
Tedavi sirasinda elastik kullanimina dikkat edilmeli, Sinif II ve Sinif I1I elastikler
kullanilacaksa kisa kullanilmasi tercih edilmelidir.

Tim ortodontik tedavilerde oldugu gibi stabilite i¢cin Oncelik etiyolojinin
ortadan kaldirilmasi yoniinde olmalidir. Vertikal bitylime paterni i¢in en 6nemli
cevresel etiyolojik faktér burun solunumunun gergeklestirilememesidir. Hastalar
burun solunumunu saglayabilmesi i¢in gerekli hekime yonlendirilmelidir.

Retansiyonda positioner ya da sakiz egzersizi kullanilabilir.
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