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Boliim 6

SABIT ORTODONTIK TEDAVILERDE ANKRA]
KONTROLU

Giiler Nur iBISOGLU!
Ozge USLU AKCAM?

GIRIS

Ortodontik dis hareketi, kontrollii mekanik kuvvetin dislere ve periyodonsiyuma
uygulanmas sonucu ortaya ¢ikmasi ile karakterizedir. Ortodontik apareylerce
uygulanan mekanik kuvvetler biyolojik aktiviteyi tetikleyerek dis hareketine neden
olur. Mekanik kuvvetlere cevap, kemik remodelingi ve dislerin repozisyonudur.
Bu agidan ortodontik tedavi, bir uyaran kuvvet sistemi ve kuvvete cevap
modeli olarak degerlendirilebilir. Ortodonti pratiginde, ankraj planlamast,
tedavi planlamasi igerisinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Ortodontistler ankraj
planlamasinin 6neminden dolayi, ankraj korunmasi adina; agiz i¢i ve/veya agiz
dis1 destek apareylerin kullanilmasi, biikiimlerinin yapilmasi, ankraj kaybini
azaltacak sekilde mekaniklerin hazirlanmasi, dislerin tek tek hareket ettirilmesi
gibi bircok yontem denemislerdir.

Ankraj kontroli, istenilen tedavi etkilerini/cevabini saglayan uygun kuvvet
sistemlerini olusturma yetisidir. Bunun i¢in ortodontistler ankraji korumak i¢in
cesitli teknikler gelistirmislerdir. Angle, Case, Tweed, Begg ve bir¢ok klinisyen bu
sekilde ortodontik mekanoterapinin gelismesine katkida bulunmuslardir (1).

1. ANKRAJIN TANIMI

Literatiirde ankraj igin farkli tanimlamalar yapilmaktadir. 1923 yilinda “ortodontik
kuvvete kars1 reaksiyon” taniminin, ileri yillarda “istenmeyen dis hareketine kars:
direng” veya “dis hareketine karsi ankraj alinan tnitelerin istenilen miktarda
hareketi” seklinde gelisim gosterdigi goriilmektedir (2). Ankraj, ortodontistin
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mekaniklerinin dikkatli uygulanmasi tedavinin siiresi, tedavinin sonucu ve tedavi
sonugclarinin stabilitesi icin 6nemlidir.

Giincel teknikler degerlendirilmeli, ihtiya¢ duyulan dissel ve iskeletsel iliski
i¢in gerekli 6nlemler dikkatle alinmalidir.
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