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Boliim 4

ORTODONTIK TEDAVIDEKI KOMPLIKASYONLARA
GUNCEL BiR BAKIS

Berk SUM!
Hande PAMUKCU?

1. GIRIS

Her medikal tedavinin avantajlari, dezavantajlari, riskleri ve komplikasyonlar1
vardir. Bunlar prognozu, tedavi planini ve tedavinin genel kalitesini etkilemektedir.
Ortodontik tedavi i¢in de bu durum gecerlidir. Her ne kadar cerrahi branslardaki
kadar yiiksek olmasa da ortodonti bransinda da genis bir komplikasyon
yelpazesi mevcuttur. Bunun sebebi, aparey ve materyal gesitliliginden, aktif
tedavi siiresinden, tedavi alternatifi gesitliliginden ve hasta grubunun genis yas
araligindan kaynaklanmaktadir. Hastanin tedavisine baslamadan once risk
faktorleri ve olasit komplikasyonlar, hastaya 6zel olarak degerlendirilmeli ve zarar-
yarar dengesi goz oniine alinarak tedaviye baslamaya karar verilmelidir.

Komplikasyonlarin yaganmasinin 6niine ge¢mek icin ilgili konuya hakim
olmak, detayl bir tedavi plani hazirlamak, tedavi planini dikkatlice uygulamak
ve hastay1r sorumluluklar1 hakkinda iyi bilgilendirmek gerekmektedir. Yine de
komplikasyonlar, biitiin branslardan hekimlerin basina gelebilmektedir. Hekimin
gerekli tedbirleri tedavi 6ncesinde almasindan bagimsiz olarak, meydana gelmis
komplikasyona da dogru miidahale edebilmelidir.

Kokeni Fransizcadan gelen ve karmasiklik anlaminda olan komplikasyonlar,
ortodontide; lokal, sistemik ve diger olmak {izere {i¢ ana baghk altinda

siniflandirilabilir.
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4.3 Hastanin Tedaviye Uyum Géstermemesi

Ortodontik tedavinin siiresi ve basaris1 mekanik faktorlerin yani sira hastanin
uyumuna, motivasyonuna ve kooperasyonuna baghdir (157). Qabool ve ark.
(157), ortodontik tedavi siireci boyunca farkli asamalarda kooperasyonun ve
uyumun degistigini belirtmektedir. Kooperasyonun seviyeleme asamalarinda
yiiksek iken bosluk kapama asamasinda diismeye basladigini ve tedavi bitene
kadar da diismeye devam ettigini belirtmislerdir.

5. SONUC

Gorildagii gibi ortodontik tedavilerde ¢esitli komplikasyonlar mevcuttur.
Ortodonti de dis hekimliginin tiim alanlarinda oldugu gibi siirekli degismekte
ve gelismektedir. Her yeni metot, malzeme ve teknolojinin entegre olmasiyla yeni
tedavi opsiyonlar1 ve bununla birlikte daha farkli komplikasyonlar da olusmaktadir.
Her bransta oldugu gibi aktif calisan her hekim komplikasyonlarla karsilasacaktir.
Hekim bu komplikasyonlarla karsilasmadan 6nce gerekli onlemleri almali ve
karsilagtiktan sonra da durumun ydnetimini en dogru sekilde yapacak sekilde
bilgi sahibi olmalidir.
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