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Boliim 11

HEMSIRELIK OGRENCILERININ COVID-19A ILISKIN
ALGILARI VE ZIHINSEL iMAJLARI

Ebru SONMEZ SARI!
Giilsah SEZEN VEKLI>
Belkiz KIZILTAN3

GIRIS

[k olarak Aralik 2019 ‘da Cin'in Vuhan gehrinde ortaya ¢ikan COVID-19
hastaligi, tiim diinyada hizla yayilmaya baslamasi ile kiiresel acil bir halk saglig:
sorunu olarak tanimlandi (1). COVID-19 pandemisinin toplumsal, ekonomik
ve sosyal boyutlarinin olmas: bir¢ok sektori etkiledi (2). Pandemiden en ¢ok
etkilenen sektor saglik hizmetleri ve saghk ¢alisanlari ise yiiksek risk grubunda
idi (1,3-6).

Saglik ekibinin en 6nemli iiyelerinden biri olan hemsireler ise pandemi
stirecinden en ¢ok etkilenen saglik ¢alisanlar idi (4,7-9). Yapilan bir ¢alismada
pandemi siirecinde On saflarda calisgan hemsirelerin hem hastalarla yakin ve
sik temaslar1 ve normalden daha uzun saatler ¢alismalari nedeniyle yiiksek
enfeksiyon riskine maruz kaldig1 hem de psikolojik agidan olumsuz etkilendigi
bildirildi (9). Yine hemsirelerle yapilan farkli bir ¢aligmada ¢ok zor sartlarda
¢aligmalarina neden olan daha 6nce hi¢ deneyimlemedikleri ve belirsiz olan bu
stirecin hemsireleri hem psikolojik hem de fiziksel olarak etkiledigi belirtildi (7).
Hemygirelerle yapilan bir baska ¢alismada hemsirelerin bu siiregte 6zellikle enfekte
olma korkusu yasadiklari, is yiiklerinin arttigi, COVID-19lu hastalara bakimin
daha ¢ok sorumluluk gerektirdigi, dinlenmelerine firsat bulamadiklari ve duygusal
olarak titkendikleri bildirildi (8). COVID-19 pandemisi sadece hemsireleri degil
hemsirelik 6grencilerini de 6nemli derecede etkiledi. Yapilan bir ¢aligmada
hemsirelik 6grencilerinin ilk basta pandeminin kaosunda kayboldugu, bakima
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planlanan bu ¢alismada, COVID-19 ile ilgili sik kullanilan metaforlar savas,
canavar, hapishane, dipsiz bir kuyu, ¢aresizlik ve diisman oldu. Metaforlar bir
biitiin olarak incelendiginde ¢ogu ifadenin miicadele, belirsizlik ve caresizligi ifade
ettigi goriildi. Bu donemde meslekte olduklarini diigiinerek ifade ettikleri zihinsel
imajlarinda ise; kendilerini yeterli gordiikleri, mesleki boyutta halka yonelik
(tedbirlere uymada) beklenti igerisinde olduklar1 ve daha gok olumsuz duygular
hissettikleri saptandi. Bu bulgular ¢ercevesinde gelecegin hemsirelik is giicii olan
hemsirelik 6grencilerinin boylesi kiiresel salginlarda siireci etkin yonetebilmeleri
agisindan, bas etme teknikleri, duygularini kontrol etme, umutlarini siirdiirme,
dogru bilgi edinme kaynaklari, mesleki alg:r gibi siirece 6zgii yaklagimlarin
gelistirilmesi gerekmektedir. Gelecekte olasi pandemi siireglerinde aktif rol
alacak hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 pandemisi ile ilgili algilarini ortaya
¢ikaran bu aragtirmanin sonuglarinin; meslek 6ncesi donemde salgin yonetimi
konusunda egitim politikalarini olusturanlara, program gelistiricilere, 6gretim
elemanlarina ve saglik egitimi alaninda caligan arastirmacilara rehber olabilecegi
disiintilmektedir.
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