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GIRIŞ

İlk olarak Aralık 2019 ‘da Çin’in Vuhan şehrinde ortaya çıkan COVID-19 
hastalığı, tüm dünyada hızla yayılmaya başlaması ile küresel acil bir halk sağlığı 
sorunu olarak tanımlandı (1). COVID-19 pandemisinin toplumsal, ekonomik 
ve sosyal boyutlarının olması birçok sektörü etkiledi (2). Pandemiden en çok 
etkilenen sektör sağlık hizmetleri ve sağlık çalışanları ise yüksek risk grubunda 
idi (1,3-6).

Sağlık ekibinin en önemli üyelerinden biri olan hemşireler ise pandemi 
sürecinden en çok etkilenen sağlık çalışanları idi (4,7-9). Yapılan bir çalışmada 
pandemi sürecinde ön saflarda çalışan hemşirelerin hem hastalarla yakın ve 
sık temasları ve normalden daha uzun saatler çalışmaları nedeniyle yüksek 
enfeksiyon riskine maruz kaldığı hem de psikolojik açıdan olumsuz etkilendiği 
bildirildi (9). Yine hemşirelerle yapılan farklı bir çalışmada çok zor şartlarda 
çalışmalarına neden olan daha önce hiç deneyimlemedikleri ve belirsiz olan bu 
sürecin hemşireleri hem psikolojik hem de fiziksel olarak etkilediği belirtildi (7). 
Hemşirelerle yapılan bir başka çalışmada hemşirelerin bu süreçte özellikle enfekte 
olma korkusu yaşadıkları, iş yüklerinin arttığı, COVID-19’lu hastalara bakımın 
daha çok sorumluluk gerektirdiği, dinlenmelerine fırsat bulamadıkları ve duygusal 
olarak tükendikleri bildirildi (8). COVID-19 pandemisi sadece hemşireleri değil 
hemşirelik öğrencilerini de önemli derecede etkiledi. Yapılan bir çalışmada 
hemşirelik öğrencilerinin ilk başta pandeminin kaosunda kaybolduğu, bakıma 
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planlanan bu çalışmada, COVID-19 ile ilgili sık kullanılan metaforlar savaş, 
canavar, hapishane, dipsiz bir kuyu, çaresizlik ve düşman oldu. Metaforlar bir 
bütün olarak incelendiğinde çoğu ifadenin mücadele, belirsizlik ve çaresizliği ifade 
ettiği görüldü. Bu dönemde meslekte olduklarını düşünerek ifade ettikleri zihinsel 
imajlarında ise; kendilerini yeterli gördükleri, mesleki boyutta halka yönelik 
(tedbirlere uymada) beklenti içerisinde oldukları ve daha çok olumsuz duygular 
hissettikleri saptandı. Bu bulgular çerçevesinde geleceğin hemşirelik iş gücü olan 
hemşirelik öğrencilerinin böylesi küresel salgınlarda süreci etkin yönetebilmeleri 
açısından, baş etme teknikleri, duygularını kontrol etme, umutlarını sürdürme, 
doğru bilgi edinme kaynakları, mesleki algı gibi sürece özgü yaklaşımların 
geliştirilmesi gerekmektedir. Gelecekte olası pandemi süreçlerinde aktif rol 
alacak hemşirelik öğrencilerinin COVID-19 pandemisi ile ilgili algılarını ortaya 
çıkaran bu araştırmanın sonuçlarının; meslek öncesi dönemde salgın yönetimi 
konusunda eğitim politikalarını oluşturanlara, program geliştiricilere, öğretim 
elemanlarına ve sağlık eğitimi alanında çalışan araştırmacılara rehber olabileceği 
düşünülmektedir.
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