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Boliim 10

SERVIKS KANSERI VE KORUNMA SURECLERI

Fatma Nisan AKCAY?
Meltem UGURLU?

1. SERVIKS KANSERI VE EPIDEMIYOLOJiSi

Kanser, viicudumuzun bazi bolgelerindeki hiicrelerin normal sinirlarinin digina
¢ikmasi ile ortaya ¢ikan hastalik grubudur (1). Kanser tiirlerinden birisi olan
serviks kanseri, kadin kanserleri arasinda 4. sirada yer almaktadir (2). Serviks
kanseri diisiik ve orta gelirli ilkelerde yasayan kadinlar i¢in 6nemli bir mortalite
ve morbidite nedenidir. Diinya genelinde 2020 yilinda 604.000 kadinin serviks
kanseri teshisi aldigi, yaklasik 342.000 kadininin da kanser nedeniyle 6ldigi
tahmin edilmektedir (3, 4). Ulkemizde Tiirkiye Kanser Istatistikleri 2017 yil
raporuna gore; serviks kanseri kadin kanserleri arasinda 9.sirada yer almaktadir
(5). Ulkelerde uygulanan kanser tarama ve onleme programlari dogrultusunda
serviks kanseri insidanslar1 degisiklik gostermektedir (6). Diinya Saglik Orgiiti'ne
(WHO) gore, yaklagik 570.000 kadin serviks kanseri tanisi alirken bu kadinlarin
yaklagik 311.0001 de hastalik nedeniyle yasamini kaybetmektedir. Serviks
kanserini 6nleme, koruma ve tedavisinde uygulanacak kapsamli stratejiler
sayesinde onemli bir halk saglig1 sorununun ¢6ziimiine katk: sunulacaktir (7).

2. SERVIKS KANSERI ETiYOLOJiSi VE RiSK FAKTORLERI

Bir¢ok kanserde oldugu gibi serviks kanserinin de etyolojisi tam olarak
bilinmemektedir. Bu agidan bakildiginda toplumda biitiin kadinlar serviks kanseri
acisindan risk altindadir (8). Serviks kanserinin etyolojisinde Human Papilloma
Viriis (HPV) enfeksiyonu biiyiik rol oynamaktadir. Bunun yaninda bireylerin
sosyo-ekonomik durumu, beslenme sekli, cinsel saglik ve gebelik 6ykiisii, cinsel
yolla bulasan enfeksiyonlar, gebelikte diethylstilbestrol (DES) maruziyeti, sigara
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10.3. Tersiyer Korunma (Rehabilitasyon ve lyilestirme)

Kanserin invazyon gosterdigi durumlarda uygun yontemler kullanarak tedavi
ve rehabilitasyonunu saglamak, hastalik durumunda ise sekellerin 6nlenmesidir
(8,23, 79,80).

Hemysirelerin serviks kanserinden korunma ve tedavi stireglerinde kaliteli ve
nitelikli bakim saglamak tizere; giincel gelismeleri takip etmeleri, yeterli bilgi ve
donanima sahip olmalari, bireylerin saglik inanglarini dikkate alarak kanita dayal
bilgileri uygulamaya aktarabilmeleri 6nem tagimaktadir.
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