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Bölüm 10

SERVİKS KANSERİ VE KORUNMA SÜREÇLERİ

Fatma Nisan AKÇAY1
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1. SERVİKS KANSERİ VE EPİDEMİYOLOJİSİ

Kanser, vücudumuzun bazı bölgelerindeki hücrelerin normal sınırlarının dışına 
çıkması ile ortaya çıkan hastalık grubudur (1). Kanser türlerinden birisi olan 
serviks kanseri, kadın kanserleri arasında 4. sırada yer almaktadır (2). Serviks 
kanseri düşük ve orta gelirli ülkelerde yaşayan kadınlar için önemli bir mortalite 
ve morbidite nedenidir. Dünya genelinde 2020 yılında 604.000 kadının serviks 
kanseri teşhisi aldığı, yaklaşık 342.000 kadınının da kanser nedeniyle öldüğü 
tahmin edilmektedir (3, 4). Ülkemizde Türkiye Kanser İstatistikleri 2017 yılı 
raporuna göre; serviks kanseri kadın kanserleri arasında 9.sırada yer almaktadır 
(5). Ülkelerde uygulanan kanser tarama ve önleme programları doğrultusunda 
serviks kanseri insidansları değişiklik göstermektedir (6). Dünya Sağlık Örgütü’ne 
(WHO) göre, yaklaşık 570.000 kadın serviks kanseri tanısı alırken bu kadınların 
yaklaşık 311.000’i de hastalık nedeniyle yaşamını kaybetmektedir. Serviks 
kanserini önleme, koruma ve tedavisinde uygulanacak kapsamlı stratejiler 
sayesinde önemli bir halk sağlığı sorununun çözümüne katkı sunulacaktır (7).

2. SERVİKS KANSERİ ETİYOLOJİSİ VE RİSK FAKTÖRLERİ

Birçok kanserde olduğu gibi serviks kanserinin de etyolojisi tam olarak 
bilinmemektedir. Bu açıdan bakıldığında toplumda bütün kadınlar serviks kanseri 
açısından risk altındadır (8). Serviks kanserinin etyolojisinde Human Papilloma 
Virüs (HPV) enfeksiyonu büyük rol oynamaktadır. Bunun yanında bireylerin 
sosyo-ekonomik durumu, beslenme şekli, cinsel sağlık ve gebelik öyküsü, cinsel 
yolla bulaşan enfeksiyonlar, gebelikte diethylstilbestrol (DES) maruziyeti, sigara 
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10.3. Tersiyer Korunma (Rehabilitasyon ve İyileştirme)
Kanserin invazyon gösterdiği durumlarda uygun yöntemler kullanarak tedavi 
ve rehabilitasyonunu sağlamak, hastalık durumunda ise sekellerin önlenmesidir 
(8,23, 79,80).

Hemşirelerin serviks kanserinden korunma ve tedavi süreçlerinde kaliteli ve 
nitelikli bakım sağlamak üzere; güncel gelişmeleri takip etmeleri, yeterli bilgi ve 
donanıma sahip olmaları, bireylerin sağlık inançlarını dikkate alarak kanıta dayalı 
bilgileri uygulamaya aktarabilmeleri önem taşımaktadır.
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