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Bölüm 9

PARAPLEJİ (OMURİLİK YARALANMASI) VE BAKIM 
ROLÜ

Cemal ÖZALP1

GIRIŞ

Omurilik yaralanması, etkilenen kişilerin fiziksel, sosyal, finansal ve psikolojik 
refahını etkileyen, yaşamı tehdit eden bir durumdur. Bu durumun karmaşıklığı, 
bakımın yalnızca belirli bir hastalığı hedeflemeyi değil, bir bütün olarak kişiye 
odaklanmasını gerektirir (1). Kronik Omurilik yaralanması olan kişilerin 
kendilerinin bildirdiği bakım deneyimleri hakkında az miktarda literatür 
mevcuttur; ancak Amerika Birleşik Devletleri’ndeki engelli kişilerin kendilerini 
görünmez veya beceriksiz hissettiklerini veya kendilerine bir kişi olarak değil de 
bir hastalık gibi davranıldığını bildirdikleri belirtiliyor (2).

Dünya Sağlık Örgütü’nün 2013 raporuna göre omurilik yaralanması görülme 
sıklığı 40 ile 80/milyon nüfus/yıldır (3). Dünya çapında omurilik yaralanması 
çoğunlukla üretken yaştaki genç erkekleri etkilemektedir (4). Omurga 
yaralanmalarının çoğunluğu (%60) 15 ile 35 yaş arasındaki genç sağlıklı erkekleri 
etkilemekte olup en yaygın olanı servikal omurga yaralanmalarıdır. Omurga 
yaralanmalarının ana nedeni künt travma olup en sık motorlu taşıt kazaları 
(%48), bunu düşme (%21) ve spor yaralanmaları (%14,6) takip etmektedir. 
Saldırı ve delici travma vakaların yaklaşık %10-20’sini oluşturur (5). Parapleji 
günümüzün tıbbi açıdan en zor hastalıklarından biridir. Omurilik yaralanmasının 
başlangıcından sonra batı tıbbı tarafından tedavisi, omurilik kanalının kalibresini 
ancak cerrahi dekompresyon yoluyla eski haline getirebilir, böylece hastaların 
hayatı tehdit edilmez ve kalıcı felç veya paraplejiye maruz kalmazlar (6). Ancak 
sinir yaralanmasından sonra felç olan siniri iyileştirmenin bir yolu yoktur, bu 
nedenle çoğu hasta zamanlarını sonsuza kadar tekerlekli sandalyede geçirir.

Yanlış tedavi veya gecikmiş tedavi nedeniyle iskemik sinirin sekonder olarak 
hasar görmesi durumunda engelli hastalar çeşitli yandaş hastalıklarla karşı karşıya 
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dönmesine yardımcı olurken, kendilik kavramındaki değişimin ve etkilerinin göz 
önünde bulundurulması anahtar kelime olabilir. Ülkemizde omurilik yaralanmalı 
bireylere yönelik hemşirelik bakım rolü ve bireylere bakım verenlerin ihtiyaçları, 
zorlandıkları alanlara yönelik yapılmış çalışmaların sınırlı olması nedeni ile yeni 
çalışmalar yapılarak konu ile ilgili literatürün zenginleştirilmesi önerilmektedir.
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