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PARAPLEJi (OMURILIK YARALANMASI) VE BAKIM
ROLU

Cemal OZALP?

GIRIS

Omurilik yaralanmasi, etkilenen kisilerin fiziksel, sosyal, finansal ve psikolojik
refahini etkileyen, yasami tehdit eden bir durumdur. Bu durumun karmagiklig,
bakimin yalnizca belirli bir hastalig1 hedeflemeyi degil, bir biitiin olarak kisiye
odaklanmasini gerektirir (1). Kronik Omurilik yaralanmasi olan kisilerin
kendilerinin bildirdigi bakim deneyimleri hakkinda az miktarda literatiir
mevcuttur; ancak Amerika Birlesik Devletlerindeki engelli kisilerin kendilerini
goriinmez veya beceriksiz hissettiklerini veya kendilerine bir kisi olarak degil de
bir hastalik gibi davranildigini bildirdikleri belirtiliyor (2).

Diinya Saglik Orgiiti’niin 2013 raporuna gore omurilik yaralanmasi goriilme
siklig1 40 ile 80/milyon niifus/yildir (3). Diinya ¢apinda omurilik yaralanmasi
gogunlukla tretken yastaki gen¢ erkekleri -etkilemektedir (4). Omurga
yaralanmalarinin ¢ogunlugu (%60) 15 ile 35 yas arasindaki geng saglikli erkekleri
etkilemekte olup en yaygin olani servikal omurga yaralanmalaridir. Omurga
yaralanmalarinin ana nedeni kiint travma olup en sik motorlu tasit kazalar
(%48), bunu diisme (%21) ve spor yaralanmalar1 (%14,6) takip etmektedir.
Saldir1 ve delici travma vakalarin yaklasik %10-20%sini olusturur (5). Parapleji
gliniimiiziin tibbi agidan en zor hastaliklarindan biridir. Omurilik yaralanmasinin
baslangicindan sonra bat1 tibbi tarafindan tedavisi, omurilik kanalinin kalibresini
ancak cerrahi dekompresyon yoluyla eski haline getirebilir, boylece hastalarin
hayat1 tehdit edilmez ve kalici fel¢ veya paraplejiye maruz kalmazlar (6). Ancak
sinir yaralanmasindan sonra fel¢ olan siniri iyilestirmenin bir yolu yoktur, bu
nedenle ¢ogu hasta zamanlarini sonsuza kadar tekerlekli sandalyede gegirir.

Yanlis tedavi veya gecikmis tedavi nedeniyle iskemik sinirin sekonder olarak
hasar gormesi durumunda engelli hastalar gesitli yandas hastaliklarla karsi karsiya
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donmesine yardimci olurken, kendilik kavramindaki degisimin ve etkilerinin goz
oniinde bulundurulmasi anahtar kelime olabilir. Ulkemizde omurilik yaralanmali
bireylere yonelik hemsirelik bakim rolii ve bireylere bakim verenlerin ihtiyaglari,
zorlandiklari alanlara yonelik yapilmis ¢aligmalarin sinirli olmasi nedeni ile yeni
caligmalar yapilarak konu ile ilgili literatiiriin zenginlestirilmesi 6nerilmektedir.
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