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PANDEMi SONRASI HALK SAGLIGI

Sevim CELIK!
Sibel ALTINTAS>

GIRIS

Pandemiler insanlik tarihi boyunca belirli donemlerde gozlenmistir.
Bunlardan biri olan SARS-CoV-2 patojeninin neden oldugu Covid-19, 31 Aralik
2019 tarihinde Cin'in Wuhan kentinde ilk vakanin gériilmesiyle baslamistir (1,2).
Covid-19, ilk belirlendikten ti¢ ay gibi kisa bir siire sonra alt1 kitada 120den fazla
tilkeye yayilarak tiim diinyada 600.366.479'den fazla kisiyi etkilemis, 6.460.493den
fazla kisinin 6limiine neden olmustur (1,3,4). Yenikoronaviriisiin yayilma hizinin
artmasina bagl tiim diinyada vaka sayisinin hizla artis gostermesi ile birlikte
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 11 Mart 2020 tarihinde pandemi ilan etmistir (5).
Tiirkiyede ise 28.08.2022 tarihi itibariyle vaka sayis1 16.797.750 olup, 100.840 kisi
bu hastalik nedeniyle yasamini kaybetmistir (6).

Virtisiin birka¢ bulagma sekli tanimlanmis olmakla birlikte oncelikle yakin
temas nedeniyle solunum damlaciklar: yoluyla bulastig1 kabul gormiistiir (7,8).
Viriisiin solunum damlaciklariyla bulagma seklinin insandan insana oksiirme ve
hapsirma yoluyla damlaciklarin agiz, burun ve goz gibi viicuda agilan bosluklara
temasi sonucu oldugu bilinmektedir (9). Yapilan ¢aligmalarda enfeksiyon bulaginin
semptomatik kisilerle yaygin oldugu bildirilmistir. Bununla birlikte, ¢alismalar
asemptomatik bir tastyicidan da viriisiin hizli bir sekilde farkina varilamadan
yayilabildigini de gostermektedir (7,10). Diger taraftan enfeksiyonun bulagsma
riski; maruziyetin siiresine, dnleyici tedbirlerin kullanimina ve bireysel faktorlere
gore degisebilmektedir. Literatiirde, enfeksiyon bulaginin ¢ogunlugunun sosyal
ortam veya is toplantilari, eglence alanlar1 gibi ev i¢i olmayan yakin temaslarda
kisisel koruyucu dnlemlerin uygulanmamasi ya da yetersizligi kaynakli olduguna
da dikkat ¢ekilmektedir (8,11).
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Sekil 2a, b: 20 dakikalik mahalleler modeli

SONUC

I¢inde bulundugumuz pandemi siireci tiim toplumlari fiziksel, sosyal, ekonomik,

kiiltiirel, ¢evresel ve mental olarak etkilemistir. Bu etkiler toplumlara pandemi

sonrasi siire igin olugturmalar1 gereken eylemler igin ihtiyaglar1 ortaya koymustur.

Gelecekte bu tiir salginlarin 6nlenmesi ya da olustugunda etkili yonetimi i¢in insan

sagliginin tiim boyutlar1 dikkatlice ele alinarak hizlica politikalar belirlenmeli ve

uygulamaya konulmalidir.
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