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Bölüm 8

PANDEMİ SONRASI HALK SAĞLIĞI

Sevim ÇELİK1

Sibel ALTINTAŞ2

GİRİŞ

Pandemiler insanlık tarihi boyunca belirli dönemlerde gözlenmiştir. 
Bunlardan biri olan SARS-CoV-2 patojeninin neden olduğu Covid-19, 31 Aralık 
2019 tarihinde Çin’in Wuhan kentinde ilk vakanın görülmesiyle başlamıştır (1,2). 
Covid-19, ilk belirlendikten üç ay gibi kısa bir süre sonra altı kıtada 120’den fazla 
ülkeye yayılarak tüm dünyada 600.366.479’den fazla kişiyi etkilemiş, 6.460.493’den 
fazla kişinin ölümüne neden olmuştur (1,3,4). Yenikoronavirüsün yayılma hızının 
artmasına bağlı tüm dünyada vaka sayısının hızla artış göstermesi ile birlikte 
Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) 11 Mart 2020 tarihinde pandemi ilan etmiştir (5). 
Türkiye’de ise 28.08.2022 tarihi itibariyle vaka sayısı 16.797.750 olup, 100.840 kişi 
bu hastalık nedeniyle yaşamını kaybetmiştir (6).

Virüsün birkaç bulaşma şekli tanımlanmış olmakla birlikte öncelikle yakın 
temas nedeniyle solunum damlacıkları yoluyla bulaştığı kabul görmüştür  (7,8). 
Virüsün solunum damlacıklarıyla bulaşma şeklinin insandan insana öksürme ve 
hapşırma yoluyla damlacıkların ağız, burun ve göz gibi vücuda açılan boşluklara 
teması sonucu olduğu bilinmektedir (9). Yapılan çalışmalarda enfeksiyon bulaşının 
semptomatik kişilerle yaygın olduğu bildirilmiştir. Bununla birlikte, çalışmalar 
asemptomatik bir taşıyıcıdan da virüsün hızlı bir şekilde farkına varılamadan 
yayılabildiğini de göstermektedir (7,10). Diğer taraftan enfeksiyonun bulaşma 
riski; maruziyetin süresine, önleyici tedbirlerin kullanımına ve bireysel faktörlere 
göre değişebilmektedir. Literatürde, enfeksiyon bulaşının çoğunluğunun sosyal 
ortam veya iş toplantıları, eğlence alanları gibi ev içi olmayan yakın temaslarda 
kişisel koruyucu önlemlerin uygulanmaması ya da yetersizliği kaynaklı olduğuna 
da dikkat çekilmektedir (8,11).

1	 Prof. Dr., Bartın Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, Cerrahi Hastalıklar Hemşireliği AD, scelik@
bartin.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-2016-5828

2	 Dr. Öğr. Üyesi Bartın Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, Cerrahi Hastalıklar Hemşireliği AD, sibel.
alt@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0001-9392-2423



Güncel Hemşirelik Çalışmaları VI

- 134 -

Şekil 2a, b: 20 dakikalık mahalleler modeli

SONUÇ

İçinde bulunduğumuz pandemi süreci tüm toplumları fiziksel, sosyal, ekonomik, 
kültürel, çevresel ve mental olarak etkilemiştir. Bu etkiler toplumlara pandemi 
sonrası süreç için oluşturmaları gereken eylemler için ihtiyaçları ortaya koymuştur. 
Gelecekte bu tür salgınların önlenmesi ya da oluştuğunda etkili yönetimi için insan 
sağlığının tüm boyutları dikkatlice ele alınarak hızlıca politikalar belirlenmeli ve 
uygulamaya konulmalıdır.
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