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JİNEKOLOJİK KANSERLER VE CİNSEL SAĞLIK

Meryem VURAL ŞAHİN1

Meltem UĞURLU2

GİRİŞ

Dünyada ve ülkemizde yaygın olarak görülen en önemli sağlık sorunlarından 
biri kanserlerdir. Kadınlarda önemli morbidite ve mortalite nedenleri arasında 
yer alan jinekolojik kanserler ise kadın kanserleri arasında ilk on sırada yer 
almaktadır (1,2,3). 2020 yılında yayımlanan “Küresel Kanser Gözlem Verisi”ne 
göre (GLOBOCAN) (4) dünyada en sık görülen jinekolojik kanser türleri arasında 
ilk sırada serviks kanseri, ikinci sırada endometrium kanseri ve üçüncü sırada over 
kanseri yer almaktadır. Globocan verilerine göre; 2020 yılında Dünya genelinde 
yaklaşık 240.000 kadına jinekolojik kanser tanısı konulduğu ve yaklaşık 80.000 
kadının yaşamını yitirdiği bildirilmiştir (4). Jinekolojik kanserler gelişmekte 
olan ülkelerde kadınlarda teşhis edilen tüm kanserlerin %25’ini oluştururken, 
gelişmiş ülkelerde bu oranın %16 olduğu belirtilmektedir (5). Jinekolojik kanser 
türlerinden serviks kanseri, endometrium kanseri ve over kanseri en yüksek 
morbidite oranlarına sahip iken; over kanseri herhangi bir tarama testinin 
olmaması ve geç evrede belirti vermesi nedeni ile önemli mortalite nedenleri 
arasında yer almaktadır (6,1).

Dünya nüfusunun yaşlanması ve çevresel faktörlere bağlı olarak jinekolojik 
kanserlerde artış görülmekle beraber, tarama yöntemleri ve tedavi stratejilerindeki 
gelişmeler sayesinde jinekolojik kanserden kurtulan kadın sayısında da bir artış 
söz konusudur (7,8). Dünyada yaklaşık 1,39 milyondan fazla kadın jinekolojik 
kanser tanısı ile yaşamını sürdürmeye devam etmektedir (3).

Jinekolojik kanserlerde uygulanacak tedavi yöntemine; kanserin türü, 
hastalığın evresi, hastanın yaşı ve gelecekte çocuk sahibi olma planı gibi faktörler 
dikkate alınarak hasta ile birlikte karar verilmektedir (9). Tedavi planında tek 
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(102,72). Dilatör kullanımı konusunda psikolojik olarak rahatsız hissetme ve 
cinsel yaşama dışardan müdahele olarak algılama gibi nedenlerden kullanımı 
zorlaşmaktadır. Bu nedenle ebe ve hemşirelerin  dilatatör kullanımı konusunda bilgi 
vermesi ve kullanım aşamasında değerlendirme yapması önemlidir (13). Dilatör 
kullanımını kolaylaştırmak adına yeni başlayan kadınlara topikal östrojenler ya 
da kayganlaştıcılar ile birlikte kullanılması konusunda bilgi verilmelidir (99). 
Bakker ve arkadaşları (23) jinekolojik kanserli kadınlarda, yeterli uzmanlık ve 
danışmanlık becerisine sahip hemşire liderliğinde vajinal dilatör kullananların 
cinsel fonksiyonlarında anlamlı iyileşme olduğunu tespit etmiştir (23).

5.6. Aile Planlaması ve Fertilite Danışmanlığı
Jinekolojik kanserli genç kadınlarda kanser tedavi süresince gebelikten koruyucu 
etkin yöntemler konusunda bilgi verilmelidir. Özellikle genç kadınlarda prognoz 
nasıl olursa olsun doğurganlık ve ebeveynlik algısının önemli olduğu göz önünde 
bulundurulmalıdır. Bu nedenle fertilite koruyucu tedavi alan ya da almayan 
tüm kadınlara fertilite danışmanlığı sunulmalı ve multidisipliner onkofertilite 
programlarına erişimleri sağlanmalıdır (70).

5.7. Psikoeğitim ile Müdahale
Depresyon, olumsuz beden imajı algısı, infertil olma duygusu, eşle yakın ilişki 
kuramama gibi psikolojik sorunların ele alınması optimal cinsel sağlığı elde 
etmede gereklidir. Cinsel işlev bozukluğunun çözümünde sadece fiziksel sorunlara 
odaklanılmamalı, psikoeğitimsel müdahalelere de eşit derecede yer verilmelidir 
(45).
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