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Boliim 7

JINEKOLOJiK KANSERLER VE CINSEL SAGLIK

Meryem VURAL SAHIN?
Meltem UGURLU?

GIRIS

Diinyada ve iilkemizde yaygin olarak goriilen en 6nemli saglik sorunlarindan
biri kanserlerdir. Kadinlarda 6nemli morbidite ve mortalite nedenleri arasinda
yer alan jinekolojik kanserler ise kadin kanserleri arasinda ilk on sirada yer
almaktadir (1,2,3). 2020 yilinda yayimlanan “Kiiresel Kanser Gozlem Verisi’ne
gore (GLOBOCAN) (4) diinyada en sik goriilen jinekolojik kanser tiirleri arasinda
ilk sirada serviks kanseri, ikinci sirada endometrium kanseri ve igiincii sirada over
kanseri yer almaktadir. Globocan verilerine gére; 2020 yilinda Diinya genelinde
yaklasik 240.000 kadina jinekolojik kanser tanisi1 konuldugu ve yaklasik 80.000
kadinin yasamini yitirdigi bildirilmistir (4). Jinekolojik kanserler gelismekte
olan iilkelerde kadinlarda teshis edilen tiim kanserlerin %25’ini olustururken,
gelismis tilkelerde bu oranin %16 oldugu belirtilmektedir (5). Jinekolojik kanser
tiirlerinden serviks kanseri, endometrium kanseri ve over kanseri en yiiksek
morbidite oranlarina sahip iken; over kanseri herhangi bir tarama testinin
olmamasi ve ge¢ evrede belirti vermesi nedeni ile 6nemli mortalite nedenleri
arasinda yer almaktadir (6,1).

Diinya niifusunun yaslanmasi ve gevresel faktorlere bagli olarak jinekolojik
kanserlerde artis goriilmekle beraber, tarama yontemleri ve tedavi stratejilerindeki
gelismeler sayesinde jinekolojik kanserden kurtulan kadin sayisinda da bir artig
soz konusudur (7,8). Diinyada yaklagik 1,39 milyondan fazla kadin jinekolojik
kanser tanisi ile yagamini stirdiirmeye devam etmektedir (3).

Jinekolojik kanserlerde uygulanacak tedavi yontemine; kanserin tiiri,
hastaligin evresi, hastanin yasi ve gelecekte cocuk sahibi olma plani gibi faktorler
dikkate alinarak hasta ile birlikte karar verilmektedir (9). Tedavi planinda tek
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(102,72). Dilator kullanimi konusunda psikolojik olarak rahatsiz hissetme ve
cinsel yasama disardan miidahele olarak algilama gibi nedenlerden kullanimi
zorlasmaktadir. Bunedenle ebe ve hemsirelerin dilatator kullanimikonusundabilgi
vermesi ve kullanim asamasinda degerlendirme yapmasi 6nemlidir (13). Dilator
kullanimin1 kolaylastirmak adina yeni baglayan kadinlara topikal 6strojenler ya
da kayganlasticilar ile birlikte kullanilmasi konusunda bilgi verilmelidir (99).
Bakker ve arkadaslar1 (23) jinekolojik kanserli kadinlarda, yeterli uzmanlik ve
danigmanlik becerisine sahip hemsire liderliginde vajinal dilator kullananlarin
cinsel fonksiyonlarinda anlamli iyilesme oldugunu tespit etmistir (23).

5.6. Aile Planlamasi ve Fertilite Danismanligi

Jinekolojik kanserli gen¢ kadinlarda kanser tedavi siiresince gebelikten koruyucu
etkin yontemler konusunda bilgi verilmelidir. Ozellikle gen¢ kadinlarda prognoz
nasil olursa olsun dogurganlik ve ebeveynlik algisinin 6nemli oldugu g6z 6niinde
bulundurulmalidir. Bu nedenle fertilite koruyucu tedavi alan ya da almayan
tim kadinlara fertilite danismanligi sunulmali ve multidisipliner onkofertilite
programlarina erisimleri saglanmalidir (70).

5.7. Psikoegitim ile Miidahale

Depresyon, olumsuz beden imaji algisi, infertil olma duygusu, esle yakin iliski
kuramama gibi psikolojik sorunlarin ele alinmasi optimal cinsel saglig1 elde
etmede gereklidir. Cinsel islev bozuklugunun ¢6ztimiinde sadece fiziksel sorunlara
odaklanilmamali, psikoegitimsel miidahalelere de esit derecede yer verilmelidir
(45).
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