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Bölüm 6

KADIN SAĞLIĞI HEMŞİRELİĞİNDE KANIT TEMELLİ 
YAKLAŞIMDA HAYVAN DENEYLERİNİN ÖNEMİ

Özlem GÜNER1

GİRİŞ

Sağlık bakımının doğasında belirsizlik sıklıkla var olan bir özellik olmuş ve 
her zaman da öyle kalacağı öngörülmektedir (1,2). 1960’lı ve 1970’li yıllardan 
beri hasta başı değerlendirme, sağlık uygulamalarının ayrılmaz bir parçası 
olmuş ve bazen tanılama; standart bilimsel kriterlerden ziyade kişisel gözlem 
ve sezgisel olarak “klinik otoriteye” dayandırılmıştır (3). Ayrıca, 1970’lerin 
sonlarına gelindiğinde, insanlar klinik araştırmaların hızla genişlediğini ve bu 
nedenle bunların daha etkin bir şekilde ele alınmasına ihtiyaç duyulduğunu fark 
ettiler (4). “Kanıta Dayalı Uygulamalar (KDU)” teriminin kökleri 1990’larda 
Kanada’daki McMaster Üniversitesi’ne dayanmaktadır. Bu terim “klinik otoriteyi” 
sorgulamaya ve mevcut en iyi kanıtları klinik karara ve değerlendirmeye rehberlik 
edecek hasta faktörlerinin dahil edilmesine yönelik ilk organize girişim olarak 
adlandırılmaktadır (5). KDU yaklaşımıyla, giderek artan klinik araştırmaların 
daha iyi ele alınması ve bu doğrultuda, objektif bir şekilde sağlık alanı öğretimi ve 
uygulamasının paradigmasını değiştirmesi gerektiği daha iyi ifade edilmiştir. KDU 
başlangıcından bu yana, sağlık alanındaki en başarılı yaklaşımlardan biri olup, 
aynı zamanda sürekli değişerek yeni bakış açılarına sürekli uyum sağlamaktadır. 
Bu süreç içerisinde sağlık alanında ayrı önemi olan hayvan araştırmalarının kanıta 
dayalı uygulamalardaki yeri ve önemi sürekli karşımıza çıkmaktadır.

Hayvan modelleri, insan ve biyoloji bilimlerindeki dikkat çekici ilerlemelerde 
büyük bir önem taşımaktadır (6). Deney hayvanları, hastalık mekanizmalarını 
anlamamıza büyük ölçüde katkıda bulunur. Bunun yanısıra; klinik araştırmalarda 
tedavi yaklaşımlarının etkinliğini tahmin etme değerleri noktasında her 
geçen gün gelişmeye devam ettiği vurgulanmaktadır (7,8). İnsan tedavilerinde 
kullanılabilmesi için hayvan çalışmalarında kesinlik ve ek klinik araştırmaların 
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uygulamalarına yansımasına katkı sağlamak ve kaliteli bakım verebilmek için 
hemşirelik kararları kanıta dayandırılmalıdır. Uluslararası hemşirelik bilimi 
çalışmalarında laboratuvar deneylerinde ve tamamlayıcı tedavilerde hayvan 
deneyleri uygulanmasına rağmen, Türkiye’de bu konuda hayvan araştırmaları 
az sayıdadır. Türkiye’de hemşirelik alanının bilgi birikimi incelendiğinde 
çalışmaların büyük çoğunluğunun tanımlayıcı ve yarı deneysel olduğu dikkati 
çekmektedir. Deneysel çalışmalar yüksek kanıt değeri, tanımlayıcı ve yarı 
deneysel araştırmalar ise düşük kanıt değeri taşımaktadır. Hayvan deneyleriyle 
gerçekleştirilen biyolojik türdeki çalışmalar kanıta temelli hemşirelik bilgisini 
artıran ve hemşirelik uygulamalarının gelişmesine katkı sağlayan, hemşirelik 
bilimine yenilik getiren araştırmalardır. Davranış araştırmalarında ve klinik 
biyolojide farklı hayvan modellerinin kullanımı kliniğe yeni temel kavramların 
kazandırır. Hemşirelik branşlarının hepsi için geçerli olan bu yaklaşım özellikle 
kadın sağlığı hemşireliğinde daha da önem arz etmektedir. Kadın sağlığı, aile ve 
toplumdan kaynaklanan psiko-sosyal faktörler, kadının bireysel sağlık durumu, 
doğurganlık davranışı gibi pek çok faktörden etkilenmektedir. Kadınların 
beklenen yaşam süresi erkeklere kıyasla daha fazladır; ancak hemen hemen tüm 
toplumlarda kadınların erkeklere göre daha fazla hastalık ve stres yaşadıkları 
bildirilmektedir. Bu durumda araştırmalarda kadın sağlığına yönelik artışın 
olması ve bu alanda kanıta dayalı yaklaşımların artırılması sağlıklı toplumun 
temel unsuru olarak karşımıza çıkmaktadır. Kadın sağlığı başta olmak üzere 
hemşirelik biliminde hayvan deneyleri ile yapılan çalışmalar artıkça hemşirelik 
bilimi zenginleşecek, güçlenecek ve bakım konusunda kanıta dayalı birçok 
uygulama standartları belirlenmiş olacaktır. Gelişen çağ ile hemşirelik alanında 
da beklentiler artmaktadır. Eğer hemşire araştırmacıları gelecekte kanıt temelli 
hemşirelik uygulamaları için bilinen bir yöntemi yeni bir alana uygulamadan farklı 
olarak bilime yenilik getirmek istiyorlarsa hayvan çalışmalarına sıcak bakmaları 
gerekebilir. Bu nedenle hemşire araştırmacılar hayvan araştırmalarının öneminin 
farkında olmalı, bu araştırmaları yapabilecek bilgi ve beceri ile donatılmalı, 
mevzuata uygun sertifikalandırılmalı ve etik kurullardan izin alabilmelidir.
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