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KADIN SAGLIGI HEMSIRELIGINDE KANIT TEMELLI
YAKLASIMDA HAYVAN DENEYLERININ ONEMIi

Ozlem GUNER!

GIRIS

Saglik bakiminin dogasinda belirsizlik siklikla var olan bir 6zellik olmus ve
her zaman da &yle kalacag1 6ngoriilmektedir (1,2). 1960’1 ve 1970’li yillardan
beri hasta basi degerlendirme, saglik uygulamalarinin ayrilmaz bir pargasi
olmus ve bazen tanilama; standart bilimsel kriterlerden ziyade kisisel gozlem
ve sezgisel olarak “klinik otoriteye” dayandirilmistir (3). Ayrica, 1970’lerin
sonlarina gelindiginde, insanlar klinik arastirmalarin hizla genisledigini ve bu
nedenle bunlarin daha etkin bir sekilde ele alinmasina ihtiya¢ duyuldugunu fark
ettiler (4). “Kanita Dayali Uygulamalar (KDU)” teriminin kokleri 1990’larda
Kanadadaki McMaster Universitesine dayanmaktadir. Bu terim “klinik otoriteyi”
sorgulamaya ve mevcut en iyi kanitlar1 klinik karara ve degerlendirmeye rehberlik
edecek hasta faktorlerinin dahil edilmesine yonelik ilk organize girisim olarak
adlandirilmaktadir (5). KDU yaklasimiyla, giderek artan klinik aragtirmalarin
daha iyi ele alinmasi ve bu dogrultuda, objektif bir sekilde saglik alan1 6gretimi ve
uygulamasinin paradigmasini degistirmesi gerektigi daha iyiifade edilmistir. KDU
baslangicindan bu yana, saglik alanindaki en bagarili yaklagimlardan biri olup,
ayn1 zamanda siirekli degiserek yeni bakis agilarina siirekli uyum saglamaktadir.
Bussiireg igerisinde saglik alaninda ayr1 6nemi olan hayvan arastirmalarinin kanita
dayali uygulamalardaki yeri ve 6nemi siirekli karsimiza ¢ikmaktadir.

Hayvan modelleri, insan ve biyoloji bilimlerindeki dikkat ¢ekici ilerlemelerde
biiyiik bir 6nem tagimaktadir (6). Deney hayvanlari, hastalik mekanizmalarini
anlamamiza biiyiik 6l¢tide katkida bulunur. Bunun yanisira; klinik arastirmalarda
tedavi yaklagimlarinin etkinligini tahmin etme degerleri noktasinda her
gecen giin gelismeye devam ettigi vurgulanmaktadir (7,8). insan tedavilerinde
kullanilabilmesi i¢in hayvan ¢alismalarinda kesinlik ve ek klinik arastirmalarin
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uygulamalarina yansimasina katk: saglamak ve kaliteli bakim verebilmek i¢in
hemsirelik kararlar1 kanita dayandirilmalidir. Uluslararast hemsirelik bilimi
caligmalarinda laboratuvar deneylerinde ve tamamlayici tedavilerde hayvan
deneyleri uygulanmasina ragmen, Tiirkiyede bu konuda hayvan arastirmalar:
az sayidadir. Tiirkiyede hemsirelik alaninin bilgi birikimi incelendiginde
¢aligmalarin biyiik ¢cogunlugunun tanimlayici ve yar1 deneysel oldugu dikkati
cekmektedir. Deneysel ¢aligmalar yiiksek kanit degeri, tanimlayici ve yari
deneysel arastirmalar ise diisiik kanit degeri tasimaktadir. Hayvan deneyleriyle
gerceklestirilen biyolojik tiirdeki ¢aligmalar kanita temelli hemsirelik bilgisini
artiran ve hemsirelik uygulamalarinin gelismesine katk:i saglayan, hemsgirelik
bilimine yenilik getiren arastirmalardir. Davranis arastirmalarinda ve klinik
biyolojide farkli hayvan modellerinin kullanimi klinige yeni temel kavramlarin
kazandirir. Hemsirelik branslarinin hepsi i¢in gecerli olan bu yaklagim 6zellikle
kadin sagligi hemsireliginde daha da 6nem arz etmektedir. Kadin saglhigy, aile ve
toplumdan kaynaklanan psiko-sosyal faktorler, kadinin bireysel saglik durumu,
dogurganlik davranisi gibi pek ¢ok faktorden etkilenmektedir. Kadinlarin
beklenen yasam siiresi erkeklere kiyasla daha fazladir; ancak hemen hemen tiim
toplumlarda kadinlarin erkeklere gére daha fazla hastalik ve stres yasadiklari
bildirilmektedir. Bu durumda arastirmalarda kadin sagligina yonelik artisin
olmasi ve bu alanda kanita dayali yaklagimlarin artirilmasi saghkli toplumun
temel unsuru olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kadin sagligi basta olmak {izere
hemsirelik biliminde hayvan deneyleri ile yapilan ¢aligmalar artik¢a hemgirelik
bilimi zenginlesecek, giiglenecek ve bakim konusunda kanita dayali birgok
uygulama standartlar1 belirlenmis olacaktir. Gelisen ¢ag ile hemsirelik alaninda
da beklentiler artmaktadir. Eger hemsire arastirmacilar1 gelecekte kanit temelli
hemsirelik uygulamalar1igin bilinen bir yontemi yeni bir alana uygulamadan farkl
olarak bilime yenilik getirmek istiyorlarsa hayvan g¢aligmalarina sicak bakmalar:
gerekebilir. Bu nedenle hemsire arastirmacilar hayvan arastirmalarinin 6neminin
farkinda olmali, bu arastirmalar1 yapabilecek bilgi ve beceri ile donatilmal,
mevzuata uygun sertifikalandirilmali ve etik kurullardan izin alabilmelidir.
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