Giincel Hemgirelik Calismalar: VI

Boliim 4

HEMSIRELIK SURECINDE KRIiTiK BiR BASAMAK:
TANILAMA

Emine KOL!

GIRIS
Bilindigi gibi “siire¢” tiim disiplinlerde, hatta giinliik yasam olaylarinda siklikla
kullandigimiz genel bir kavramdir. “Yagam siireci” stire¢ i¢in siklikla kullandigimiz
bir 6rnek olarak verilebilir. Siireg; olgularin ya da olaylarin, belli bir taslaga uygun
ve belli bir sonuca varacak bicimde diizenlenmesi, art arda siralanmasi olarak
tanimlanabilir. Kisaca siireg; bir seyin yapilis, iiretilis bicimini olusturan siirekli
islemler, eylemler dizisi olarak da tanimlanmaktadir. Siire¢ hemsireligin en
temel alan1 olan “bakim” i¢in kullaniliyor olsa da literatiirde ve genel kullanimda
“hemsirelik stireci” olarak adlandirilmakta ve kullanilmaktadir. Hasta bakim
siireci; birey/ailenin saglik durumunu, gergek ya da olasi saglik sorunlarini /
gereksinimlerini tanimlamak, tanimlanan gereksinimleri karsilamak i¢in planlar
yapmak ve planlanan girisimleri uygulamaktir. Bakim siirecinin 6zellikleri: 1) her
bir agsamada elde edilen veriler bir sonraki asama i¢in girdi olur, 2) bakim stireci
birey merkezlidir ve amag birey/hasta problemine yoneliktir, 3) bakim siireci
tibbi siireg ile paraleldir, ancak ilgilenilen sorunlar farklidir, 4) bakim siirecinin
her asamasinda karar verme gereklidir, 5) bakim siirecinin temeli iletisimdir, 6)
bakim siireci kritik diistinme becerisi gerektirir.

Bu boliimde siire¢ basamaklarindan en kritik olan “Tanilama” siirecinde

hemsirede olmasi gereken muhakeme becerisi ve tanisal sorgulama asamalar:
orneklerle aciklanmistir.

HEMSIRELIK SURECI

Modern hemsirelik bireyin tiim bakim ortamlarinda, en iyi hemsirelik bakimini
almasini saglayacak sekilde, hemsirelik bakimini organize etme ve saglamada
sistematik yaklasimi benimsemektedir. Bu yaklasim hemsirelik siirecidir (1,2).
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SONUC

Sonug olarak hemsirelik siireci sadece teknik bir model olarak kullanilmaktan

daha ¢ok hasta/bireyi degerlendirmek, ipucu verileri yorumlayabilmek ve kritik

edebilmek 6nemlidir. Bu nedenle klinik deneyim, bilgi ve muhakeme becerisi

yliksek olan hemsireler hemsirelik siirecini is yiikii olarak degerlendirmek yerine

bireyin sorunlarini gorebilmek ve iyilestirmek amaci ile kullanmaktadirlar.

KAYNAKCA

1.

10.

11.

Avsar G, Ogiing AE. Hemsgirelerin hasta bakiminda kullandiklar1 hemsirelik siireci
uygulamalarinin degerlendirilmesi. Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi,
2014; 17(4), 216-221.

Birol L. Hemsirelik Siireci: Hemsirelik Bakiminda Sistematik Yaklasim, 10. baski. Du-
mat Ofset Matbaacilik Ltd.. Sti. [zmir,2011.

ANA. American Nursing Association 2019. (16/06/2023 tarihinde htpp://www.ana.
org/ adresinden ulagilmistir).

Carpenito-Moyet L]. Teaching nursing diagnosis to increase utilization after gradua-
tion. International journal of nursing terminologies and classifications, 2010; 21(3),
124-133.

Taylor C, Lillis C, Lemone P. Fundamentals of nursing: the art &science of nursingca-
re, 4th ed. Philadelphia:Lippincott; 2001.

Gordon M. Nursing Diagnosis; Processand Application. Mosby Yearbook. 3rd ed.St.
Louis; 1994, p 158-160.

Jensen S. Pocket Guide for Nursing Health Assessment: A Best Practice Approach.
Lippincott Williams & Wilkins.2010.

Karan MA. Bates Fizik Muayene ve Anamnez Alma Klavuzu. Istanbul: Nobel Tip
Kitabevi, 2015, 994 ISBN 9786053351436.

Jensen, S. Fundamentals of Nursing: Human, Health and Function. Ceviren: Uysal, N.
ve Cakiroglu, E. Hemsirelik Esaslar1 Insan Sagligi ve Fonksiyonlari. 7. Basim, Palme
Yaynlari, Ankara: 2015, s: 188-195.

Eti Aslan E Saghgin Degerlendirilmesi ve Klinik Karar Verme.3. Baski. Akademisyen
Yayinevi.2017.

Ralph, S. S. ve Taylor, C. M. (2005). Nursing Diagnosis Reference Manual. USA: Lip-
pincott Williams & Wilkins. s. 731-732.

-65 -



