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GIRIS

Diinya genelinde salginlarin, kronik hastaliklarin, yash niifusun artmasiyla ve
kiiresel 1sinmayla birlikte insan saghg igin yeni tehditler ortaya ¢ikmaktadir.
Bu durum hasta bakim gereksinimlerini daha karmagik hale getirmektedir.
Bakimdaki sorunlarin ¢6ziimiine yonelik arayislar dijital araglarin ve sistemlerin
saglik alaninda kullanilmasina yol agmustir. Hasta giivenliginin saglanmasi,
bakimin iyilestirilmesi ve maliyetlerin azaltilmas1 amaciyla saglik hizmetlerinde
teknoloji kullanimi yaygin hale gelmistir (1). Saglik alanindaki yeniliklerden biri
olan dijital saglik sistemleri evde bakim hizmetlerinin de 6nemli bir pargas: haline
gelmistir. Teknoloji ve tip alanlarindaki ilerlemeler ile saglik hizmetlerinin bircogu
evde verilmeye baslanmis bu durum evde saglik hizmetlerine verilen 6nemi
arttirmistir. Bu ilerlemeler inovatif, ulasimi kolay, stirdiiriilebilir, etkin maliyetli
uygulamalarin kullanilmasina olan talebi arttirmistir. Ozellikle pandemiden once
%43 olan tele-saglik hizmetleri 2020’ de pandemi ile %95%¢ ulagsmistir (2,3).

Ulkemizde yash niifusun artmasi, kanser ve kronik hastaliklarin daha sik
goriilmesi evde bakim hizmetlerinde teknoloji kullanimi ihtiyacina neden
olmustur. Baz1 6zel kuruluglar kronik hastaligi olan bireylerin takiplerini tele-
saglik ve tele-bakim uygulamalariyla takip etmeye baglamistir. Bunlar arasinda
kan glikoz takibi, kilo takibi, kan basinci 6l¢timii ve diisme riskine kars1 uzaktan
izlem uygulamalar1 yer almaktadir (4). Evde saglik hizmetlerinde teknoloji
kullanimi, hasta memnuniyetini arttirmakta, bakimda siirekliligi saglamakta ve
bakim kalitesini arttirmasiyla hastane maliyetlerini azaltmaktadir. Ayni zamanda
hastanin kendi bakimina katilmasi saglanarak durumundaki degisiklikler erken
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saglanmaktadir (28). Palyatif bakimda da sanal gergeklik kullaniminin avantajlar
vardir. Biligsel bozukluk yasayan yash bireylerin sanal gergeklik deneyimlerinden
fayda gordiigi, yasl bireylerin sanal gerceklik deneyimini iyi tolere ettigi, cogu
katilimcinin olumlu duygular sergiledigi goriilmiistiir (28). Palyatif hastalar1 gibi
kanser hastalar1 da sik izlem gerektirmektedir. Sanal ger¢eklik uygulamalar1 bu
hastalarin klinik ziyaretlerini azaltabilir. Ayrica bu durum bagisiklig1 zayif olan
bu hastalarin nazokomiyal enfeksiyonlarini da azaltabilir (38). Metaverse kanser
bakiminda biligsel degerlendirme ve rehabilitasyonda, ilag etkilesimlerinin dijital
degerlendirilmesinde ve sanal gergeklik terapileri gibi bircok uygulamaya sahiptir
(39).

SONUC

Saglikta teknoloji kullaniminin artmasiyla birlikte metaverse yeni bir ¢ag olarak
saglik hizmetlerinde yer almaya baslamistir. Teshis, tedavi ve rehabilitasyonda
kullanimi1 6zellikle evde saglik hizmeti alan bireyler i¢in umut vadetmektedir.
Evde bakim alan hastalarin ¢ogunu yaslilar, engelliler, kanser hastalari, palyatif
bakim hastalar1 ve hareket kisitlilig1 olan hastalar olusturmaktadir. Bu hasta grubu
i¢in saglik hizmetlerine ulagsmak olduk¢a giictiir. Bu durum hastalar1 hareketsiz
bir yasama zorlamakta dolayisiyla bu hasta grubu sosyallesememektedir.
Sedanter bir yasam siiren hastalar i¢in hem yeni bir sosyallesme alan1 olusturan
metaverse, hareket kisitliligi olan hastalar i¢in de fiziksel ve psikolojik
rehabilitasyonun saglanabilecegi yeni bir platformdur. Bu platformda saglik
hizmeti alacak grubu ¢ocuklar, yashlar, kanser hastalari, palyatif bakim hastalari,
ortopedik rehabilitasyon hastalari, Parkinson, Alzheimer, serebral palsi hastalar:
olusturmaktadir. Metaverse uygulamalariyla hastalarin tedavi ve rehabilitasyon
hizmetlerine ulagmalar1 kolaylagmaktadir. Metaverse ile saglik hizmetlerinde
maliyetlerin azalacagi, tedavi etkinliginin, hasta memnuniyetinin ve yagam
kalitesinin artacag diisintilmektedir.
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