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Bölüm 2

DEPREMZEDELERDE BAKIM BAĞIMLILIĞI 
İLE UMUTSUZLUK DÜZEYLERİNİ ETKİLEYEN 
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GİRİŞ

Kahramanmaraş merkezli (Türkiye) depremler 6 Şubat 2023 tarihinde 11 ili 
büyük ölçüde etkiledi (1). Yaşanan depremden sonra 44.218 kişi hayatını kaybetti, 
80.278 kişi yaralandı, 528.146 kişi güvenli olan bölgelere sevk edildi ve 1.971.589 
depremzede kendi imkânıyla tahliye oldu (2). Depreminin etkilediği bölgenin 
büyüklüğü, hayatını kaybeden ve yaralı insan sayısı göz önüne alındığında bölgede 
yaşayan bireyleri oldukça büyük ölçüde etkilendiği görülmektedir (3). Depremler, 
dünya üzerinde oldukça ciddi hasara sebep olan doğal afetler arasındadır. Şu anda, 
hiçbir teknoloji depremleri tam olarak tespit edemez. Bu sebeple, afet durumuna 
ilişkin zamanında, bilimsel yargılara varmak, bir deprem sonrası rahatlamada 
önemli bir rol oynayabileceği belirtilmektedir.  Ölümlerin sayısını hızlı bir 
şekilde tahmin etmek ve deprem acil durum müdahale seviyesini belirlemek, 
karar vericilerin deprem yardım planını optimize etmek için bilimsel temelli 
eylemler gerçekleştirmesine yardımcı olabileceği bildirilmektedir (4). Bununla 
birlikte deprem gibi kaçınılmaz olaylar olan doğal afetler, bazen dünyanın çeşitli 
yerlerinde çeşitli toplulukların fiziksel ve ruhsal sağlığını tehdit etmektedir (5).

Hemşirelik bakımı, öz bakımlarının azaldığı ve bakım taleplerinin kişiyi giderek 
hemşirelik bakımına bağımlı hale getirdiği bir süreç olarak değerlendirilmektedir 
(6). Bakım bağımlılığı boyunca temel amaç, bireyin bakımına dahil olmayı 
sağlayarak bakım bağımlılığı düzeyini en aza düşürmektir (7). Bakım bağımlılığı; 
Öz bakım becerileri azalmış ve bakım talepleri onu belli bir düzeye kadar bağımlı 
hale getiren bir hastaya profesyonel destek verilmesi olarak tanımlanmaktadır. 
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çalışmanın amacı, bilgilerinin gizliliği hakkında bilgi verilerek onamları alındı. 
Araştırma Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun şekilde yürütüldü.

Araştırmanın Sınırlılıkları
Bu çalışmada bireylerin yakınlarından herhangi birinin kaybının ve herhangi bir 
kronik hastalıklarının olup olmadığının bilinmemesi, ayrıca depremden etkilenen 
11 il olmasına rağmen iki ile ulaşılması araştırmanın sınırlılıkları içerisinde yer 
almaktadır.
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