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DEPREMZEDELERDE BAKIM BAGIMLILIGI
ILE UMUTSUZLUK DUZEYLERINI ETKILEYEN
FAKTORLER

Cemal OZALP!
Mustafa DURMUS?

GIRIS

Kahramanmaras merkezli (Tiirkiye) depremler 6 Subat 2023 tarihinde 11 ili
biiytik 6lgiide etkiledi (1). Yasanan depremden sonra 44.218 kisi hayatini kaybetti,
80.278 kisi yaralandi, 528.146 kisi giivenli olan bolgelere sevk edildi ve 1.971.589
depremzede kendi imkaniyla tahliye oldu (2). Depreminin etkiledigi bolgenin
biiyiikliigii, hayatini kaybeden ve yarali insan say1s1 goz 6niine alindiginda bolgede
yasayan bireyleri oldukga biiyiik dl¢iide etkilendigi goriilmektedir (3). Depremler,
diinya tizerinde oldukga ciddi hasara sebep olan dogal afetler arasindadir. $u anda,
hi¢bir teknoloji depremleri tam olarak tespit edemez. Bu sebeple, afet durumuna
iliskin zamaninda, bilimsel yargilara varmak, bir deprem sonrasi rahatlamada
énemli bir rol oynayabilecegi belirtilmektedir. Oliimlerin sayisin1 hizli bir
sekilde tahmin etmek ve deprem acil durum miidahale seviyesini belirlemek,
karar vericilerin deprem yardim planini optimize etmek i¢in bilimsel temelli
eylemler gerceklestirmesine yardimci olabilecegi bildirilmektedir (4). Bununla
birlikte deprem gibi kaginilmaz olaylar olan dogal afetler, bazen diinyanin ¢esitli
yerlerinde gesitli topluluklarin fiziksel ve ruhsal sagligini tehdit etmektedir (5).

Hemysirelik bakimi, 6z bakimlarinin azaldigi ve bakim taleplerinin kisiyi giderek
hemsirelik bakimina bagimli hale getirdigi bir siireg olarak degerlendirilmektedir
(6). Bakim bagimliligi boyunca temel amag, bireyin bakimina dahil olmay:
saglayarak bakim bagimlilig1 diizeyini en aza diigiirmektir (7). Bakim bagimliligy;
Oz bakim becerileri azalmis ve bakim talepleri onu belli bir diizeye kadar bagiml
hale getiren bir hastaya profesyonel destek verilmesi olarak tanimlanmaktadir.
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calismanin amaci, bilgilerinin gizliligi hakkinda bilgi verilerek onamlar1 alindi.

Aragtirma Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun sekilde yiiriitildi.

Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu galigmada bireylerin yakinlarindan herhangi birinin kaybinin ve herhangi bir

kronik hastaliklarinin olup olmadiginin bilinmemesi, ayrica depremden etkilenen

11 il olmasina ragmen iki ile ulagilmas1 aragtirmanin sinirliliklar: igerisinde yer

almaktadir.
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