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ON SOz

Akademisyen Yayinevi yoneticileri, yaklagik 30 yillik yayin tecriibesini, kendi tiizel
kisiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticari faaliyetlerini siirdiirmektedir.
Anilan stire iginde, basta saglik ve sosyal bilimler, kiiltiirel ve sanatsal konular
dahil 2700t askin kitab1 yayimlamanin gururu igindedir. Uluslararas1 yayinevi
olmanin alt yapisini tamamlayan Akademisyen, Tiirk¢e ve yabanci dillerde yayin
yapmanin yaninda, kiiresel bir marka yaratmanin pesindedir.

Bilimsel ve diisiinsel ¢alismalarin kalict belgeleri sayilan kitaplar, bilgi kayit
ortami olarak yiizlerce yilin taniklaridir. Matbaanin icadiyla varolusunu saglam
temellere oturtan kitabin gelecegi, her ne kadar yeni buluslarin yoriingesine tagin-
mis olsa da, daha uzun siire hayatimizda yer edinecegi muhakkaktir.

Akademisyen Yaymevi, kendi adini tagtyan “Bilimsel Arastirmalar Kitab1”
serisiyle Tiirkce ve Ingilizce olarak, uluslararasi nitelik ve nicelikte, kitap ya-
yimlama siirecini baglatmis bulunmaktadir. Her y1l mart ve eyliil aylarinda ger-
ceklesecek olan yayimlama siireci, tematik alt bagliklarla devam edecektir. Bu
stireci destekleyen tiim hocalarimiza ve arka planda yer alan herkese tesekkiir
borgluyuz.

Akademisyen Yayinevi A.S.
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Boliim 1

ACIL SERVISTE HASTA GUVENLIGI VE ACIL
HEMSIRELERININ ROLU

Azize AYDEMIR!

GIRIS

Son yilarda saglik hizmetlerine duyulan ihtiyag saghk kurumlarinda hasta
glivenliginin 6nemini arttirmistir. Hasta haklarinin temelinde bireylerin giivenli
bir ortamda saglik hizmeti almalar1 yer almaktadir. Kaliteli ve nitelikli saglik
hizmeti sunumunun 6n kosulu ve vazgecilmez gostergesi hasta giivenligidir. Hasta
glivenligi, saglik hizmetlerinin sunumu sirasinda bireylerin maruz kalacag olasi
istenmeyen olaylarin 6nlenmesi amaciyla saglik bakim sistemi ve saglik bakim

calisanlari tarafindan alinan dnlemlerin tamamini kapsar (1).

Hasta giivenligi hasta/saglikli bireyi, yakinlarini, ¢aliganlar1 fiziksel ve
mental olarak olumlu etkileyecek bir ortam yaratarak ve bireyleri istenmeyen
durumlardan, yaralanma ve sakat kalma risklerinden koruyarak, tibbi hata
olasiligini ortadan kaldirarak saglanir. Saglik hizmeti sunulan tiim alanlarda
istenmeyen olaylarla kargilagma olasihig1 yiiksektir. Ilaglarin yanhs uygulanmast,
hastane enfeksiyonlari, hatali kimliklendirme, diismeler, gecikmis tedaviler, hatal
transfiizyon uygulamalari, yanlis taraf cerrahileri, cerrahiyaralanmalar, 6nlenebilir
intiharlar, yaniklar ve basing yaralar1 gibi birgok durum saglik kurumlarinda
hasta giivenligini tehdit eder. Tibbi hata olasiliini en aza indirmek i¢in saglik
profesyonelleri arasinda giiglii bir hasta giivenligi kiltiirti yaratilmalidir. Saghik
kurumlarinda saglikli/hasta bireyi zararlardan korumak igin; hasta giivenligi
liderligi, olay raporlama sistemleri, teknoloji ve ¢evre uyumlu hasta giivenligi
egitimleri, hasta gilivenligi kiltiiriiniin yayginlastirilmasi: gibi bazi kriterlerin
kargilanmasinin gereklidir (2).

Hasta giivenligi saglamanin odaginda saglikli/hasta bireyle uzun siire birlikte
olan saglik bakimini ve bireyi temsil etme sorumlulugunu istlenen hemsgireler
yer almaktadir. Hemsirelik mesleginin etik ilkeleri insan haklari, hasta giivenligi

' Dr. Ogr. Uyesi, Giresun Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii, azizeaydemir@hotmail.
com, ORCID iD: 0000-0002-4751-7088
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SONUC

Sonug olarak saglik kurumlarinda Onlenebilir bir¢ok istenmeyen durumun
tekrarlanmasinin Oniine gecilmesi icin hata raporlama islemini tesvik edecek
bazi stratejilere ihtiya¢ vardir. Acil servis ortami hasta giivenliginin saglanmasi
i¢in kritik ve zor alanlardan biridir. Bu kliniklerde ¢alisanlar i¢in giiglii bir hasta
giivenlik kiiltiriinin olusturulmas: giivenli saglik bakim hizmet sunumunun
onceliktir. Hasta gitivenlik algisi giiglii profesyonellerin ¢alistig kliniklerde ancak
hastanin zarar gérmemesine odaklanmis bir ¢aligma kiiltiiriinden s6z edilebilir.
Dolayistyla acil serviste hasta giivenliginin iyilestirilmesine yonelik ¢aligmalarda
acil hemsirelerine 6nemli sorumluluklar verilmelidir. Ancak acil hemsireligi
diger uzmanlik alanlarindan ¢ok farklidir, spesifik egitim-6gretim programina
ve program ciktilarina sahiptir. Saglikta kaliteli ve giivenli hizmet sunumu igin
ileriye doniik diizenlemelerde acil hemsirelik uzmanlarindan hemsire adaylarinin
lisans programlarinda acil hemsireligi egitimi almalar1 igin egitim programlarinin
glincellenmesi 6nemlidir. Boylece verilen acil bakim hizmeti daha standardize,
gtivenli ve kaliteli hale gelecektir.
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Boliim 2

DEPREMZEDELERDE BAKIM BAGIMLILIGI
ILE UMUTSUZLUK DUZEYLERINI ETKILEYEN
FAKTORLER

Cemal OZALP!
Mustafa DURMUS?

GIRIS

Kahramanmaras merkezli (Tiirkiye) depremler 6 Subat 2023 tarihinde 11 ili
biiytik 6lgiide etkiledi (1). Yasanan depremden sonra 44.218 kisi hayatini kaybetti,
80.278 kisi yaralandi, 528.146 kisi giivenli olan bolgelere sevk edildi ve 1.971.589
depremzede kendi imkaniyla tahliye oldu (2). Depreminin etkiledigi bolgenin
biiyiikliigii, hayatini kaybeden ve yarali insan say1s1 goz 6niine alindiginda bolgede
yasayan bireyleri oldukga biiyiik dl¢iide etkilendigi goriilmektedir (3). Depremler,
diinya tizerinde oldukga ciddi hasara sebep olan dogal afetler arasindadir. $u anda,
hi¢bir teknoloji depremleri tam olarak tespit edemez. Bu sebeple, afet durumuna
iliskin zamaninda, bilimsel yargilara varmak, bir deprem sonrasi rahatlamada
énemli bir rol oynayabilecegi belirtilmektedir. Oliimlerin sayisin1 hizli bir
sekilde tahmin etmek ve deprem acil durum miidahale seviyesini belirlemek,
karar vericilerin deprem yardim planini optimize etmek i¢in bilimsel temelli
eylemler gerceklestirmesine yardimci olabilecegi bildirilmektedir (4). Bununla
birlikte deprem gibi kaginilmaz olaylar olan dogal afetler, bazen diinyanin ¢esitli
yerlerinde gesitli topluluklarin fiziksel ve ruhsal sagligini tehdit etmektedir (5).

Hemysirelik bakimi, 6z bakimlarinin azaldigi ve bakim taleplerinin kisiyi giderek
hemsirelik bakimina bagimli hale getirdigi bir siireg olarak degerlendirilmektedir
(6). Bakim bagimliligi boyunca temel amag, bireyin bakimina dahil olmay:
saglayarak bakim bagimlilig1 diizeyini en aza diigiirmektir (7). Bakim bagimliligy;
Oz bakim becerileri azalmis ve bakim talepleri onu belli bir diizeye kadar bagiml
hale getiren bir hastaya profesyonel destek verilmesi olarak tanimlanmaktadir.

1

Ogr. Gor., Mus Alparslan Universitesi, Malazgirt Meslek Yiiksekokulu, cemal.ozalp@alparslan.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0002-1666-902X

2 Dr. Ogr. Uyesi, Mus Alparslan Universitesi,Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Gerontoloji AD, saremeryem01@
gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-7559-4187

-27 -



Giincel Hemgirelik Calismalar: VI

calismanin amaci, bilgilerinin gizliligi hakkinda bilgi verilerek onamlar1 alindi.

Aragtirma Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun sekilde yiiriitildi.

Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu galigmada bireylerin yakinlarindan herhangi birinin kaybinin ve herhangi bir

kronik hastaliklarinin olup olmadiginin bilinmemesi, ayrica depremden etkilenen

11 il olmasina ragmen iki ile ulagilmas1 aragtirmanin sinirliliklar: igerisinde yer

almaktadir.
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Boliim 3

EVDE SAGLIK HIZMETLERINDE YENI BIR CAG:
METAVERSE

Suzan GUVEN!
Fatma Eti ASLAN?

GIRIS

Diinya genelinde salginlarin, kronik hastaliklarin, yash niifusun artmasiyla ve
kiiresel 1sinmayla birlikte insan saghg igin yeni tehditler ortaya ¢ikmaktadir.
Bu durum hasta bakim gereksinimlerini daha karmagik hale getirmektedir.
Bakimdaki sorunlarin ¢6ziimiine yonelik arayislar dijital araglarin ve sistemlerin
saglik alaninda kullanilmasina yol agmustir. Hasta giivenliginin saglanmasi,
bakimin iyilestirilmesi ve maliyetlerin azaltilmas1 amaciyla saglik hizmetlerinde
teknoloji kullanimi yaygin hale gelmistir (1). Saglik alanindaki yeniliklerden biri
olan dijital saglik sistemleri evde bakim hizmetlerinin de 6nemli bir pargas: haline
gelmistir. Teknoloji ve tip alanlarindaki ilerlemeler ile saglik hizmetlerinin bircogu
evde verilmeye baslanmis bu durum evde saglik hizmetlerine verilen 6nemi
arttirmistir. Bu ilerlemeler inovatif, ulasimi kolay, stirdiiriilebilir, etkin maliyetli
uygulamalarin kullanilmasina olan talebi arttirmistir. Ozellikle pandemiden once
%43 olan tele-saglik hizmetleri 2020’ de pandemi ile %95%¢ ulagsmistir (2,3).

Ulkemizde yash niifusun artmasi, kanser ve kronik hastaliklarin daha sik
goriilmesi evde bakim hizmetlerinde teknoloji kullanimi ihtiyacina neden
olmustur. Baz1 6zel kuruluglar kronik hastaligi olan bireylerin takiplerini tele-
saglik ve tele-bakim uygulamalariyla takip etmeye baglamistir. Bunlar arasinda
kan glikoz takibi, kilo takibi, kan basinci 6l¢timii ve diisme riskine kars1 uzaktan
izlem uygulamalar1 yer almaktadir (4). Evde saglik hizmetlerinde teknoloji
kullanimi, hasta memnuniyetini arttirmakta, bakimda siirekliligi saglamakta ve
bakim kalitesini arttirmasiyla hastane maliyetlerini azaltmaktadir. Ayni zamanda
hastanin kendi bakimina katilmasi saglanarak durumundaki degisiklikler erken

' Ogr. Gér., Van Yiiziincii Y1l Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, suzanguven@yyu.
edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-8015-7870

2 Prof. Dr., Bahgesehir Universitesi/Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Hemsirelik,
fatmaetiaslan@gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-0965-1443
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saglanmaktadir (28). Palyatif bakimda da sanal gergeklik kullaniminin avantajlar
vardir. Biligsel bozukluk yasayan yash bireylerin sanal gergeklik deneyimlerinden
fayda gordiigi, yasl bireylerin sanal gerceklik deneyimini iyi tolere ettigi, cogu
katilimcinin olumlu duygular sergiledigi goriilmiistiir (28). Palyatif hastalar1 gibi
kanser hastalar1 da sik izlem gerektirmektedir. Sanal ger¢eklik uygulamalar1 bu
hastalarin klinik ziyaretlerini azaltabilir. Ayrica bu durum bagisiklig1 zayif olan
bu hastalarin nazokomiyal enfeksiyonlarini da azaltabilir (38). Metaverse kanser
bakiminda biligsel degerlendirme ve rehabilitasyonda, ilag etkilesimlerinin dijital
degerlendirilmesinde ve sanal gergeklik terapileri gibi bircok uygulamaya sahiptir
(39).

SONUC

Saglikta teknoloji kullaniminin artmasiyla birlikte metaverse yeni bir ¢ag olarak
saglik hizmetlerinde yer almaya baslamistir. Teshis, tedavi ve rehabilitasyonda
kullanimi1 6zellikle evde saglik hizmeti alan bireyler i¢in umut vadetmektedir.
Evde bakim alan hastalarin ¢ogunu yaslilar, engelliler, kanser hastalari, palyatif
bakim hastalar1 ve hareket kisitlilig1 olan hastalar olusturmaktadir. Bu hasta grubu
i¢in saglik hizmetlerine ulagsmak olduk¢a giictiir. Bu durum hastalar1 hareketsiz
bir yasama zorlamakta dolayisiyla bu hasta grubu sosyallesememektedir.
Sedanter bir yasam siiren hastalar i¢in hem yeni bir sosyallesme alan1 olusturan
metaverse, hareket kisitliligi olan hastalar i¢in de fiziksel ve psikolojik
rehabilitasyonun saglanabilecegi yeni bir platformdur. Bu platformda saglik
hizmeti alacak grubu ¢ocuklar, yashlar, kanser hastalari, palyatif bakim hastalari,
ortopedik rehabilitasyon hastalari, Parkinson, Alzheimer, serebral palsi hastalar:
olusturmaktadir. Metaverse uygulamalariyla hastalarin tedavi ve rehabilitasyon
hizmetlerine ulagmalar1 kolaylagmaktadir. Metaverse ile saglik hizmetlerinde
maliyetlerin azalacagi, tedavi etkinliginin, hasta memnuniyetinin ve yagam
kalitesinin artacag diisintilmektedir.
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Boliim 4

HEMSIRELIK SURECINDE KRIiTiK BiR BASAMAK:
TANILAMA

Emine KOL!

GIRIS
Bilindigi gibi “siire¢” tiim disiplinlerde, hatta giinliik yasam olaylarinda siklikla
kullandigimiz genel bir kavramdir. “Yagam siireci” stire¢ i¢in siklikla kullandigimiz
bir 6rnek olarak verilebilir. Siireg; olgularin ya da olaylarin, belli bir taslaga uygun
ve belli bir sonuca varacak bicimde diizenlenmesi, art arda siralanmasi olarak
tanimlanabilir. Kisaca siireg; bir seyin yapilis, iiretilis bicimini olusturan siirekli
islemler, eylemler dizisi olarak da tanimlanmaktadir. Siire¢ hemsireligin en
temel alan1 olan “bakim” i¢in kullaniliyor olsa da literatiirde ve genel kullanimda
“hemsirelik stireci” olarak adlandirilmakta ve kullanilmaktadir. Hasta bakim
siireci; birey/ailenin saglik durumunu, gergek ya da olasi saglik sorunlarini /
gereksinimlerini tanimlamak, tanimlanan gereksinimleri karsilamak i¢in planlar
yapmak ve planlanan girisimleri uygulamaktir. Bakim siirecinin 6zellikleri: 1) her
bir agsamada elde edilen veriler bir sonraki asama i¢in girdi olur, 2) bakim stireci
birey merkezlidir ve amag birey/hasta problemine yoneliktir, 3) bakim siireci
tibbi siireg ile paraleldir, ancak ilgilenilen sorunlar farklidir, 4) bakim siirecinin
her asamasinda karar verme gereklidir, 5) bakim siirecinin temeli iletisimdir, 6)
bakim siireci kritik diistinme becerisi gerektirir.

Bu boliimde siire¢ basamaklarindan en kritik olan “Tanilama” siirecinde

hemsirede olmasi gereken muhakeme becerisi ve tanisal sorgulama asamalar:
orneklerle aciklanmistir.

HEMSIRELIK SURECI

Modern hemsirelik bireyin tiim bakim ortamlarinda, en iyi hemsirelik bakimini
almasini saglayacak sekilde, hemsirelik bakimini organize etme ve saglamada
sistematik yaklasimi benimsemektedir. Bu yaklasim hemsirelik siirecidir (1,2).

' Dog. Dr. , Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Hemsirelik Esaslar1 AD ekol@akdeniz.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0002-5124-6065
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SONUC

Sonug olarak hemsirelik siireci sadece teknik bir model olarak kullanilmaktan

daha ¢ok hasta/bireyi degerlendirmek, ipucu verileri yorumlayabilmek ve kritik

edebilmek 6nemlidir. Bu nedenle klinik deneyim, bilgi ve muhakeme becerisi

yliksek olan hemsireler hemsirelik siirecini is yiikii olarak degerlendirmek yerine

bireyin sorunlarini gorebilmek ve iyilestirmek amaci ile kullanmaktadirlar.
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Boliim 5

HEMSIRELIKTE INOVASYON VE PATENT SURECI

Aysegiil KOCADERELTI!
Yesim ATES?
Murat IHLAMUR?

GIRIS

Inovasyon, teknoloji ve bilimin ekonomik kazang saglayacak sekilde
yenilenmesi, farkli olmak, icat yapmak seklinde tanimlanabilecegi gibi var olan
bir iirtin- hizmetin yeni, etkin ve 6zgiin ozellikler katilarak yeniden insanligin
hizmetine sunulmasi olarak da tanimlanmaktadir. Tirk Dil Kurumunda
yenilesim olarak ifade edilen inovasyon, degisen/gelisen kosullara ayak
uydurabilmek i¢in tiim ortamlarda yeni yontemlerin kullanilmaya baslanmasi
olarak tanimlanmaktadir (1).

Inovasyon teknolojinin bilingli bir sekilde siirdiiriilebilir yeni yaklagimlar
ve galigma yollar: ile gelistirilmesi siirecidir. Tiim alanlarda yeniligin tiretimi,
kullanimi ve oziimsenmesi ile gergeklestirilebilmektedir. Inovasyon hem bir
hazirlik siirecini hem de bu siire¢ sonucunda ortaya ¢ikan neticeyi ifade etmektedir.
Kurumlarin sundugu hizmetlerin birbirine benzemesi, kurumlarin birbirleriyle
rekabetini arttirmis ve varliklarini stirdiirebilmek i¢in yenilik¢i olmalarini zorunlu
kilmistir. Rekabet iistiinliigii i¢in inovasyon bir belirleyicidir. Saglik alaninda
da hizla gelisen teknoloji ile hastaliklarin engellenmesi, saglik calismalarinin
gelistirilmesi ve daha iist diizey hasta bakimi gibi yapilabilir sonuglar icin
inovasyon ve inovatif bakis agis1 gereklidir (2). Saglik sistemlerindeki ilerlemenin
temel kaynaklarindan biri hemsirelikte yenilik¢i diisiinmedir. Saglik sektoriiniin
merkezinde yer alan hemsirelerin sundugu hizmet karmagik ve kapsamlidir.
Hizmet sunarken de verilen bakim ve uygulanan hizmetin uygunlugu/etkinligi
stirekli gozden gegirilmelidir. Verilen bakimin Kkalitesini arttirmak, bakim
maliyetlerini disiirmek ve hasta giivenligini saglanmak igin saglik alanindaki
inovasyon uygulamalar1 6nemlidir (3).

' Ogr. Gor., Biruni Universitesi, Meslek Yiiksekokulu, akocadereli@biruni.edu.tr, 0009-0009-3198-3488
2 Ogr. Gor., Biruni Universitesi, Meslek Yiiksekokulu, yates@biruni.edu.tr, 0000-0003-3710-5845
3 Ogr. Gor., Biruni Universitesi, Meslek Yiiksekokulu, mihlamur@biruni.edu.tr, 0000-0002-0458-5638
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uydurmakigin inovatif galigmalara hem egitim alaninda hem de uygulama alaninda

hiz verilmelidir. Aksi takdirde ¢agin gerisinde kalarak dayatilan uygulamalari

yapmak ve verilen tedavileri uygulamaktan daha ileriye gidilemeyecektir. Gelisen

diinyada toplumumuza daha iyi, kaliteli, hizli ve giivenilir hizmet sunmak i¢in tiim

hemsireleri arastiric1 ve inovatif olmaya tesvik etmeli ve hemsirelik mesleginin

cagdas rolleri ile toplumdaki yeri ve 6neminin vurgulanmas: saglanmalidir.

KAYNAKCA

1

9.

. Aval P. Saglik Orgiitlerinde Inovasyon. Kirklareli Universitesi Tktisadi ve Idari Bilimler

Fakiiltesi Dergisi; 2017;6(5): 24-36.

. Bilgin R, Aydin E. Kiiltiirel Baglamda Inovasyon Ve Girisimciligi Etkiyen Faktorlere Ilis-

kin Bir Genel Degerlendirme. Firat Universitesi Uluslararasi Iktisadi ve Idari Bilimler
Dergisi; 2020;4(2): 1-30.

. Ding H, Dogan, E. Ebelikte ve Hemsirelikte Inovatif Diisiinme ve Patent. Kirsehir Ahi

Evran Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi; 2023;7(1): 58-64.

. Dursun OO. Inovasyon Uzerine Kavramsal Bir Inceleme. International Journal of Ma-

nagement and Administration; 2017;1(1): 12-17.

. Kartal H, Kantek F. Hemsirelikte inovasyon ornekleri. Saglik ve Hemsirelik Yonetimi

Dergisi; 2018;5(1): 57-63.

. Ozbey H, Bagdas O. Hemsirelikte Inovasyon. ERU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi;

2018;5(1-2): 1-7.

. Dil S, Uzun M, Aykanat B. Hemsirelik egitiminde inovasyon. International Journal of

Human Sciences; 2012;(9)2: 1217-1228.

. Sevil U, Bozkurt DO. Hemgirelik ve Inovasyon. Giiven Plus Grup Danismanlik A.S.

Yayinlari; 2018.
Dogan Y, Aliogullar1 A, Yasar Kocabey, et al. Hemsirelikte Inovasyon Kiiltiirii Olustur-
ma; Bir Basar1 Oykiisii. Zeynep Kamil Tip Biilteni; 2019;50(3): 175-181.

10. Denat Y, Memis S. Hemgirelik Egitiminde Yaraticilii Gelistirme. Ege Universitesi

Hemygirelik Fakiiltesi Dergisi; 2006;22(1): 245-252.

-73-



Giincel Hemgirelik Calismalar: VI

Boliim 6

KADIN SAGLIGI HEMSIRELIGINDE KANIT TEMELLI
YAKLASIMDA HAYVAN DENEYLERININ ONEMIi

Ozlem GUNER!

GIRIS

Saglik bakiminin dogasinda belirsizlik siklikla var olan bir 6zellik olmus ve
her zaman da &yle kalacag1 6ngoriilmektedir (1,2). 1960’1 ve 1970’li yillardan
beri hasta basi degerlendirme, saglik uygulamalarinin ayrilmaz bir pargasi
olmus ve bazen tanilama; standart bilimsel kriterlerden ziyade kisisel gozlem
ve sezgisel olarak “klinik otoriteye” dayandirilmistir (3). Ayrica, 1970’lerin
sonlarina gelindiginde, insanlar klinik arastirmalarin hizla genisledigini ve bu
nedenle bunlarin daha etkin bir sekilde ele alinmasina ihtiya¢ duyuldugunu fark
ettiler (4). “Kanita Dayali Uygulamalar (KDU)” teriminin kokleri 1990’larda
Kanadadaki McMaster Universitesine dayanmaktadir. Bu terim “klinik otoriteyi”
sorgulamaya ve mevcut en iyi kanitlar1 klinik karara ve degerlendirmeye rehberlik
edecek hasta faktorlerinin dahil edilmesine yonelik ilk organize girisim olarak
adlandirilmaktadir (5). KDU yaklasimiyla, giderek artan klinik aragtirmalarin
daha iyi ele alinmasi ve bu dogrultuda, objektif bir sekilde saglik alan1 6gretimi ve
uygulamasinin paradigmasini degistirmesi gerektigi daha iyiifade edilmistir. KDU
baslangicindan bu yana, saglik alanindaki en bagarili yaklagimlardan biri olup,
ayn1 zamanda siirekli degiserek yeni bakis agilarina siirekli uyum saglamaktadir.
Bussiireg igerisinde saglik alaninda ayr1 6nemi olan hayvan arastirmalarinin kanita
dayali uygulamalardaki yeri ve 6nemi siirekli karsimiza ¢ikmaktadir.

Hayvan modelleri, insan ve biyoloji bilimlerindeki dikkat ¢ekici ilerlemelerde
biiyiik bir 6nem tagimaktadir (6). Deney hayvanlari, hastalik mekanizmalarini
anlamamiza biiyiik 6l¢tide katkida bulunur. Bunun yanisira; klinik arastirmalarda
tedavi yaklagimlarinin etkinligini tahmin etme degerleri noktasinda her
gecen giin gelismeye devam ettigi vurgulanmaktadir (7,8). insan tedavilerinde
kullanilabilmesi i¢in hayvan ¢alismalarinda kesinlik ve ek klinik arastirmalarin

' Dr. Ogr. Uyesi, Sinop Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, ozcerezciozlem@gmail.com,
ORCID iD: 0000-0002-8302-9073
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uygulamalarina yansimasina katk: saglamak ve kaliteli bakim verebilmek i¢in
hemsirelik kararlar1 kanita dayandirilmalidir. Uluslararast hemsirelik bilimi
caligmalarinda laboratuvar deneylerinde ve tamamlayici tedavilerde hayvan
deneyleri uygulanmasina ragmen, Tiirkiyede bu konuda hayvan arastirmalar:
az sayidadir. Tiirkiyede hemsirelik alaninin bilgi birikimi incelendiginde
¢aligmalarin biyiik ¢cogunlugunun tanimlayici ve yar1 deneysel oldugu dikkati
cekmektedir. Deneysel ¢aligmalar yiiksek kanit degeri, tanimlayici ve yari
deneysel arastirmalar ise diisiik kanit degeri tasimaktadir. Hayvan deneyleriyle
gerceklestirilen biyolojik tiirdeki ¢aligmalar kanita temelli hemsirelik bilgisini
artiran ve hemsirelik uygulamalarinin gelismesine katk:i saglayan, hemsgirelik
bilimine yenilik getiren arastirmalardir. Davranis arastirmalarinda ve klinik
biyolojide farkli hayvan modellerinin kullanimi klinige yeni temel kavramlarin
kazandirir. Hemsirelik branslarinin hepsi i¢in gecerli olan bu yaklagim 6zellikle
kadin sagligi hemsireliginde daha da 6nem arz etmektedir. Kadin saglhigy, aile ve
toplumdan kaynaklanan psiko-sosyal faktorler, kadinin bireysel saglik durumu,
dogurganlik davranisi gibi pek ¢ok faktorden etkilenmektedir. Kadinlarin
beklenen yasam siiresi erkeklere kiyasla daha fazladir; ancak hemen hemen tiim
toplumlarda kadinlarin erkeklere gére daha fazla hastalik ve stres yasadiklari
bildirilmektedir. Bu durumda arastirmalarda kadin sagligina yonelik artisin
olmasi ve bu alanda kanita dayali yaklagimlarin artirilmasi saghkli toplumun
temel unsuru olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kadin sagligi basta olmak {izere
hemsirelik biliminde hayvan deneyleri ile yapilan ¢aligmalar artik¢a hemgirelik
bilimi zenginlesecek, giiglenecek ve bakim konusunda kanita dayali birgok
uygulama standartlar1 belirlenmis olacaktir. Gelisen ¢ag ile hemsirelik alaninda
da beklentiler artmaktadir. Eger hemsire arastirmacilar1 gelecekte kanit temelli
hemsirelik uygulamalar1igin bilinen bir yontemi yeni bir alana uygulamadan farkl
olarak bilime yenilik getirmek istiyorlarsa hayvan g¢aligmalarina sicak bakmalar:
gerekebilir. Bu nedenle hemsire arastirmacilar hayvan arastirmalarinin 6neminin
farkinda olmali, bu arastirmalar1 yapabilecek bilgi ve beceri ile donatilmal,
mevzuata uygun sertifikalandirilmali ve etik kurullardan izin alabilmelidir.
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Boliim 7

JINEKOLOJiK KANSERLER VE CINSEL SAGLIK

Meryem VURAL SAHIN?
Meltem UGURLU?

GIRIS

Diinyada ve iilkemizde yaygin olarak goriilen en 6nemli saglik sorunlarindan
biri kanserlerdir. Kadinlarda 6nemli morbidite ve mortalite nedenleri arasinda
yer alan jinekolojik kanserler ise kadin kanserleri arasinda ilk on sirada yer
almaktadir (1,2,3). 2020 yilinda yayimlanan “Kiiresel Kanser Gozlem Verisi’ne
gore (GLOBOCAN) (4) diinyada en sik goriilen jinekolojik kanser tiirleri arasinda
ilk sirada serviks kanseri, ikinci sirada endometrium kanseri ve igiincii sirada over
kanseri yer almaktadir. Globocan verilerine gére; 2020 yilinda Diinya genelinde
yaklasik 240.000 kadina jinekolojik kanser tanisi1 konuldugu ve yaklasik 80.000
kadinin yasamini yitirdigi bildirilmistir (4). Jinekolojik kanserler gelismekte
olan iilkelerde kadinlarda teshis edilen tiim kanserlerin %25’ini olustururken,
gelismis tilkelerde bu oranin %16 oldugu belirtilmektedir (5). Jinekolojik kanser
tiirlerinden serviks kanseri, endometrium kanseri ve over kanseri en yiiksek
morbidite oranlarina sahip iken; over kanseri herhangi bir tarama testinin
olmamasi ve ge¢ evrede belirti vermesi nedeni ile 6nemli mortalite nedenleri
arasinda yer almaktadir (6,1).

Diinya niifusunun yaslanmasi ve gevresel faktorlere bagli olarak jinekolojik
kanserlerde artis goriilmekle beraber, tarama yontemleri ve tedavi stratejilerindeki
gelismeler sayesinde jinekolojik kanserden kurtulan kadin sayisinda da bir artig
soz konusudur (7,8). Diinyada yaklagik 1,39 milyondan fazla kadin jinekolojik
kanser tanisi ile yagamini stirdiirmeye devam etmektedir (3).

Jinekolojik kanserlerde uygulanacak tedavi yontemine; kanserin tiiri,
hastaligin evresi, hastanin yasi ve gelecekte cocuk sahibi olma plani gibi faktorler
dikkate alinarak hasta ile birlikte karar verilmektedir (9). Tedavi planinda tek

1

Uzm. Ebe, Giilhane Saglik Bilimleri Universitesi, Ebelik AD, Ankara. meryemyasam@gmail.com,
ORCID iD: 0000-0001-8468-3870

2 Dog. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii, Ankara.
meltemugurlul 7@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-9183-219X
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(102,72). Dilator kullanimi konusunda psikolojik olarak rahatsiz hissetme ve
cinsel yasama disardan miidahele olarak algilama gibi nedenlerden kullanimi
zorlasmaktadir. Bunedenle ebe ve hemsirelerin dilatator kullanimikonusundabilgi
vermesi ve kullanim asamasinda degerlendirme yapmasi 6nemlidir (13). Dilator
kullanimin1 kolaylastirmak adina yeni baglayan kadinlara topikal 6strojenler ya
da kayganlasticilar ile birlikte kullanilmasi konusunda bilgi verilmelidir (99).
Bakker ve arkadaslar1 (23) jinekolojik kanserli kadinlarda, yeterli uzmanlik ve
danigmanlik becerisine sahip hemsire liderliginde vajinal dilator kullananlarin
cinsel fonksiyonlarinda anlamli iyilesme oldugunu tespit etmistir (23).

5.6. Aile Planlamasi ve Fertilite Danismanligi

Jinekolojik kanserli gen¢ kadinlarda kanser tedavi siiresince gebelikten koruyucu
etkin yontemler konusunda bilgi verilmelidir. Ozellikle gen¢ kadinlarda prognoz
nasil olursa olsun dogurganlik ve ebeveynlik algisinin 6nemli oldugu g6z 6niinde
bulundurulmalidir. Bu nedenle fertilite koruyucu tedavi alan ya da almayan
tim kadinlara fertilite danismanligi sunulmali ve multidisipliner onkofertilite
programlarina erisimleri saglanmalidir (70).

5.7. Psikoegitim ile Miidahale

Depresyon, olumsuz beden imaji algisi, infertil olma duygusu, esle yakin iliski
kuramama gibi psikolojik sorunlarin ele alinmasi optimal cinsel saglig1 elde
etmede gereklidir. Cinsel islev bozuklugunun ¢6ztimiinde sadece fiziksel sorunlara
odaklanilmamali, psikoegitimsel miidahalelere de esit derecede yer verilmelidir
(45).
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Boliim 8

PANDEMi SONRASI HALK SAGLIGI

Sevim CELIK!
Sibel ALTINTAS>

GIRIS

Pandemiler insanlik tarihi boyunca belirli donemlerde gozlenmistir.
Bunlardan biri olan SARS-CoV-2 patojeninin neden oldugu Covid-19, 31 Aralik
2019 tarihinde Cin'in Wuhan kentinde ilk vakanin gériilmesiyle baslamistir (1,2).
Covid-19, ilk belirlendikten ti¢ ay gibi kisa bir siire sonra alt1 kitada 120den fazla
tilkeye yayilarak tiim diinyada 600.366.479'den fazla kisiyi etkilemis, 6.460.493den
fazla kisinin 6limiine neden olmustur (1,3,4). Yenikoronaviriisiin yayilma hizinin
artmasina bagl tiim diinyada vaka sayisinin hizla artis gostermesi ile birlikte
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 11 Mart 2020 tarihinde pandemi ilan etmistir (5).
Tiirkiyede ise 28.08.2022 tarihi itibariyle vaka sayis1 16.797.750 olup, 100.840 kisi
bu hastalik nedeniyle yasamini kaybetmistir (6).

Virtisiin birka¢ bulagma sekli tanimlanmis olmakla birlikte oncelikle yakin
temas nedeniyle solunum damlaciklar: yoluyla bulastig1 kabul gormiistiir (7,8).
Viriisiin solunum damlaciklariyla bulagma seklinin insandan insana oksiirme ve
hapsirma yoluyla damlaciklarin agiz, burun ve goz gibi viicuda agilan bosluklara
temasi sonucu oldugu bilinmektedir (9). Yapilan ¢aligmalarda enfeksiyon bulaginin
semptomatik kisilerle yaygin oldugu bildirilmistir. Bununla birlikte, ¢alismalar
asemptomatik bir tastyicidan da viriisiin hizli bir sekilde farkina varilamadan
yayilabildigini de gostermektedir (7,10). Diger taraftan enfeksiyonun bulagsma
riski; maruziyetin siiresine, dnleyici tedbirlerin kullanimina ve bireysel faktorlere
gore degisebilmektedir. Literatiirde, enfeksiyon bulaginin ¢ogunlugunun sosyal
ortam veya is toplantilari, eglence alanlar1 gibi ev i¢i olmayan yakin temaslarda
kisisel koruyucu dnlemlerin uygulanmamasi ya da yetersizligi kaynakli olduguna
da dikkat ¢ekilmektedir (8,11).
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Sekil 2a, b: 20 dakikalik mahalleler modeli

SONUC

I¢inde bulundugumuz pandemi siireci tiim toplumlari fiziksel, sosyal, ekonomik,

kiiltiirel, ¢evresel ve mental olarak etkilemistir. Bu etkiler toplumlara pandemi

sonrasi siire igin olugturmalar1 gereken eylemler igin ihtiyaglar1 ortaya koymustur.

Gelecekte bu tiir salginlarin 6nlenmesi ya da olustugunda etkili yonetimi i¢in insan

sagliginin tiim boyutlar1 dikkatlice ele alinarak hizlica politikalar belirlenmeli ve

uygulamaya konulmalidir.
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Boliim 9

PARAPLEJi (OMURILIK YARALANMASI) VE BAKIM
ROLU

Cemal OZALP?

GIRIS

Omurilik yaralanmasi, etkilenen kisilerin fiziksel, sosyal, finansal ve psikolojik
refahini etkileyen, yasami tehdit eden bir durumdur. Bu durumun karmagiklig,
bakimin yalnizca belirli bir hastalig1 hedeflemeyi degil, bir biitiin olarak kisiye
odaklanmasini gerektirir (1). Kronik Omurilik yaralanmasi olan kisilerin
kendilerinin bildirdigi bakim deneyimleri hakkinda az miktarda literatiir
mevcuttur; ancak Amerika Birlesik Devletlerindeki engelli kisilerin kendilerini
goriinmez veya beceriksiz hissettiklerini veya kendilerine bir kisi olarak degil de
bir hastalik gibi davranildigini bildirdikleri belirtiliyor (2).

Diinya Saglik Orgiiti’niin 2013 raporuna gore omurilik yaralanmasi goriilme
siklig1 40 ile 80/milyon niifus/yildir (3). Diinya ¢apinda omurilik yaralanmasi
gogunlukla tretken yastaki gen¢ erkekleri -etkilemektedir (4). Omurga
yaralanmalarinin ¢ogunlugu (%60) 15 ile 35 yas arasindaki geng saglikli erkekleri
etkilemekte olup en yaygin olani servikal omurga yaralanmalaridir. Omurga
yaralanmalarinin ana nedeni kiint travma olup en sik motorlu tasit kazalar
(%48), bunu diisme (%21) ve spor yaralanmalar1 (%14,6) takip etmektedir.
Saldir1 ve delici travma vakalarin yaklasik %10-20%sini olusturur (5). Parapleji
gliniimiiziin tibbi agidan en zor hastaliklarindan biridir. Omurilik yaralanmasinin
baslangicindan sonra bat1 tibbi tarafindan tedavisi, omurilik kanalinin kalibresini
ancak cerrahi dekompresyon yoluyla eski haline getirebilir, boylece hastalarin
hayat1 tehdit edilmez ve kalici fel¢ veya paraplejiye maruz kalmazlar (6). Ancak
sinir yaralanmasindan sonra fel¢ olan siniri iyilestirmenin bir yolu yoktur, bu
nedenle ¢ogu hasta zamanlarini sonsuza kadar tekerlekli sandalyede gegirir.

Yanlis tedavi veya gecikmis tedavi nedeniyle iskemik sinirin sekonder olarak
hasar gormesi durumunda engelli hastalar gesitli yandas hastaliklarla karsi karsiya

' Ogr. Gor., Mus Alparslan Universitesi, Malazgirt Meslek Yiiksekokulu, cemal.ozalp@alparslan.edu.tr,

ORCID iD: 0000-0002-1666-902X
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donmesine yardimci olurken, kendilik kavramindaki degisimin ve etkilerinin goz
oniinde bulundurulmasi anahtar kelime olabilir. Ulkemizde omurilik yaralanmali
bireylere yonelik hemsirelik bakim rolii ve bireylere bakim verenlerin ihtiyaglari,
zorlandiklari alanlara yonelik yapilmis ¢aligmalarin sinirli olmasi nedeni ile yeni
caligmalar yapilarak konu ile ilgili literatiiriin zenginlestirilmesi 6nerilmektedir.
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Boliim 10

SERVIKS KANSERI VE KORUNMA SURECLERI

Fatma Nisan AKCAY?
Meltem UGURLU?

1. SERVIKS KANSERI VE EPIDEMIYOLOJiSi

Kanser, viicudumuzun bazi bolgelerindeki hiicrelerin normal sinirlarinin digina
¢ikmasi ile ortaya ¢ikan hastalik grubudur (1). Kanser tiirlerinden birisi olan
serviks kanseri, kadin kanserleri arasinda 4. sirada yer almaktadir (2). Serviks
kanseri diisiik ve orta gelirli ilkelerde yasayan kadinlar i¢in 6nemli bir mortalite
ve morbidite nedenidir. Diinya genelinde 2020 yilinda 604.000 kadinin serviks
kanseri teshisi aldigi, yaklasik 342.000 kadininin da kanser nedeniyle 6ldigi
tahmin edilmektedir (3, 4). Ulkemizde Tiirkiye Kanser Istatistikleri 2017 yil
raporuna gore; serviks kanseri kadin kanserleri arasinda 9.sirada yer almaktadir
(5). Ulkelerde uygulanan kanser tarama ve onleme programlari dogrultusunda
serviks kanseri insidanslar1 degisiklik gostermektedir (6). Diinya Saglik Orgiiti'ne
(WHO) gore, yaklagik 570.000 kadin serviks kanseri tanisi alirken bu kadinlarin
yaklagik 311.0001 de hastalik nedeniyle yasamini kaybetmektedir. Serviks
kanserini 6nleme, koruma ve tedavisinde uygulanacak kapsamli stratejiler
sayesinde onemli bir halk saglig1 sorununun ¢6ziimiine katk: sunulacaktir (7).

2. SERVIKS KANSERI ETiYOLOJiSi VE RiSK FAKTORLERI

Bir¢ok kanserde oldugu gibi serviks kanserinin de etyolojisi tam olarak
bilinmemektedir. Bu agidan bakildiginda toplumda biitiin kadinlar serviks kanseri
acisindan risk altindadir (8). Serviks kanserinin etyolojisinde Human Papilloma
Viriis (HPV) enfeksiyonu biiyiik rol oynamaktadir. Bunun yaninda bireylerin
sosyo-ekonomik durumu, beslenme sekli, cinsel saglik ve gebelik 6ykiisii, cinsel
yolla bulasan enfeksiyonlar, gebelikte diethylstilbestrol (DES) maruziyeti, sigara

! Uzm. Ebe, Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ebelik ABD ORCID iD:
0000-0002-2418-3644

2 Dog. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii,
ORCID iD: 0000-0002-9183-219X
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10.3. Tersiyer Korunma (Rehabilitasyon ve lyilestirme)

Kanserin invazyon gosterdigi durumlarda uygun yontemler kullanarak tedavi
ve rehabilitasyonunu saglamak, hastalik durumunda ise sekellerin 6nlenmesidir
(8,23, 79,80).

Hemysirelerin serviks kanserinden korunma ve tedavi stireglerinde kaliteli ve
nitelikli bakim saglamak tizere; giincel gelismeleri takip etmeleri, yeterli bilgi ve
donanima sahip olmalari, bireylerin saglik inanglarini dikkate alarak kanita dayal
bilgileri uygulamaya aktarabilmeleri 6nem tagimaktadir.
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Boliim 11

HEMSIRELIK OGRENCILERININ COVID-19A ILISKIN
ALGILARI VE ZIHINSEL iMAJLARI

Ebru SONMEZ SARI!
Giilsah SEZEN VEKLI>
Belkiz KIZILTAN3

GIRIS

[k olarak Aralik 2019 ‘da Cin'in Vuhan gehrinde ortaya ¢ikan COVID-19
hastaligi, tiim diinyada hizla yayilmaya baslamasi ile kiiresel acil bir halk saglig:
sorunu olarak tanimlandi (1). COVID-19 pandemisinin toplumsal, ekonomik
ve sosyal boyutlarinin olmas: bir¢ok sektori etkiledi (2). Pandemiden en ¢ok
etkilenen sektor saglik hizmetleri ve saghk ¢alisanlari ise yiiksek risk grubunda
idi (1,3-6).

Saglik ekibinin en 6nemli iiyelerinden biri olan hemsireler ise pandemi
stirecinden en ¢ok etkilenen saglik ¢alisanlar idi (4,7-9). Yapilan bir ¢alismada
pandemi siirecinde On saflarda calisgan hemsirelerin hem hastalarla yakin ve
sik temaslar1 ve normalden daha uzun saatler ¢alismalari nedeniyle yiiksek
enfeksiyon riskine maruz kaldig1 hem de psikolojik agidan olumsuz etkilendigi
bildirildi (9). Yine hemsirelerle yapilan farkli bir ¢aligmada ¢ok zor sartlarda
¢aligmalarina neden olan daha 6nce hi¢ deneyimlemedikleri ve belirsiz olan bu
stirecin hemsireleri hem psikolojik hem de fiziksel olarak etkiledigi belirtildi (7).
Hemygirelerle yapilan bir baska ¢alismada hemsirelerin bu siiregte 6zellikle enfekte
olma korkusu yasadiklari, is yiiklerinin arttigi, COVID-19lu hastalara bakimin
daha ¢ok sorumluluk gerektirdigi, dinlenmelerine firsat bulamadiklari ve duygusal
olarak titkendikleri bildirildi (8). COVID-19 pandemisi sadece hemsireleri degil
hemsirelik 6grencilerini de 6nemli derecede etkiledi. Yapilan bir ¢aligmada
hemsirelik 6grencilerinin ilk basta pandeminin kaosunda kayboldugu, bakima
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planlanan bu ¢alismada, COVID-19 ile ilgili sik kullanilan metaforlar savas,
canavar, hapishane, dipsiz bir kuyu, ¢aresizlik ve diisman oldu. Metaforlar bir
biitiin olarak incelendiginde ¢ogu ifadenin miicadele, belirsizlik ve caresizligi ifade
ettigi goriildi. Bu donemde meslekte olduklarini diigiinerek ifade ettikleri zihinsel
imajlarinda ise; kendilerini yeterli gordiikleri, mesleki boyutta halka yonelik
(tedbirlere uymada) beklenti igerisinde olduklar1 ve daha gok olumsuz duygular
hissettikleri saptandi. Bu bulgular ¢ercevesinde gelecegin hemsirelik is giicii olan
hemsirelik 6grencilerinin boylesi kiiresel salginlarda siireci etkin yonetebilmeleri
agisindan, bas etme teknikleri, duygularini kontrol etme, umutlarini siirdiirme,
dogru bilgi edinme kaynaklari, mesleki alg:r gibi siirece 6zgii yaklagimlarin
gelistirilmesi gerekmektedir. Gelecekte olasi pandemi siireglerinde aktif rol
alacak hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 pandemisi ile ilgili algilarini ortaya
¢ikaran bu aragtirmanin sonuglarinin; meslek 6ncesi donemde salgin yonetimi
konusunda egitim politikalarini olusturanlara, program gelistiricilere, 6gretim
elemanlarina ve saglik egitimi alaninda caligan arastirmacilara rehber olabilecegi
disiintilmektedir.
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