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GENLER

Hastaliklarin Altta Yatan Nedenlerini Tedavi Etmek ve
Sagliginizi Optimize Etmek i¢cin Cigir Agcan Bir Program

Yazar
DR. BEN LYNCH
Ceviri Editori

DR. YAMAN SAGLAM



Bu kitap merhume Rachel Kranz’a adanmugtir. Kirli Genler’i hayata ge-
¢irdi, ancak yayinlandigini gorecek kadar yasayamadi. Kitaplar aracihigiyla
milyonlarin sagligini iyilestirmek i¢in yorulmadan ¢alisti. Muazzam bir or-
ganize etme, yaratma, yazma, strateji olusturma ve is birligi yapma yetenegi
olmasaydi, bugiin ¢ok daha az saglik kitab: elde edilebilirdi. Her seyi o
sagladi. Halkin onayina ihtiya¢ duymadan, birgok yasami bu kadar derin-
den, bu kadar 6zverili bir sekilde etkilemis olan baska kimseyi taniyorum.
Rachel olmasayd: bu kitap yazilamazdi. Bana ilham verdi, kogluk yapti,
cesaretlendirdi ve her adimda yanimdayda.
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