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Bölüm 7

SAĞ HEMİSFER HASARI: DİL VE KONUŞMA 
TERAPİSİ PERSPEKTİFİNDEN KLİNİK YÖNETİM, 

DEĞERLENDİRME VE TERAPİ

İbrahim Can YAŞA1

1. GIRIŞ

Hemisferik beyin hasarı, nörolojik bir etiyolojiye sahip hastalar arasında yaygın 
izlenmektedir. Sağ hemisferik beyin hasarı, özellikle konuşma ve dil işlevlerine 
yönelik bozulmalara neden olan, genellikle felç veya travmatik beyin hasarının 
bir sonucu bir tür beyin hasarıdır. Bu hasar, hastaların günlük yaşam aktivitelerini 
ciddi düzeyde etkileyebildiğinden rehabilitasyon ve tedavi gereksinimlerini 
de artırabilir. Bu nedenle, sağ hemisferik beyin hasarı olan hastaların 
değerlendirilmesi, yönetimi ve tedavisi önemli bir klinik endişedir (1).

Bu bölüm, sağ hemisferik beyin hasarıyla ilişkili dil ve konuşma sorunlarını 
ele almayı amaçlamaktadır. Özellikle, dil ve konuşma terapisi perspektifinden 
bu tür beyin hasarının klinik yönetimi, değerlendirmesi ve terapötik müdahalesi 
üzerinde odaklanmaktadır. Sağ hemisferik beyin hasarı olan hastaların bu tür 
zorluklarla karşılaşması, onların iletişim yeteneklerini ve yaşam kalitelerini 
önemli ölçüde etkileyebilir. Bu nedenle, sağ hemisferik beyin hasarıyla ilgili dil ve 
konuşma terapilerinin etkili biçimde tasarlanması ve uygulanması, bu hastaların 
rehabilitasyon süreçlerinde kritik bir rol oynamaktadır. Dolayısıyla amaç sağ 
hemisferik beyin hasarı olan bireylerin değerlendirilmesi ve terapi süreçlerinin 
daha iyi anlaşılmasına katkıda bulunmak, sağ hemisferik beyin hasarı olan 
bireylere sunulan sağlık hizmetlerinin kalitesini artırmaktır.

2. HEMISFERIK ASIMETRI

Karmaşık insan davranışlarının nöral temsili ile ilgili teoriler, dil işlevlerine 
odaklanarak geliştirilmiştir. Dil, bireyleri diğer türlerden ayıran en önemli 
özelliklerden biridir. Bu nedenle afazi gibi dil bozuklukları nörobilimsel 
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harasın etkileri olduğu için, terapi yaklaşımları da bireyselleştirilmelidir. Erken 
dönemde profesyonel yardım sağlanarak, iletişim yeteneklerini geliştirmeleri ve 
günlük yaşamlarında daha sağlıklı iletişim kurabilmeleri için destek sunulmalıdır 
(63):

Bu süreci başarılı yönetmek için dil ve konuşma terapisi, çeşitli önemli faydalar 
sunar. Bireylerin geliştirilmiş benlik saygısı kazanmalarına ve artan bağımsızlık 
duygusu geliştirmelerine yardımcı olur. Aynı zamanda, fikirleri, düşünceleri ve 
duyguları daha etkili bir şekilde anlama ve ifade etme yeteneğini artırır, bu da 
kişilerin sosyal ilişkilerini ve iletişimlerini güçlendirir. Tüm bu olumlu etkiler 
sonucunda, bireylerin yaşam kalitesi artar ve daha sağlıklı iletişim yetenekleri 
kazanırlar, böylece günlük yaşamlarında daha başarılı ve tatmin edici bir şekilde 
iletişim kurarlar (64):

Bu bağlamda sağ beyin hasarına sahip bireylerin birincil derece bakım veren 
yakınlarının ve ailelerin katkısı ve eğitimi, ilgili dil ve konuşma bozukluklarıyla 
başa çıkmada kritik bir rol oynamaktadır. Ailelerin bu süreçte aktif bir rol 
üstlenmeleri, bireylerin daha sağlıklı bir iletişim geliştirmelerine ve dil becerilerini 
geliştirmelerine büyük katkı sağlar. Bu nedenle, ailelerin bilinçli ve destekleyici 
bir şekilde terapi sürecine katılmaları, bireylerin ilgili dil bozukluklarıyla başa 
çıkmalarına yardımcı olur (65, 66).
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