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Boliim 7

SAG HEMISFER HASARI: DiL VE KONUSMA
TERAPISI PEVRSPEKTiFiNDEN KLINIiK YONETIM,
DEGERLENDIRME VE TERAPI

ibrahim Can YASA!

1. GiRiS

Hemisferik beyin hasari, norolojik bir etiyolojiye sahip hastalar arasinda yaygin
izlenmektedir. Sag hemisferik beyin hasari, 6zellikle konusma ve dil islevlerine
yonelik bozulmalara neden olan, genellikle fel¢ veya travmatik beyin hasarinin
bir sonucu bir tiir beyin hasaridir. Bu hasar, hastalarin giinliik yasam aktivitelerini
ciddi diizeyde etkileyebildiginden rehabilitasyon ve tedavi gereksinimlerini
de artirabilir. Bu nedenle, sag hemisferik beyin hasar1 olan hastalarin
degerlendirilmesi, yonetimi ve tedavisi dnemli bir klinik endisedir (1).

Bu boliim, sag hemisferik beyin hasariyla iliskili dil ve konusma sorunlarini
ele almay1 amaglamaktadir. Ozellikle, dil ve konusma terapisi perspektifinden
bu tiir beyin hasarinin klinik yonetimi, degerlendirmesi ve terapotik miidahalesi
tizerinde odaklanmaktadir. Sag hemisferik beyin hasar1 olan hastalarin bu tiir
zorluklarla karsilagmasi, onlarin iletisim yeteneklerini ve yasam kalitelerini
onemli 6l¢lide etkileyebilir. Bu nedenle, sag hemisferik beyin hasariyla ilgili dil ve
konusma terapilerinin etkili bicimde tasarlanmasi ve uygulanmasi, bu hastalarin
rehabilitasyon siireglerinde kritik bir rol oynamaktadir. Dolayisiyla amag sag
hemisferik beyin hasar1 olan bireylerin degerlendirilmesi ve terapi siireglerinin
daha iyi anlagilmasina katkida bulunmak, sag hemisferik beyin hasari olan
bireylere sunulan saglik hizmetlerinin kalitesini artirmaktir.

2. HEMISFERIK ASIMETRI

Karmagik insan davranislarinin noéral temsili ile ilgili teoriler, dil islevlerine
odaklanarak gelistirilmistir. Dil, bireyleri diger tiirlerden ayiran en O6nemli
ozelliklerden biridir. Bu nedenle afazi gibi dil bozukluklar1 norobilimsel
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harasin etkileri oldugu icin, terapi yaklasimlar1 da bireysellestirilmelidir. Erken
donemde profesyonel yardim saglanarak, iletisim yeteneklerini gelistirmeleri ve
glinliik yasamlarinda daha saglikli iletisim kurabilmeleri i¢in destek sunulmalidir
(63):

Bus siireci bagarili yonetmek i¢in dil ve konusma terapisi, gesitli onemli faydalar
sunar. Bireylerin gelistirilmis benlik saygis1 kazanmalarina ve artan bagimsizlik
duygusu gelistirmelerine yardimci olur. Ayni1 zamanda, fikirleri, diisiinceleri ve
duygular1 daha etkili bir sekilde anlama ve ifade etme yetenegini artirir, bu da
kisilerin sosyal iligkilerini ve iletisimlerini gii¢lendirir. Tiim bu olumlu etkiler
sonucunda, bireylerin yasam kalitesi artar ve daha saglikli iletisim yetenekleri
kazanirlar, boylece giinlitk yagamlarinda daha basarili ve tatmin edici bir sekilde
iletisim kurarlar (64):

Bu baglamda sag beyin hasarina sahip bireylerin birincil derece bakim veren
yakinlarinin ve ailelerin katkis1 ve egitimi, ilgili dil ve konugma bozukluklariyla
basa ¢ikmada kritik bir rol oynamaktadir. Ailelerin bu siiregte aktif bir rol
tistlenmeleri, bireylerin daha saglikli bir iletisim gelistirmelerine ve dil becerilerini
gelistirmelerine biiyiik katk: saglar. Bu nedenle, ailelerin bilingli ve destekleyici
bir sekilde terapi siirecine katilmalari, bireylerin ilgili dil bozukluklariyla basa
¢ikmalarina yardimci olur (65, 66).
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