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OGRENMENIN NOROANATOMISi
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GIRIS

Bellek ya da hafiza, yasananlari, 6grenilen konulari, duyularla algilanan bilgileri,
bunlarin ge¢misle iligkisini bilingli olarak zihinde saklama giiciidiir. Hafizada
yer edinen bilgi, bilgiyi edinme yontemine goére degiskenlik géstermektedir.
Bunun disinda bilginin ifadesi de pek ¢ok farkli alanda sinyalizasyon olusturarak
kompleks bir sekilde saklanmaktadir. Yani bir bilginin hangi duyu yoluyla elde
edildigi, bilginin daha 6nceki anilarla baglantisi ve bilginin hafizaya kaydedilmesi
sirasinda maruz kalinan diger faktorler ve meydana gelen diger uyaranlar,
bellege bilgi kaydedilmesi siirecini etkilemektedir. Bu baglamda, 6grenme siireci
duygulara gore de sekillenebilir. Tiim bunlar 15181nda séylemek miimkiindiir ki
bilginin zihin tarafindan kodlanmasi agsamasi, néroanatomik yapilarin senkronize

ve gizemli isleyisiyle miimkiin olmaktadir.

BELLEK

Ogrenme ve bellek, davranigsal olarak kabul edilir. Bellek ve tiim diger davranislar
i¢in tek bir noron hatt1 degil, aksonlarin ¢oklu sinaptik baglantilarinin oldugu ve
ayn1 anda birden fazla beyin béliimiiniin dahil oldugu siiregler s6z konusudur.
Bu siiregte néronlarin aktivasyonu 6grenme siireci, sinapslarin korunmasi ise
hafizadir (1). Ogrenme siireci canlida néroanatomik yapida degisiklige yol acar.
Bu agidan degerlendirildiginde hafizay: iki sekilde adlandirmak mimkindiir:
aktif elektrokimyasal stirecin devam ettigi aktif hafiza ve kimyasal-yapisal
degisikliklerin s6z konusu oldugu aktif olmayan hafiza. Aktif hafiza uyaranlara
kars1 tepkinin de verildigi siirectir. Aktif olmayan hafiza ise uyaran ve uyarana
verilen cevabin uzun siireli olarak tutuldugu ve bilginin depolandig: siiregtir (2).

Bellek i¢in daha kabul goérmiis olan ayrim ise zamansal degerlere gore
siniflandirmadir. Bu kapsamda anlik bellek, kisa siireli bellek ve uzun siireli
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