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Bölüm 6

ÖĞRENMENİN NÖROANATOMİSİ

Berna YILMAZ ŞİRİN1

GİRİŞ

Bellek ya da hafıza, yaşananları, öğrenilen konuları, duyularla algılanan bilgileri, 
bunların geçmişle ilişkisini bilinçli olarak zihinde saklama gücüdür. Hafızada 
yer edinen bilgi, bilgiyi edinme yöntemine göre değişkenlik göstermektedir. 
Bunun dışında bilginin ifadesi de pek çok farklı alanda sinyalizasyon oluşturarak 
kompleks bir şekilde saklanmaktadır. Yani bir bilginin hangi duyu yoluyla elde 
edildiği, bilginin daha önceki anılarla bağlantısı ve bilginin hafızaya kaydedilmesi 
sırasında maruz kalınan diğer faktörler ve meydana gelen diğer uyaranlar, 
belleğe bilgi kaydedilmesi sürecini etkilemektedir. Bu bağlamda, öğrenme süreci 
duygulara göre de şekillenebilir. Tüm bunlar ışığında söylemek mümkündür ki 
bilginin zihin tarafından kodlanması aşaması, nöroanatomik yapıların senkronize 
ve gizemli işleyişiyle mümkün olmaktadır.

BELLEK

Öğrenme ve bellek, davranışsal olarak kabul edilir. Bellek ve tüm diğer davranışlar 
için tek bir nöron hattı değil, aksonların çoklu sinaptik bağlantılarının olduğu ve 
aynı anda birden fazla beyin bölümünün dahil olduğu süreçler söz konusudur. 
Bu süreçte nöronların aktivasyonu öğrenme süreci, sinapsların korunması ise 
hafızadır (1). Öğrenme süreci canlıda nöroanatomik yapıda değişikliğe yol açar. 
Bu açıdan değerlendirildiğinde hafızayı iki şekilde adlandırmak mümkündür: 
aktif elektrokimyasal sürecin devam ettiği aktif hafıza ve kimyasal-yapısal 
değişikliklerin söz konusu olduğu aktif olmayan hafıza. Aktif hafıza uyaranlara 
karşı tepkinin de verildiği süreçtir. Aktif olmayan hafıza ise uyaran ve uyarana 
verilen cevabın uzun süreli olarak tutulduğu ve bilginin depolandığı süreçtir (2).

Bellek için daha kabul görmüş olan ayrım ise zamansal değerlere göre 
sınıflandırmadır. Bu kapsamda anlık bellek, kısa süreli bellek ve uzun süreli 
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Şekil 5. Papez devresi (9).
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