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PISA ve TIMSS gibi uluslararas: 6l¢me ve degerlendirme galigmalar, {ilkelerin
egitim politikalarini yon vermek ve dgretim programlarimi sekillendirmek igin
6nemli bir rol oynamaktadir. Bu ¢aligmalar, egitim sistemlerini gesitli yonlerden
izlemek ve 6grenci performansini degerlendirmek i¢in kullanilir. Ayrica, 6grenci
performansinin yani sira duyussal ozellikleri de 6lgen anketler araciligiyla gesitli
faktorleri de incelemektedir. Ornegin, OECD’nin 2019 da yayinladigi rapora gore,
15 yasindaki 6grenciler arasinda matematik kaygisinin yayginlik orani %30dur.
Matematik kaygisi, bireylerin matematikle olumsuz bir iliski olusturmalarina,
acabilir. Ayrica matematik kaygisi ve matematik performans: karsilikli olarak
birbirlerini etkileyebilir. Bu nedenle, matematik kaygisinin kokenlerini anlamak
ve incelemek, matematik kaygisini azaltmaya yonelik egitim uygulamalarinin
gelistirilmesi agisindan kritik 6neme sahiptir. Bu boliimde, matematik kaygisinin
tanimi, temel Ozellikleri, yaygin 6l¢me yontemleri, matematik performansi ile

iligkisi, kayginin nedenleri ve azaltma stratejileri ayrintili bir sekilde ele alinacaktir.

MATEMATIK KAYGISININ TANIMI VE OZELLIKLERI

Gough, 1954 yilinda yaptig1 arastirmada, bireylerin matematikle ilgili duygusal
tepkilerini ilk kez ‘matematik fobisi’ olarak tanimlamistir. Ancak, Dreger ve
Aiken (1957) tarafindan bu kavram, daha spesifik olarak “say1 kaygisi” olarak
adlandirilmigtir. O tarihten bu yana, matematik kaygisi, psikometrik, deneysel,
davranissal ve norofizyolojik agilardan incelenen ve arastirilan bir konu olmustur.
Matematik kaygisinin dogasi hakkinda farkli bakis acilar1 ve kuramlar ortaya
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konmustur. Matematik kaygisini, bir kisinin matematikle ilgili bir gorevi yerine
getirirken duydugu korku, gerginlik ve endise duygulari nedeniyle motivasyonunu
ve performansini 6nemli Ol¢iide etkileyebilir (Dowker, Sarkar & Looi, 2016;
Namkung, Peng & Lin). Matematik kaygisi, bircok iilkede erken ¢ocukluktan
yetiskinlige kadar farkli asamalarda bireyler tizerinde cesitli diizeylerde etkiler
yaratabilir. Arastirmacilar, matematik kaygisini bireyler ve olaylar arasinda
degisen bir ozellik veya durum olarak (6rn. siirekli ve durumluk kaygi) ele alir.
Richardson ve Suinn (1972), matematik kaygisini “sayilarin kullanimu ile giinlitk
yasam ve akademik durumlarla ilgili matematiksel problemlerin ¢oziimiinii
engelleyen gerginlik ve kaygi hissi” olarak tanimlamislardir. Ashcraft ve Ridley
(2005) ise matematik kaygisini “matematik ve matematiksel durumlarla iligkili
olumsuz duygusal tepkiler” olarak tanimlamistir. Son olarak, Ashcraft (2002)
matematik kaygisini, matematikle ilgili materyallere maruz kalmanin neden
oldugu ve kisisel, egitsel ve bilissel sonuglari etkileyen korku, gerginlik ve endise
duygulari olarak ifade etmistir.

Matematik kaygisi, bircok farkli o6zellik igerebilen bir kavramdir ve bu
ozellikler psikofizyolojik, psikolojik ve davranigsal unsurlar: kapsayabilir. Klinik
arastirmacilar, matematik kaygisini genellikle bir kisinin matematikle ilgili
gorevlere duygusal tepkiler vererek 6zsaygisinin tehdit edildigi bir durum olarak
aciklarlar (Cemen, 1987). Bu tepkiler arasinda gerginlik, terleme, matematik
problemleri ¢ozerken korku, hayal kirikligi, caresizlik, degerlendirmelerde
basarisiz olma korkusu ve fiziksel rahatsizlik (Lazarus, 1974; Smith, 1997; Tobias,
1978) gibi gesitli ozellikler bulunabilir. Matematik kaygisi, matematikle ilgili
gorevleri tamamlama siirecinde kisinin kendi matematik yetenekleri hakkinda
duydugu korku, endise veya giivensizlik duygulari nedeniyle deneyimledigi biligsel
olmayan rahatsizlig1 ifade eder. Bu agidan bakildiginda, matematik kaygisini
tanimlamanin farkli perspektiflerden ele alinabilecegini sdylemek miimkiindiir.
Son zamanlarda, Ashcraft (2019), matematik kaygisinin bir kisilik yapisi, biligsel
ve sosyokiiltiirel vb. bir kavram olarak anlasilabilecegini 6ne siirmiistiir. Benzer
sekilde, matematik kaygisini farkli perspektiflerden tanimlanabilecegi anlamina
gelmektedir. Bu da matematik kaygisinin ¢ok yonlii bir kavram oldugunu gosterir.

Birgok tiilkede bireyler arasinda matematik kaygisi hala yaygin olarak
gortlmektedir. Bu kaygi, genellikle genel kaygi diizeyinin yiiksek olmayan
bireylerde daha yaygin olarak goériilmektedir (Passolunghi & ark., 2016). ilk
zamanlarda matematik kaygisi tek boyutlu oldugu diisiiniilmiis ancak zamanla
arastirmalar neticesinde ¢ok boyutlu yapida oldugu gorilmistiir. Ayrica,
matematik kaygisi ile sinav kaygisi arasinda bir iliski oldugu gosterilmistir (Yilmaz
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& Bindak, 2016). Ancak, yapilan arastirmalar, matematik kaygisindaki varyansin
tgte ikisine kadarinin smav kaygisi ile agiklanamayacagini gostermektedir. Bu
durum matematik kaygisinin genel ve sinav kaygisindan kismen ayri bir yapida
oldugunu gostermektedir. Sonug olarak, bazi arastirmalar matematik kaygisinin,
genel kaygi, sinav kaygisi ve fen kaygisi gibi diger kaygi tiirleri ile benzer 6zellikler
tagidiginiiddia etse de, diger caligmalar matematik kaygisinin ayri ve 6zgiin bir yap1
oldugunu vurgulamaktadir. Bununla birlikte, matematik kaygis ile genel biligsel
beceriler arasinda zayif iligkili oldugu goriinmektedir (Hembree, 1990). Ayrica
diistik, orta ve yiiksek IQIu bireyler arasinda matematik kaygisi da gériilmektedir.
Matematik kaygisinin sosyal, genel ve sinav kaygisindan bir sekilde ayrilabilecegi,
ancak bunlarla iligkili olabilecegi gercegi hala devam etmektedir (Ashcraft &
Moore, 2009).

Matematik kaygisi, bireyler i¢in hem sevimsiz hem de stresli bir duygusal
tepki olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte uzun dénemde ciddi sonuglar
dogurabilmektedir. Ornegin, ilk olarak matematik kaygisinin tetikledigi olumsuz
duygular: kontrol etmek bir matematik dersinde bilissel kapasitenin kullanimini
sinirlamakta ve bdylece 6grenme igin mevcut olan firsatlar1 azaltmaktadir.
Ikinci olarak, matematik kaygisi ve buna bagli olumsuz duygular genellikle bir
matematik gorevlerinden 6nce, onun beklentisiyle yasanabilir. Bu duygular son
derece olumsuz oldugundan, matematikle ilgili deneyimlerin, endiseli beklentisi
genellikle ‘genel kaginma’ ile iliskilidir (Ashcraft & Ridley, 2005; Hembree, 1990).
Genellikle matematigi iceren durumlardan kaginmaya galismakla sonuglanir.
Ornegin, yiiksek matematik kaygisi olan kigiler, matematik derslerden kaginmakta,
matematik 6devlerini yapmakta isteksiz olmakta ve/veya matematik icermeyen
boliimleri veya meslekleri daha fazla tercih etmektedirler. Ornegin, tiniversite
sinavlarinda sozel boliimleri tercih eden 6grenci sayisi sayisal 6grenci sayisina
gore her gecen yil daha fazla artmaktadir. Bunun sonucunda uzun vadeli kariyer
se¢imlerinde olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ciinkii yiiksek matematik kaygisi
olan kisilerin, fen bilimleri, teknoloji, miithendislik ve matematik (FeTeMM)
yogunluklu kariyerlerini stirdiirme olasiliklar1 diigiiktiir (Daker & ark., 2021).
Bu durum, uzun vadede matematiksel 6grenme igin olusacak bir¢ok firsatin
kagirilmasina neden olabilmektedir. Ayrica Lyons ve Beilock (2012) tarafindan
yapilan bir norogoriintiileme galigmada, yitksek matematik kaygisi olan bireylerin
matematik problemleri ¢ozerken tehdit algilama ve fiziksel ac1 deneyimi ile
ilgili beyin bolgelerini aktivasyonun artirdigini géstermistir. Bu bulgu, yiiksek
matematik kaygisi olan insanlarin bu durumlardan kaginmaya c¢aligmasinin
nedenini agiklamaktadir. Son olarak matematik kaygisi yiiksek bireyler ¢aligma
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bellekle iliskili beyin bolgelerinde daha az aktivasyon goriintiilenmektedir (Young,
Wu & Menon, 2012). Bilimsel veriler, matematik kaygisinin ¢aliyma bellegini
bozdugunu ve eldeki matematik gorevine miidahale ettigini dogrulamaktadir.

MATEMATIK KAYGISI NASIL OLCULUR?

Matematik kaygisinin oOlgiilmesi egitim siirecinin ilk asamalarinda ¢ok
6nemlidir. Ciinki bu sorunun belirlenmesi, deneysel ¢aligmalarin tasarlamasi ve
degerlendirmesi ve en 6nemlisi bu sorunun ele alinmas igin gerekli adimlarin
atilmasina yardimci olmaktadir (Cipora, Artemenko & Nuerk, 2019). Matematik
kaygisin1 6lgmek igin gelistirilmis bir¢ok dl¢ek bulunmaktadir ancak bunlarin
cogu Ingilizcedir. Bu kavrami anlamak ve azaltilmasi agisindan énemlidir, ancak
degerlendirilmesi ¢ok zordur (Hembree, 1990). Bir¢ok arastirmaci, matematiksel
kaygiy1 6lgmek i¢in uzun yillardir galigma yapmaktadir. Matematik kaygisina
yonelik farkli tanimlarin mevcut olmasi 6z bildirim dl¢eklere dayali aragtirmalara
yansimistir. Bu nedenle bir¢ok 6lgme arac gelistirilmistir (Alkan, 2018).

Oz bildirime dayali ilk 6lcek, Richardson ve Suinn (1972) tarafindan gelistirilen
Matematik Kaygi Derecelendirme Olgegi (MARS)dir. Bireylerin, matematikle
ilgili durumlara yonelik endiselerini 6l¢mek icin 1 ile 5 puan arasinda bir skalada
derecelendirirler (1 en diisiik, 5 en yiiksek kaygiy1 gosterir). MARS psikometrik
olarak gegerli ve giivenilirdir (Suinn & Winston, 2003), ancak uzun ve zaman alic1
olmasi nedeniyle ¢ok tercih edilmemektedir. Daha sonra MARSn revize edilmis
versiyonlar1 cesitli yas gruplari i¢in (6rn; MARS-R, sMARS, MAS-R, MARS-
SV, MARS-A, MARS-E ve MAAS) gelistirilmistir ve yillarca gesitli ¢alismalarda
kullanilmistir (daha fazla bilgi i¢in bkz Cipora, Artemenko & Nuerk, 2019).

Alanyazinda, matematik kaygisini dl¢mek icin ¢esitli 6lgekler sunmaktadir.
Bunlararasinda, Kisaltilmig Matematik Kaygi1 Olgegi (AMAS) egitimarastirmacilari
tarafindan tercih edilen bir 6l¢me aracidir (Hopko vd., 2003). Bu 6lgek, uygun
madde sayis1 ve kaygiy1 en iyi sekilde 6lgme 6zelligi nedeniyle en yaygin kullanilan
araglardan biridir (Caviola & ark., 2017). Bu 6l¢ek, matematik kaygisina iligkin
toplam varyansin %70 oraninda agiklayan 9 maddeden olusmaktadir. Ayrica
ogrenme ve degerlendirme kaygisi olmak {izere iki boyuttan olusmaktadir.
AMAS 6lceginin, Almanca, Ispanyolca ve Italyanca gibi farkl dillere ve kiiltiirel
baglamlara uyarlanmistir ve psikometrik o6zellikleri gesitli ¢alismalar tarafindan
dogrulanmistir (Cipora, Artemenko & Nuerk, 2019). Ayrica AMAS'In 6nemi,
cesitli yas gruplar1 icin matematik kaygisina iliskin uygun bir 6l¢tim araci olmasidir
(Cipora &ark., 2022). Bununla birlikte, matematik kaygisi ile ilgili 6lgek gelistirme
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ve uygulama calismalarinin ¢ogu gelismis tilkelerde gerceklestirilmistir. Ancak,
bu olgeklerin bazilar1 gocuklara yoénelik uygun olmayabilir veya gegerlilikleri
konusunda yeterli kanitlar sunmayabilmektedir. Bu nedenle, Birlesik Krallik’ta
Carey ve arkadaglarinin 2017 calismasi, Kisaltilmig Matematik Kaygisi Olgegi
(AMAYS) iizerinde dil ve igerik degisiklikleri yapmanin gerekliligini vurguluyor
ve bu degisikliklerin, 6zellikle 8-13 yas arasi Ingiliz ¢ocuklar igin daha uygun
bir matematik kaygisi dl¢egi olan m-AMAS1 olusturmay1 amagladigini belirtiyor.
Ayrica, m-AMAS1n psikometrik 6zelliklerini degerlendirdiklerini ve olgegin
toplam puan, Matematik Ogrenme Kaygisi (MOK) ve Matematik Degerlendirme
Kaygis1 (MDK) igin yiiksek i¢ tutarlilik ve giivenilirlik gosterdigini belirtiyorlar.
Ayrica, m-AMAS'm farkli dillere ¢evrildigi ¢alismalarda, olgegin iki faktorlii
yapisinin tekrar dogrulandigini belirtiyor. Goriildigi gibi matematik kaygisini
farkli kiiltiirel baglamlarda degerlendirmenin miimkiin oldugunu géstermektedir.

Tablo 1. M-Amas Ol¢eginin Maddeleri

Asagidaki belirtilen durumlarla kars: karsiya

geldiginizde hissedeceginiz kaygiy: I'den 5 ‘e 1 a |z o |
kadar derecelendiriniz. (1; az kaygilanirim, 5; gok (Az) (Cok)
kaygilanirim).

Bir matematik testini tek basina yaparken

Matematik sinavindan bir glin 6nce siavi
distiniirken

Ogretmenin tahtada matematik problemi ¢ozmesini
izlerken

Matematik sinavini yaparken

Cok sayida zor soru igeren ve ertesi giin teslim
edilmesi gereken bir 6dev oldugunu 6grendigimde

Matematik 6gretmeninin uzun siireli bir ders
anlatimini dinlerken

Smuf arkadagim bir matematik problemini bana
agiklarken

Matematik dersinde stirpriz bir sinavla
karsilastigimda

Matematikte yeni bir konuya bagslarken

Matematik kaygisinin 6l¢iilmesinde 6z-bildirime dayali 6l¢eklerin kullanimin
¢ok sayida vyarar1 olabilmektedir. Ancak, 0z-bildirime dayali o6lgeklerin
glivenirligine iliskin siiphe duyulabilmektedir. Yani bazi kisiler veya gruplar
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Olgeklerdeki yer alan matematik kaygisina iliskin maddeleri digerlerine gore
farkli derecelerde kabul etme ihtimalleri vardir. Ornegin, siirekli kayg: tiirii
icin 6z bildirime dayali olgeklerde kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek
kayg: diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bunun nedeni kadinlarin endiseli
olduklarini daha ¢ok kabul etmeleri (Hembree, 1990) veya gercekte daha yiiksek
stirekli kaygi diizeylerine sahip olmalaridir. Gozel (2022) yaptig1 meta analiz
calismasinda kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek matematik kaygisi diizeyine
sahip oldugunu ifade etmistir. Bununla birlikte, bu ¢aligmalarin ¢ogu 6z-bildirim
dayali 6lgme yontemlerini kullanmistir ve bu yontemlerin cinsiyet yanliliginin
oldugu diisiiniilmektedir. Bu sorunu ¢6zmek i¢in Rubinsten ve ark., (2012) 6z
bildirime dayali olmayan yontem kullanarak matematik kaygisini 6lgmeye
caligmistir. Sonug olarak, kadinlarin daha yiiksek matematik kaygisi diizeyine
sahip oldugunu tespit etti. Matematik kaygisindaki bu cinsiyet farki, matematik
gibi uzmanlik gerektiren ilgili boliimleri tercih eden kadin sayisinin az olmasinin
nedenlerinden biri olabilir. Simdiye kadar matematik kaygisi {izerine yapilan
aragtirmalarin ¢ogu, 6zellikle tiniversite 6grencileri olmak iizere geng yetiskinler
tizerinde yapilmistir. Son zamanlarda kiigiik yas grubu ¢ocuklar i¢in daha fazla
matematik kaygisi 6l¢egi gelistirilmistir (Primi & ark., 2020; Wu & ark, 2012). Bu
nedenle, matematik kaygist ile cinsiyet arasindaki iliskiyi anlamak i¢in daha fazla
aragtirmaya ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

MATEMATIK KAYGISININ NEDENLERI VE DONGUSEL MODELI

Matematik kaygisinin tek bir sebebe bagli olmadigi, olusumunda birden fazla
etmenin neden oldugu ifade edilmektedir. Mitchell (1991) tarafindan 6ne
stiriilen matematik kaygisi modeline gore, matematigin dogasi, sikintilar, acilar
ve agagilanma dahil olmak iizere bireyin matematige iliskin 6nceki deneyimleri
tiimii dogrudan veya dolayli olarak matematik kayginin kaynag: olabilmektedir.
Onceki yaganan olumsuz deneyimlerden kaynakli bireyin kaygiya neden
olan olay hakkinda olumsuz tutum takinmasi, kendi kendine konusmas: veya
kendinden siiphe duymasi gibi bir asamada yer almaktadir. Bu asamada birey
bir veya birden daha fazla matematige yonelik korkular gelistirebilir. Bu korkular
genellikle bagarisiz olma, hata yapma korkusu, asagilanma, yetersizlik hissetme
ve hedeflere ulasamama korkusu gibi gesitli durumlar1 kapsamaktadir. Bununla
birlikte kayg: durumu bireyde baz fiziksel belirtilere (kan sekeri ve kan basinci
degisimi, terleme, takinti, kas gerginligi vs.) neden olabilmektedir. Son asamada,
bireyin biligsel yeteneklerinde azalma, basarisizlik ve kaginma gibi ¢esitli
olumsuzluklarla karsilasmasi beklenir. Bu olumsuzluklar, matematik kaygisinin
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dongiisel siirecinin tekrar baglamasina neden olabilir. Sonug olarak, egitim ve
toplumsal alanda, matematik korkusu ve matematigi asla basaramayacaklarina
dair 6grenilmis caresizlik duygusuyla kapilmis karamsar insanlarin sayisinin
artmasina yol agabilmektedir.

N

Onceki
Deneyimler

Matematigin dogasi

Sikict
Ac
Kiiglik dilismek

Kendi Kendine
Konusma

"Basanisiz olacaksin”

Aptal, akilsiz vs.
davranacaksin”

Kaygi

Basarisiz olma, Aptal
goriinme, Reddedilme
Hedeflere ulasamama
vb. korkusu

Fiziksel Belirtiler
Kan gekeri ve kan
basinci degisimi
Terleme
Takinti

Kas gerginligi vs.

Sonuglar

Kii¢lilme, Biligsel
yeteneklerde azalma

Basarisizlik, Kaginma

Sekil 1. Matematik Kaygisinin Olugma Siireci (Mitchell, 1991, 5.17)

Matematik kaygisinin olusmasi farkli nedenlerden de kaynaklanabilir ve
birbirleriyle etkilesim igerisinde olabilir. Bu nedenlerden bazilari; matematik
dersinin yapisi, bireyin matematik yetenegi, calisma bellegi, genetik yapisi,
ogrenme stili, 6z yeterligi, aile ¢evresi ve tutumu, 6gretmenlerin tutumlari ve
Ogretme yaklagimlari, dlgme ve degerlendirme sekilleri, matematik kaygisin
etkileyebilmektedir (Alkan, 2011; Ma, 1999; Passolunghi & ark., 2016; Wang &
ark., 2014). Ornegin, matematik dersinin dogasi 6grencilerin matematik kaygisini
artiran nedenlerden biridir. Matematik disiplinin kendine 6zgii terminolojiye
sahip olmasi, diger alanlardan daha ¢ok zihinsel ve biligsel beceri gerektirmesi,
soyut yapisi, sadece tek bir yol ya da dogru olmasi gibi faktorler matematige yonelik
kaygi duymaya yol agmaktadir. Bu faktorler matematik disipline yonelik olumsuz
tutum gelistirerek, kaygiya neden olabilmektedir. Ayrica matematik dersinin
igerigi ve yapisinin yanisira 6gretmenlerin derste uyguladigi 6gretim yontemleri ve
sinavlar, uyguladigi 6l¢me ve degerlendirme yaklagimlar: da bireylerin matematik
kaygilarinin artmasina neden olabilmektedir. Ezbere dayali bilgileri 6l¢en, sonug
odakli degerlendirmeler ve yeterli somut materyal kullanilmayan derslerde
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Ogrenciler matematik kaygis1 yasarken, alternatif yontemlerin kullanildig:
derslerde bu kaygi daha az olmaktadir. Ayrica eger bir 6gretmen matematikte
basarisiz olan 6grencilere elestirici bir tutumla yaklasirsa veya uygun olmayan
Ogretim yontemleri kullanirsa, bu kaygiya daha da artirabilmektedir (Bekdemir,
2007). Bu nedenle, 6gretmenlerin 6gretim yontemlerini ve sinav uygulamalarini
matematik kaygisini azaltacak sekilde diizenlemesi gerekmektedir.

Aynizamanda, aile cevresindeki tutumlar ve bireyin kendini yetersiz hissetmesi
de matematik kaygisini etkileyebilmektedir. Ogrencilerdeki ilk matematik kaygisi,
genellikle okul doneminde yasadiklari cesitli olumsuz deneyimlerle ortaya
gikar (Jackson & Leffingwell, 1999). Matematik kaygisi, ilkokuldan baslayarak
yetiskinlige kadar gesitli gelisim asamalarinda mevcut olup seviyesini artirarak
devam etmektedir (Caviola & ark. 2022). Yapilan arastirmalar, matematik
kaygisinin sebeplerinin siklikla durumsal, kisisel ve gevresel etkenler oldugunu
gostermektedir (Alkan, 2011; Baloglu & Kogak, 2006). Matematik kaygisi,
durumsal, kisisel ve cevresel nedenlerle iliskilendirilebilir. Durumsal nedenler
matematigin yapist ve Ogretimiyle baglantihidir, kisisel nedenler ise bireyin
duygusal ve psikolojik 6zellikleriyle ilgilidir. Cevresel nedenler ise bireyin dnceki
algilars, tutumlar1 ve birikimlerine baghidir. Dolayisiyla, matematik kaygisina
neden olan faktorlerin belirlenmesi ve uygun adimlarin atilmasi 6nemlidir.
Cunkii matematik kaygisini azaltmak igin farkli yaklagimlarin kullanilmasi
gerekmektedir.

MATEMATIK KAYGISI iLE AKADEMIiK BASARI ARASINDAKI iLiSKi

Matematik 6grenmeyi ve matematik basarisini engelleyen en 6nemli duyusgsal
faktorlerden birisi de matematik kaygisidir (Beilock & Maloney, 2015). Matematik
kaygisinin, biyolojik (6rnegin, genetik), egitimsel (6rnegin, 6gretim yontemleri
ve okul deneyimleri), biligsel (6rnegin, ¢alisma bellegi eksiklikleri) ve norolojik
faktorlerden (6rnegin, frontal ve parietal beyin bolgelerinde disiik aktivite)
etkilenebilecegini gosteren birgok arastirma bulunmaktadir (Dowker, Sarkar &
Looi, 2016). Bu arastirmalarin sonuglari, matematik kaygisinin 6grenci basarisi
ile giiglii bir iliski i¢inde oldugunu gostermektedir. Hembree (1990) matematik
kaygisinin, matematik performansin diismesine (sayma, say1 karsilagtirma ve dort
islem vb.) ve matematikten kaginma gibi durumlarin olugsmasina neden oldugunu
belirtmistir. Cok sayida ¢aligmada, matematik kaygisi ve matematik performansi
arasinda negatif yonde dogrusal bir iliski oldugunu bildirmistir (Ma, 1999;
Wu & Menon, 2012). Aksine bazi durumlarda (6rn. motivasyonun iyi oldugu
durumlarda) matematik kaygis1 basar1 iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu tespit
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etmislerdir (Wang & ark., 2015). Bununla birlikte matematik kaygis1 yiiksek
olan ¢ocuklar ve yetigskinler de daha diisiik matematiksel performans gosterdigi
bildirilmistir. Bu iliski tutarli bir sekilde goézlemlenirken, iliskinin Onerilen
yoniinde bir belirsizlik vardir: Bagka bir ifadeyle matematik kaygisi insanlarin
matematik performansinin diigmesine mi sebep oluyor, yoksa matematikte diisitk
performans sahip olmak insanlarin daha fazla kaygi duymasina neden oldugu
tartismali bir konudur. Bu baglamda matematik kaygisi ile matematik basarisi
arasindaki iliskinin olas1 yonleri Eksiklik Teorisi ve Kaygi Azaltict Teori olmak
tizere iki farkl: teori ile agiklanacaktir.

Eksiklik Teorisi (The deficit theory), matematik kaygisi sahip bireylerin
matematik becerilerinin yetersiz oldugu ve bu yiizden kaygi duyduklarini 6ne
stirmektedir. Bu teori, matematik kaygisi olan kisilerin matematik dersinde
basarisiz olmalarinin bir sonucu oldugunu ve bu durumun kaygiyr daha da
artirdigin1 6ne stirmektedir. Aslinda bu teori, yiiksek matematik kaygisi olan
bireylerin dogal yeteneklerinin ve/veya uygun egitim ve 6gretimin yoklugundan
matematikte basarili olamayacagini 6ne siirmektedir. Ornegin, matematiksel
ogrenme giigliigii olan ¢ocuklarin, normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore daha
yiiksek diizeyde matematik kaygisina sahip oldugunu goriilmiistiir (Rubinsten &
Tannock, 2010). Boylamsal arastirmalar, matematikteki diisiik performansin bir
sonraki okul donemin de daha yiiksek matematik kaygisiyla baglantili olabilecegini
gostermistir (Ma & Xu, 2004). Diger yandan, matematik kaygis1 olan yetiskinlerin
temel aritmetik becerisi ile ilgili sorunlar1 olabilecegi 6ne stirtilmiistiir, bu da
performanslarinin ¢ok erken bir asamada (yani matematik kaygisi gelistirmeden
once) diismiis olabilecegini gostermektedir. Ancak, bazi ¢aligmalar ilkokul
¢ocuklarinda matematik kaygisi ile hesaplama yetenegi arasindaki bir iliskinin
bulunamadigini gostermistir (Krinzinger, Kaufmann & Willmes, 2009). Ayni
zamanda, matematik basarisinin tiim diizeylerinde yiiksek matematik kaygisi
bildirilmistir (Wu & Menon, 2012).

Kayg1 Azaltic1 Teorisine (The debilitating theory) gore, matematik kaygisi
ve matematik performansi arasindaki baglanti, yiiksek kayginin matematik
becerilerini 6grenme ve hatirlama tizerindeki olumsuz etkisinden kaynaklandigini
ifade etmektedir. Matematik kaygisinin matematik performans: {izerinde
farkli diizeyde etkisi olabilir. Ik olarak, matematik kaygisina sahip bireyler,
matematikle ilgili bir durumdan 6nce matematik kaygisini 6ngérmekte ve bu
da matematikle ilgili gérevlerden kaginmaya yol agmaktadir. Uzun vadede ise,
matematiksel 6grenmeye yonelik isteklerinin diiymesine neden olabilmektedir
ve sonug olarak bu da matematik performansini diisiirmektedir. Ortaya ¢ikan
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bu kaygi, oncelikle 6grencilerde giiven eksikligi ve motivasyon disiikligiine
neden olmaktadir. Bu durumdaki 6grenciler ilkokuldan baslayarak matematikten
kaginma ve ileri egitim kademelerinde basarisizlik yasama egilimindedirler
(Jackson & Leffingwell, 1999). Ortaya ¢ikan bu kaygi, oncelikle 6grencilerde
gliven eksikligine ve motivasyon diisiikliigiine neden olmaktadir. Bu durumdaki
ogrencilerin, ilkogretimden baglayarak daha ileri egitim kademelerinde
matematikten kacinmalarina ve basarisizliklarina neden olmaktadir (Jackson &
Leffingwell, 1999). Ornegin, matematik kaygist olan kigilerin matematik igerikli
dersleri tercih etme olasiliklar: ve sinav sorulari cevaplama stireleri daha diisiik
ancak yanlis cevap verme egilimleri daha yiiksektir.

Eger yukaridaki durumlardan kaginilmazsa, matematik kaygis1 6grenme ve
hatirlamaya calistiklar1 seylerden uzaklagmasina neden olabilmektedir. Yiiksek
matematik kaygisi olan kisiler, matematikle ilgili durumun yarattig1 kaygih
diigiincelerden uzaklagmaktan zorlanirlar (Ashcraft & Ridley, 2005). Kaygi,
beynin isler bellegini etkileyen dikkat dagitici ve zihin bulandirici diisiinceler
tretir. Bu durum matematik 6grenme firsatlar sirasinda bireyin isler bellegin
kaynaklarinin (6rn. ¢alisma bellegi) belli bir kisminin kisitlanmasina neden olur.
Bunun sonucunda ise matematik kaygis1 yiiksek olanlarin isler belleklerinin (bilgi
depolama, isleme ve manipiilasyon i¢in kullanilan bellek) daha zayif oldugunu
ve matematik kaygisi olanlarin ¢6zmek igin yitksek diizeyde galigma bellegi
gerektiren sorularda ozellikle basarisiz oldugunu goéstermektedir (Ashcraft &
Krause, 2007).

Dlsuk Yuksek
Basari Kaygi

Sekil 2. Matematik kaygisi ile matematik basarisi arasindaki iliskiye yonelik model
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Sonug olarak, matematik kaygisi ve matematik performansi arasinda karsilikly
bir etkilesim oldugundan, bu ytizden “Cift Yonlii Teori’yi (Reciprocal Theory)
gelistirilmistir (Bknz: Sekil 2). Buna gore yliksek matematik kaygisi, performansin
diismesine neden olabilir ve diigiik performans da matematik kaygisini artirabilir
(Carey vd., 2016). Bu nedenle, matematik kaygisi ve performans arasindaki
iliski bir dongii olusturabilir ve bu dongiinii kirmak igin miidahil olunmasi
gerekebilmektedir.

MATEMATIK KAYGISINI AZALTMA YOLLARI

Matematik kaygisinin azaltilmasi konusunda ozellikle 6gretmenlere, okullara
ve ebeveynlere onemli sorumluluklar diismektedir. Ogretmenlerin bireylerin
matematik kaygisi tizerinde derin etkisi oldugu bilinmektedir (Blazer, 2011).
Matematik kaygisi, oOzellikle ilkokulda yasanan olumsuz deneyimlerinden
kaynaklanmaktadir ve yillar sonra bile matematige karsi kaygili olmalarina neden
olabilmektedir. Bu nedenle arastirmalar, 6gretmenlerin 6grencilerdeki matematik
kaygisiniazaltmak ve matematik basarisiniartirmakicin dncesinde gesitli stratejiler
kullanabilecegini ortaya koymustur. Ilk olarak ogretmenlerin &grencilerin
matematik kaygisini azaltmak i¢in giiglii matematik becerileri ve olumlu tutum
gelistirmelerine yardimci olacak etkinlikler uygulamalar: gerekmektedir. Ornegin,
soyut matematigi gercek hayatla iliskilendirerek 6grencilerin matematigi dnemli
ve yararl bir arag olarak gormelerini saglayabilirler. Elestirel diisinme ve aktif
ogrenmeyi tegvik ederek matematik kaygisini azaltabilirler. Ogretmenlerin
sinifta isbirlik¢i 6grenme gruplari, mizahi karikatiirleri kullanilmasi, sanal/
somut manipiilatifler ve teknoloji kullanimi dahil olmak {izere geleneksel
olmayan 6gretim yontemlerini kullanilmasi da 6grencilerin matematik kaygisin
azaltabilmektedir (Blazer, 2011). Ogretmenlerin, 6grencilerin 6grenme stillerine
uygun, smifta giivende hissedecekleri bir 6grenme ortam olusturmalari,
ogrencileri utandirict durumlardan kaginmalar1 ve matematik kaygisi olan
ogrencilere alternatif 6grenme yontemleri sunmalar1 da 6nemlidir (Ashcraft vd.,
2007). Bu siiregte 6gretmenlerin kendi matematik kaygilarindan arinmalar1 da
ayrica 6nem arz etmektedir.

Tamamlayic1 bir arastirma yapilsa da, aragtirmalar ebeveyn tutumlarinin
cocuklarin matematikle ilgili kaygilarini etkiledigini gostermektedir (Blazer,
2011). Bu nedenle, anne babalarin ¢ocuklarina matematikle ilgili olumsuz tutum
sergilememesi ¢cok 6nemlidir. Ebeveynlerin matematik korkularini yenmeleri ve
gocuklarina bu korkular1 aktarmaktan kaginmalar1 gerekmektedir. Ebeveynler,
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gercekei beklentilere sahip olmalari, cocuklarinin matematik gelisimini izlemeli
ve gerektiginde destek olmalidir. Ebeveynler, hata yapmanin, matematik
ogreniminin dogal bir par¢asi olarak gérmeleri ve ¢ocuklarina matematikte basarili
olabileceklerine inandiklarini sdylemeleri ¢ok onemlidir. Aileler, ¢ocuklarina
matematik 6grenmenin degerini anlamalarina yardimci olmak i¢in matematigin
giinliik hayatta kullanimini gostermelidirler. Ozetle, ebeveynler ¢ocuklarinin
matematikle ilgili kaygilarini belirlemede ¢ok Onemli bir rol oynamaktadir.
Pozitif tutum sergilemek, gercek¢i beklentiler olan bir yaklasim benimsemeleri ve
tesvik etmeleri, matematikte hatalara izin vermeleri vs. ¢ocuklarin matematiksel
kaygilarini azaltma da yardimci olabilmektedir. Buna ilaveten, ev-okul isbirligi,
matematik kaygisini azaltmada 6nemli bir rol oynayabilir. Ebeveynler, ¢ocuklarina
matematikte giinlitk yasamda nasil kullanilacagina dair pratik 6rnekler gostererek,
matematigin gercek hayattaki Onemini vurgulamalidir. Ayrica, ebeveynler,
ogretmenlerle diizenli olarak iletisim kurarak, ¢ocuklarinin matematik becerileri
hakkinda bilgi edinmelidir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin matematik 6grenme
stirecine dahil olmalar1 ve 6grenmelerine yardimci olmak i¢in evde matematik
oyunlari ve aktiviteleri organize etmelidirler (Maloney & Beilock, 2012). Okullar
ise, ogrencilerin say1 duyusunu ve uzamsal yeteneklerini gii¢lendiren atolye
caligmalar1 ve 6gretmenler icin matematik kaygisi {izerine profesyonel gelisim
kurslar1 diizenlemeleri faydali olacaktir. Ayrica, ev-okul isbirligi, matematik
kaygisini azaltmada 6nemli bir rol oynayabilmektedir.

Matematik kaygisini dogrudan azaltmay: amaglayan ¢alismalar da mevcuttur.
Ornegin, sistematik duyarsizlagtirma, rahat bir durumu koruyan ve kaygi iireten bir
uyarana kademeli olarak maruz kalmanin etkili bir tedavisi olarak tanimlanmigtir
(Zettle, 2003) ve matematik performansinin iyilesmesini saglayacagina dair
kanitlar ortaya konmustur. Hembree (1990) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
bireyselrahatlamaveya grup danismanliginin, matematik kaygisiniazaltmadayada
matematik performansi tizerindeki olumsuz etkilerini azaltmada etkili olmadigin
ortaya koymustur. Ancak Brunyé ve ark. (2013), yiiksek matematik kaygis1 olan
ogrencilerde nefes egzersizinin matematik performanslarinin artmasina yardimei
oldugu bildirmislerdir. Park ve ark. (2014) ise, matematik kaygisini azaltmak igin
yansitict metin yazma yolunu tavsiye etmislerdir. Ogrencilere bir matematik gorevi
gerceklestirmeden 6nce, 7 dakika boyunca matematik problemi hakkindaki duygu
ve diisiincelerini miimkiin oldugunca detayl bir sekilde yazmalar1 istenmistir.
Yansitict yazma yontemini uygulayan yiiksek matematik kaygist olan 6grenciler,
yansitict yazma etkinligine katilmayan yiiksek matematik kaygisi olan 6grencilere
gore daha iyi performans gostermislerdir. Arastirmacilar, matematikle ilgili bir
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gorevi yerine getirmeden Once yazili olarak endiselerin ifade edilmesinin, gérev
sirasinda endiselerin dikkat dagitmasini azalttigini ve rahatlamalarina yardimci
oldugunu 6ne siirmiistiirler. Ornegin, bir matematik sinavindan dnce yansitici yazi
yazmak siniflarda uygulanabilir. Su anda mevcut olan en umut verici tekniklerden
biri olabilmektedir.
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