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OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERIN PSIKOMOTOR
BECERILERININ DEGERLENDIRILMESI
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Psikomotor gelisim, viicudun kaslarinin kontroliinii ve kullanimini asamali olarak
edinmeyi igeren kapsamli, karmasik ve yasam boyu devam eden bir siirectir.
Anne karninda baslayan psikomotor gelisim seriiveni, dogumdan sonra bebegin
reflekslerle hareket etmesi, rasgele hareketler yapmasi ile devam eder; biiyiime
ve olgunlasma ile merkezi sinir sistemince yonetilen daha karmagsik hareket
oriintiilerine dogru gelisim gosterir. Gelisimin erken donemlerinde kazanilan
psikomotor beceriler, cocugun ileride kazanacag: becerilerin temelini olusturur
ve ¢ocuklara kendi cevreleri ile etkilesim kurma becerisi saglar (Kerkez, 2013;
Bayleyden akt., Kilgo, 2014). Egitimcilerin, 6zel gereksinimli 6grencileri icin uzun
donemli hedefin, giinliikk yasaminda bagimsiz olmasina, bos zamanlarinda spor
vb. etkinliklerde bulunmasina ya da bir iste caligmasina olanak taniyacak islevsel
psikomotor becerileri kazanmasi oldugunu bilmesi gereklidir (Cowden,1983).
Islevsel becerilerin kazandirilmasi da ancak dogru 6l¢iimleme ve degerlendirme
ile miimkiin olabilir. Bu bolimde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin psikomotor
gelisiminin ve islevlerinin degerlendirilmesi ele alinmaktadir.

Motor beceriler ve psikomotor beceriler alanyazinda siklikla birbirinin
yerine kullanilmaktadir (Benner & Grim, 2013; Sevimay Ozer & Ozer, 2009).
Bu bolimiin yazari, egitimcilerin siklikla kullandig: sekliyle psikomotor beceri
ifadesini bolim boyunca kullanmaya ¢aba gostermistir. Boliim, ana hatlariyla
psikomotor gelisime iligkin bilgilerle baslamakta, ardindan psikomotor
becerilerin degerlendirilmesinde kullanilan formal ve informal 6l¢gme araglarina
iliskin a¢iklamalarla devam etmektedir. Boliimiin sonunda ise Ol¢iimleme
sonucu elde edilen verilerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin spor vb. etkinliklerine
yonlendirilmesi ya da bir iste calismast icin gerekli becerilerin kazandirilmasinda
nasil kullanilabilecegine iliskin agiklamalar yer almaktadur.
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PSIKOMOTOR BECERILER

Psikomotor beceriler, bireyin 6nceki deneyimleri ve 6grenme yasantilarinin
sonucu olarak gerceklestirdigi bir ya da bir grup hareket olarak tanimlanmaktadir
(Kilgo, 2014; Sevimay Ozer & Ozer,2009). Genel gelisim gibi psikomotor
becerilerin gelisimi de yasam boyu devam etmekte ve diizenli bir sira izlemektedir.
Bu sira genel olarak degismemekle birlikte basamaklardan gecis hizi ¢ocuktan
cocuga degisir. Psikomotor beceriler, kullanilan kaslara bagli olarak daha biiyiik
hareketlerden kiigiik hareketlere dogru gelisir. Boyun, gévde, kollar, bacaklari
kullanarak yapilan emekleme, yiiriime, kosma, yuvarlanma, atlama, denge
gibi hareketler biiyiik kas becerileri diger adiyla kaba motor becerileri iceren
hareketlerdir. Kiigiik kas becerileri diger adiyla ince motor beceriler ise eller,
parmaklar ya da ve ayaklarla gerceklestirilen hareketleri icermekte ve ayni
zamanda nesne becerilerini yani manipiilatif becerilerin hareketleri icermektedir
(Aytekin, 2016; Kilgo, 2014; Sevimay-Ozer & Ozer, 2009).

Biiyiik kas becerileri lokomotor, lokomotor olmayan ve denge hareketleri
olarak ii¢ kategoride ele alinabilir. Lokomotor hareketler, bir alan tizerinde hareket
etmeyi yani viicudun bulundugu yeri degistirmeyi iceren emekleme, yiiriime,
kosma, tirmanma, sekme gibi hareketlerdir. Lokomotor olmayan hareketler ise
adindan da anlagilacag1 gibi yer degistirme yapilmadan gerceklesen egilme,
donme, ¢ekme gibi hareketleri igerir. Son kategori ise dengedir. Bir yerde belli
bir hareketi stirdiirmek i¢in yapilan denge hareketleri, ayn1 yerde bir pozisyonu
korumay1 igerir. Denge hareketlerini yapabilmek ya da bir hareketi yaparken
dengeyi koruyabilmek lokomotor olsun olmasin tiim becerileri gerceklestirirken
bir 6nkosul olarak nitelendirilebilir.

Kiigiik kas becerileri, viicut bolimlerinin sinirli faaliyetlerini yani dudaklarda,
dilde, gozlerde, ellerde, parmaklarda ve ayaklarda daha kii¢iik kaslarin daha hassas
hareketlerini icerir. Cogunlukla da manipiilatif becerileri icerir. Ornegin bir
nesneyi tutmasi, yazi yazmas, kiskag tutusu ile bir nesneyi tutmasi gibi becerilerde
¢ocugun gozlerini ellerini ya da parmaklarini nesneye ve hareketi yaptig1 viicut
bolimlerine yonlendirmesini yani el-goz koordinasyonunu gerektirir. Bu tiir
beceriler cogunlukla ¢ocugun ¢evreden gelen uyarilar1 (6rnegin, isitsel, gorsel,
dokunsal, mekénsal) alip kullanabilme becerisini sergiledigi algisal motor (duyu-
motor) beceriler olarak da adlandirilir (Kilgo, 2014).

Cocugun diger gelisim alanlarindaki yapabildikleri, biiyiikk ve kiiciik kas
becerilerin gelisimini dogrudan etkilemektedir. Fiziksel biiylime ve merkezi sinir
sisteminin de gelisimiyle birlikte, zihinsel gelisim ve fiziksel gelisim birbirini
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desteklemeye basglar. Psikomotor becerilerin gelisimi basit reflekslerle baglayan
ve esgiidiimlii motor beceriler ile devam eden ardisik bir siireg izler. Baslangicta
bilingsiz yapmis oldugu refleksif hareketler fiziksel biiyiime ve zihinsel gelisimin
etkisiyle yerini daha bilingli yapilan hareketlere birakir. Merak duygusu, sahip
olma istegi, dokunma ya da agzina alma istegi, yetiskin yonergelerine uyma ¢abasi
gibi zihinsel gelisimin gostergeleri ayni zamanda bireyin hareket etme gabasini
tetiklemektedir (Benner & Grim, 2013). Bu c¢aba ne kadar iyi desteklenirse
zihinsel gelisim de o kadar iyi desteklenir. Ozellikle okul oncesi ¢agda hizl bir
biiylime seriiveni yagayan ¢ocuklar i¢in hareket etme en 6nemli 6grenme kanalidir
diyebiliriz. Bu kanalin herhangi bir nedenle islerligini kaybetmesi bireyin hem
motor gelisimini hem de diger gelisim alanlarini olumsuz etkileyebilir. Erken
gocukluk déneminde kosu, atlama, yakalama ve atma gibi genel temel beceriler
gelistirilir. Bu temel beceriler tiim ¢ocuklar i¢in ortaktir ancak bu temel becerileri
gerceklestirme diizeyinde bireysel farkliliklar olmas: elbette ki miimkiindiir.
Cocuklarin psikomotor gelisimini takip ederken gozlemleyebilecegimiz dnemli
gelisim basamaklar1 bulunmaktadir. Tablo 1de bu basamaklardan bazilarina yer
verilmistir. Uygulamacilarin ¢ocuklarin gelisimini izlerken gelisime biitiinciil
bakmasi ve bir alan1 digerinden bagimsiz degerlendirmenin dogru olmayacagini
akilda tutmasi son derece 6nemlidir. Gelisim basamaklarinda yer alan pek ¢ok
hareket motor gelisim kadar ayn1 zamanda ¢ocugun zihinsel, sosyal-duygusal,
dil gelisim alanlariyla da yakindan iliskilidir. Bu nedenle gelisime tek boyuttan
bakilmamasi gerektigini hatirlatmak 6nemlidir.

PSiKOMOTOR BECERILERIN DEGERLENDIRIiLMESi

Viicudun biiyiik ve kiigiik kaslar1 kullanarak yapilan psikomotor hareketlerin
zamaninda ve ustalikla yapilabilmesi bireyin diger alanlardaki (zihinsel,
biligsel, vb.) gelisimini de etkilemektedir. Dolayisiyla psikomotor becerilerin
degerlendirilmesi, mevcut gelisimsel gecikmelere ya da diger gelisim alanlarinda
ileride olusabilecek gecikmelere iliskin 6nbilgi saglamaya hizmet eden kilometre
taglarini ortaya ¢ikarmasi
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Tablo 1. Psikomotor becerilerde 6nemli gelisimsel basamaklar

1.Hafta
Bagini yana ¢evirir.
1 ay
Basini kisa stire kaldirir.
Orta hatta kadar nesneyi izler.
2 ay
Yiiziistii durumda gogsiinii kisa siire
kaldirir.
Kucakta iken basini dik tutar.
3 ay
Orta hatt1 gegen nesneyi izler.
4 ay
Yatarken yana ya da arkaya yuvarlanir.
5ay
Nesneye uzanir.
Destekli oturur.
Nesneyi bir elinden digerine gegirir.
7 ay
Desteksiz oturur.
Nesnelere uzanir.
Her iki elinde birer nesne tutar.

1-2 Yas (Biiyiik Kas Becerileri)

* Emekleyerek merdiven ¢ikar.

* Taklit ederek top yuvarlar.

* Comelme pozisyonunda iken dogrulur.

2-3 YAS (Biiyiik Kas Becerileri)

* Cift ayak sigrar.

* Geri geri yiiriir.

* Iki ayak tutunarak merdiven iner.

3-4 YAS (Biiyiik Kas Becerileri)

* Hareketli topa tekme atar.

* Us tekerlekli bisiklete biner.

* Ayak degistirerek merdiven ¢ikar.
* Havadan atilan topu tutar.

4-5 YAS (Biiyiik Kas Becerileri)

* Tek ayak tizerinde 4-8 saniye durur.
* Denge tahtasinda yiirir.

* Cift ayak sigrar.

* Sigrayan topu yakalar.

* Tek ayak merdiven iner.

8 ay

Yardimsiz oturma durumuna geger.
Yardimla ayakta durur.

9 ay

Mobilyalara tutunarak ayakta durur.
Kulplu bardag: tutar.

10 ay

Emekler.

Siralar.

Desteksiz oturur.

Her iki elinden tutularak yiiriir.

11 ay

Tek elinden tutularak yiiriir.

Comelir.

Birinden ya da bir yerden tutunarak egilir.
12 ay

Giyinme soyunmaya katilir.

Kiskag tutusu ile kii¢iik nesneleri tutar.

1-2 Yas (Kiiciik Kas Becerileri)
*Kalemle kagt tizerine karalamalar yapar.
*Biyiik kiplerle kule yapar.

*Egilerek yerden nesneleri alir.

2-3 YAS (Kiigiik Kas Becerileri)
* Ipe boncuk dizer.

* Kapi kolu agar.

* Kitabin sayfalarini gevirir.

* Kagidi ikiye katlar.

3-4 YAS (Kiigiik Kas Becerileri)
* Ug pargali yap-boz yapar.
* Makasla bos kagid keser.
* Cizgi tizerinden makasla keser.

4-5 YAS (Kiiciik Kas Becerileri)
* Ev, insan, giines vb. ¢izer.

* Makasla basit sekilleri keser.
*Yirtma-yapistirma yapar.
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Tablo 1. Psikomotor becerilerde 6nemli gelisimsel basamaklar

5-6 YAS (Biiyiik Kas Becerileri)

* Denge tahtasinda ileri, geri, yanlara
yurar.

* Atilan topu elleriyle tutar.

* ki tekerlekli bisiklete biner.

* Tek ayak tizerinde durur.

5-6 YAS (Kiigiik Kas Becerileri)

* Kalem tutar.

* Bir resmin sinirlarini tasirmadan boyar.
* Makas kullanir.

* Kiigiik harfleri bakarak cizer.

bakimindan 6nemlidir (Benner & Grim, 2013; Kilgo, 2014). Psikomotor
becerilerin degerlendirilmesinin bir diger gerekcesi de pek ¢ok yetersizlik
grubunda ortak olarak psikomotor gecikmelerin varligidir. Gelisimde
kilometre tagi olan basamaklarda tespit edilen gecikmelerin bizi ¢ocukta baska
yetersizliklerin olup olmadigina iliskin ileri degerlendirmelere dogru itmesi
bakimindan da psikomotor becerilerin degerlendirilmesi 6nemlidir. Ozetle
psikomotor becerilerin diger gelisim alanlariyla olan yakindan iliskili olmas;
hareket etmenin 6zellikle yasamin ilk yillarinda diger gelisim alanlar1 tizerinde
giiclii bir etkiye sahip olmasi; psikomotor becerilerde gecikmenin, diger gelisim
alanlarindaki becerileri kazanmay1 giiglestirmesi degerlendirmenin 6nemini
agiklamaktadir.

Psikomotor becerilerin degerlendirilmesinde dogrudan ya da dolayli bilgi
sahibi olmamamizi saglayacak cesitli 6lgme araglar1 mevcuttur. Bu araglar,
tarama, tanilama, program gelistirme, izleme ve programi degerlendirme
amaglariyla kullanilabilmektedir (Benner & Grim, 2013; Kilgo, 2014). Hangi
aracin kullanilacagina karar vermede degerlendirmenin amaci belirleyicidir
(McLoughlin & Lewis, 2004; Tieman, Palisano & Sutlive, 2005). Ornegin
cocuklarin genel gelisimlerini incelemek isteniyorsa gelisim tarama testleri
kullanilabilir. Bir ¢ocugun psikomotor alanda genel diizeyini ve buna gore
gereksinimleri belirlenecekse bir kaba degerlendirme araci (kontrol listesi vb.)
kullanilabilir.

Psikomotor beceriler degerlendirilirken, verilere objektif, hizli ve ¢ok yonlii
bir sekilde ulasabilmek icin birden fazla veri kaynagindan veri toplamak en
dogrusudur. Bunu bir egitimci, uygulama yetkisi oldugu birden fazla 6l¢gme
aracini kullanarak kendisi yapabilecegi gibi, ok yonlii veri elde etmenin daha
iyi yolu olarak farkli alanlarda uzman bir ekip tarafindan da yapilabilir. Ozellikle
psikomotor alanda ciddi yetersizligi olan bireyleri biitiiniiyle degerlendirecek
tiim bilesenlere sahip tek bir aragtan bahsetmek miimkiin gériinmemektedir
(Kilgo, 2014; Tieman, Palisano & Sutlive, 2005). O nedenle 6zellikle tanisal
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degerlendirmede birden fazla ara¢ kullanmak ve bunu uzman bir ekiple yapmak
gerekmektedir.

Psikomotor becerilerin degerlendirilmesinde, 6l¢iimlemenin amacina,
gocugun yasina, yetersizliginin tiirii ve siddetine gore, kullanilacak 6lgiimleme
araglarinin uygulama yetkisine sahip olan ve farkli disiplinlerden gelen (¢ocuk
gelisimi uzmani, fizyoterapist, is-ugrasi terapisti, ozel egitim uzmani, beden
egitimi 6gretmeni vb.) uzman personelin gérev almasi gereklidir.

Kilgo (2014), ekip iiyelerinin sahip olmasi gereken becerileri soyle
siralamaktadir:

1. Ekip ftyeleri ile etkin bir sekilde iletisim kurmak igin ilgili disiplinlerden
terminolojiye asina olma (6r. Fizik tedavi, is-ugras: terapisi, pediatrik noroloji,
ortopedi);

2. Daha kapsamli bir psikomotor degerlendirme gerektiren ¢ocuklar: tanimlamak
icin motor gelisim ve tarama yontemleri hakkinda bilgi sahibi olma;

3. Psikomotor olgiimleme uygulamalarina asina olma;

4. Psikomotor 6l¢timleme araglarini tanima;

5. Cocuklarin mevcut psikomotor yetenegini belirleyebilme, planlayabilme ve
uygulayabilme becerilerine sahip olma.

6. Cocuklarin psikomotor becerilerindeki en kiigiik degisimleri tanimlayabilme,
miidahale yontemlerinin etkililigini izleyebilme, ilerlemeyi belgelendirebilme
ve etkililigi degerlendirebilme.

Bunlara ek olarak ekip iiyeleriyle isbirligi icinde caligabilme ve uzmanlik
alanlarina saygi duyma gibi yeterlikleri de bunlara eklemek yerinde olacaktir.
Psikomotor becerilerin degerlendirilmesi 6ncesinde, degerlendirmeyi yapacak
uzmanlarin degerlendirme siirecini yonlendirebilecek her tiirlii bilgiyi 6nceden
toplamasi ve toplanan bilgilerin ekip tarafindan yapilacak bir toplantida ele
alinmasi, gocugun ve ailenin bireysel ihtiyaglarina yonelik kestirimde bulunmay1
saglar. Bu siiregte daha 6nce yapilmis tetkik sonuglari, tibbi gegmisi, almigsa tibbi
tanist gibi ¢ocugun psikomotor gecikmelerine isaret edebilecek temel bilgiler
oncelikle alinarak tartigilabilir. Ozellikle, cerebral palsy, sipina bifida gibi belirli
bir tani almis ya da bir nedenle viicudunun belli boliimlerini kullanamayan
bir bireyin psikomotor becerilerinin degerlendirilmesi sézkonusu oldugunda,
kisiye uygun araglarin ya da yontemlerin 6nceden belirlenmesi, ortam ve
materyal bazinda uyarlamalara degerlendirme 6ncesi karar verilmesi daha da
o6nem kazanmaktadir (Kilgo, 2014). Uygun yontem ve araglara karar verirken
degerlendirme amacinin yani sira, yetersizligin tiirdi, yetersizlikten etkilenme
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derecesi, gocugun yasi, duyusal bozukluk benzeri ek yetersizligin varligi, saglik
ya da davranis sorunlarinin olmasi, test ya da gozlem yeri ve ortam gibi bir dizi
unsurun da ekip tyeleri tarafindan belirlenmesi gereklidir (Tieman, Palisano &
Sutlive, 2005).

Erken ¢ocukluk doneminde yapilacak degerlendirmelerin ¢ocugun dogal
ortaminda onunla en yakin kisiler etkilesim ya da oyun halinde iken yapilmasinin
daha islevsel ve daha objektif veriler sagladig: bir gercektir. Cocuklar, yasina ve
yetilerine gore yapilan asgina oldugu etkinlikler ve oyun baglaminda; yerde hareket
ederken, nesnelerle etkilesim kurarken, ekip iiyeleri tarafindan degerlendirilebilir.
Cocugun dogal ortaminda, gevresel uyaranlar, sesler ve giinliik yasam aktiviteleri
dogal olarak bulunur ve ¢ocuk bunlara tepkide bulunurken degerlendirildiginde
daha dogru sonuglar elde edilebilir. Bir ¢ocugun klinik ortamda bir beceriyi
yapamadigini gozledigimizde pek ¢ok anneden “aslinda evde yapiyordu” gibi
bir geri bildirim alinabilmektedir. O nedenle, kullandiklar1 6l¢me araci farkh
da olsa ekip tiyelerinin ¢ocuklarin psikomotor becerilerini olabildigince dogal
ortamlarda degerlendirmesi, ¢ocugun ger¢ek performansini gosterebilmesine
olanak saglamasi agisindan dnemlidir.

Izleyen kisimda ekip iiyelerinin uzmanlk alanlarina gore ya da olgme
amaglarina gore cesitlilik gosterebilen 6l¢me araglarina iliskin bilgilere yer
verilmeye calisilmistir. Uygulama bigimleri farkli olabilen ancak ortak olarak
gelisim alanlarini ya da psikomotor becerilerde yeterliligi 6l¢gmek icin desenlenmis
bu 6l¢me araglar1 formal ve informal olarak iki ana grupta ele alinmistir.

PSIKOMOTOR BECERILERIN DEGERLENDIRILMESINDE
KULLANILAN FORMAL OLCME ARACLARI

Formal o6l¢me araglari, norma dayalidir ve testlerin uygulama siiregleri de
standarttir (McLoughlin & Lewis, 2004; Salvia, Ysseldyke & Bolt, 2010; Tieman,
Palisano & Sutlive, 2005). Testlerden elde edilen veriler bireyin ayni yastaki grup
icindeki durumuna iliskin bilgi vermekte ve bu bilgiye dayanarak uygulayici
bireyin gelisimi hakkinda bir karara varabilmektedir (Benner & Grim, 2013; Slater,
Hillier, & Civetta, 2010). Psikomotor becerilerin degerlendirilmesinde kullanilan
formal 6lgme araglar, bireyin tiim gelisim alanlarinda degerlendirilmesine hizmet
veren gelisim tarama testleri ile yalnizca motor becerilerdeki diizeyini belirlemeye
hizmet eden performansa dayali testlerden olusmaktadur.
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1. Gelisim Tarama Testleri

Gelisimtaramatestleri,genelgelisimtaramasiyapmakyadapotansiyelolarak gelisim
gecikmesi veya engeli olan ve bu nedenle ileri degerlendirme i¢in sevk edilmesi
gereken ¢ocuklar1 belirlemek tizere kullanilmaktadir (McAfee & Leong, 2012).
Diinyada ve Tiirkiyede yaygin olarak kullanilan tarama testlerinden biri Denver
IT Gelisimsel Tarama Testi, 0-6 yas ¢cocuklarin gelisimsel degerlendirilmesinde
kullanilan bir tarama testidir. Test ilk kez 1967 yilinda yayinlanmis, 1980 yilinda
Prof. Dr. Kalbiye Yalaz ve Prof. Dr. Shirley Epir tarafindan Tiirk ¢ocuklarina
standardizasyonu yapilmis, 1990 yilinda yeniden gozden gegcirilerek Denver II
adin1 almistir. Denver I'nin Tiirkiye standardizasyonu, 1996 yilinda Prof. Dr.
Kalbiye Yalaz ve Prof. Dr. Banu Anlar tarafindan yapilmistir. 2008 yilinda da Prof.
Dr. Kalbiye Yalaz, Prof. Dr. Banu Anlar ve Birgiil Bayoglu tarafindan yeniden
gozden gegirilerek kullanima sunulmugtur.

Denver II, 116 madde ve Kisisel —Sosyal, Ince Motor, Dil ve Kaba motor
alanlar1 olmak {izere 4 alt boliimden olusan bir 6l¢ektir. Anneden, babadan ya
da ¢ocukla yakindan ilgilenen kisi ile birlikte uygulama gergeklestirilir. Test
formunda bakim veren (anne vb.) kisiye yoneltilmesi gereken sorular ve ¢ocukla
uygulama yapilarak gozlenecek maddeler yer almaktadir. Testin verilisinde
standart yonergeye uyulmas: gerekmektedir. Testi yalnizca egitimine katilip
uygulama sertifikasin1 edinmis Kkisiler uygulayabilmektedir. Testte yer alan
maddeler uygulanirken tek tek puanlama yapilmakta ve puanlar her madde i¢in
ayr1 ayr1 Normal, Uyari, Gecikme ya da Olanak Dis1 seklinde yorumlanmaktadr.
Daha sonra da bu sonuglara gore genel bir sonuca ulagilmaktadir. Test sonucunda
Normal, Anormal, Stipheli ya da Test Edilemez sonuglarina ulagilmakta ve bu
sonuca gore aile yonlendirilmektedir. Ornegin ince motor becerilerde siipheli
seklinde bir sonuca ulagilmigsa aileye gelisimi i¢in Onerilerde bulunulup 3 ay
sonra test tekrarlanabilmektedir. Anormal ¢ikmuis ise aile tanisal degerlendirme
i¢in bir merkeze yonlendirilmektedir.

Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme Araci (GECDA), 0-72 ay Tirk
¢ocuklariin gelisimlerini degerlendirebilecek ve standardizasyonu Tiirk
¢ocuklarinin gelisim ozelliklerine gore yapilmis bir aragtir. 4 alt testten olusan
GECDAda toplam 249 madde yer almaktadir. Bu maddeler psikomotor alanda
73 madde, biligsel alanda 60, dil alaninda 60 ve sosyal-duygusal gelisim 56
maddeden olugmaktadir. GECDA on bes giinliik bebeklerle yetmis ikinci
aylik ¢ocuklara uygulanmaktadir. Aracin maddeleri uygulanirken yapabildigi
maddeye 1 yapamadigina ise 0 puan verilerek puanlama yapilmaktadir. Cocukla
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etkilesim halinde iken g6zlenerek puanlanan maddeler yaninda anneye sorularak
puanlanabilecek maddeler yer almaktadir. Puanlama yapildiktan sonra, sonuglar
her bir alt test i¢in ayr1 ayr1 toplanip alt testlere ait ham puanlar elde edilmektedir.
Bu ham puanlar grafikler {izerinde isaretlenerek sonug tizerinde yorumlama
yapilmaktadir. Ham puan grafiginde alt ve st sinirlar ile ortalama ¢izgisi yer
almaktadir. Grafige islenen puanlarin, alt ve iist sinir ¢izgisine uzakligina gore
¢ocugun gelisimi hakkinda sonuca ulagilmaktadir.

Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE), Dil-Bilissel, Ince Motor, Kaba
Motor, Sosyal Beceri-Ozbakim olmak iizere 4 gelisim alanindan olugsmaktadir.
2-72 aylik ¢ocuklarin gelisimlerini degerlendiren AGTEde toplam 154 madde
yer almaktadir. Cocugun bakimindan sorumlu kisilere uygulanan AGTE
¢ocugun gelisim alanlarinda mevcut diizeyini ayrintili olarak belirleyebilmeye
hizmet etmektedir. Sorular1 “Evet, Hayir, Bilmiyorum” seklinde yanitlanan
AGTE, uygulama sertifikasina sahip kisilerce kullanilabilen bir 6l¢ektir. Bir diger
gelisim tarama testi de Bayley III Gelisim Olcegidir (Bayley Scales of Infant
Development-BSID-III). BSID III, 1-42 aylar arasindaki ¢ocuklarin gelisimlerini
dil, biligsel, ince motor ve kaba motor ve davranis alt 6l¢ekleriyle 6lgerek, olasi
gelisim geriligini tespit etmeye hizmet etmektedir (McLoughlin & Lewis, 2004;
Salvia, Ysseldyke & Bolt, 2010; Bayleyden aktaran Tieman, Palisano ve Sutlive,
2005). BSID III ile test normlarinin gelistirildigi ¢ocuklarin yas araliginin disina
¢ikan (42 aydan daha biiyiik) gelisim geriligi olan bir ¢ocuk igin bir gelisim indeksi
belirlenmese de ¢ocuk i¢in zihinsel veya motor gelisim yas1 belirlemek miimkiin
olmaktadir (Bayleyden aktaran Tieman, Palisano & Sutlive, 2005).

Tirkiyede siklikla kullanilan bir gelisim 6l¢egi olan Portage Erken Egitim
Programi Gelisim Olgegi, 0-6 yas arasindaki ¢ocuklarin gelisim diizeylerini
belirlemeye hizmet etmektedir (Bluma, & ark., 1976). Bebek uyarimi, sosyal
gelisim, dil gelisimi, 6z bakim, bilissel gelisim ve fiziksel gelisim alt 6l¢eklerinden
olusan Ol¢ek maddeleri, ¢ocugun annesi, babasi, ya da bakimindan sorumlu
kisilerle goriistilerek uygulanmaktadir. Tiirkiyede de kullanilan Portage Gelisim
Olgegi sadece c¢ocugun gelisimine iliskin bilgi saglamakla kalmayp ayni
zamanda erken egitim i¢in 6gretimsel basamaklar sunmasi bakimindan diger
tarama Olgeklerinden farklilasmaktadir. Olgek uygulandiktan sonra ¢ocugun
gereksinimleri belirlenerek ailenin ¢ocukla nasil calisabilecegine rehberlik
edilmektedir.

Buraya kadar aktarilan norma dayali 6l¢ekler ¢ocuklarin genel gelisimlerini
6lgmek tizere gelistirilmis gelisim tarama testleridir. Bunlarin yaninda norma
dayali olarak gelistirilmis uyumsal davranis oOlgekleri de bulunmaktadir.
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Bu olgekler de diger gelisim Olgekleri gibi dogrudan psikomotor becerileri
6l¢memekle birlikte, dl¢iilen alanlar arasinda psikomotor beceriler, giinlik yasam
ve 0zbakim becerileri yer almaktadir. Uyumsal davranislarin 6l¢imii konusunda
gelistirilmis Olgekler arasinda AAMRNnin gelistirdigi iki 6l¢ek yer almaktadir.
Bunlar, Adaptive Behavior Scale: Residential and Community Scale, 2nd
Edition (ABS-RC:2) ve Adaptive Behavior Scale-School 2 (ABS-S:2)dir. ABS-
RC:2, 18-79 yas yetiskinler i¢in gelitirilmistir. Olcek, Kisisel Bagimsizlik ve Sosyal
Uyum olmak iizere iki bolimden olugsmaktadir. ABS-S: 2, 3-21 yas bireyler i¢in
hazirlanmis okul formudur. Iki béliimden olusan 6lcekte, kisisel sorumluluk ve
bagimsiz yasamin degerlendirilmesini saplayan maddelerden olusturulan dokuz
alt alan yer almaktadir. Ikinci béliimde ise sosyal uyum ve uyumsuz davranislarin
yer aldig1 yedi alan degerlendirilmektedir. Olceklerin her ikisi de bireyin beceri
diizeyi hakkinda yeterli bilgiye sahip uzman kisi tarafindan doldurularak ya
da bireyi yakindan taniyan bir kimseyle goériisme yoluyla uygulanmaktadir
(McLoughlin & Lewis, 2004).

Bir diger uyumsal davranis 6lgegi The Vineland Adaptive Behavior Scales,
Second Edition (VABS II)dir. 2005 yilinda Sparrow, Cicchetti ve Balla tarafindan
yeniden gozden gegirilen VABS II, dogumdan 90 yasina kadar olan bireylerin
uyumsal davranislarini 6lgen uyumsal davranis o6lgekleridir (Akgakin, 2008).
Olgeklerin, Tiirkiyede dogumdan 8 yasa kadar olan Tiirk ¢ocuklarinda giivenirlik
ve gecerlik ¢aligmasi, Ak¢akin (2008) tarafindan yapilmistir. VABS II, tanisal
degerlendirme yapmak, bir 6grencinin gelisimini izlemek, egitim ve sagaltim
programu gelistirmek {izere tasarlanmigtir. Olcegin giiniimiizde Goriisme Basimy,
Aragtirma Formu ve Sinif Basimi olmak iizere {i¢ tiir basimi vardir (McLoughlin &
Lewis, 2004). Goriigme Basiminda motor becerilerin de yer aldigibesalanda, egitim
almig goriismeciler tarafindan ¢ocugun yakinlariyla yapilan yari-yapilandirilmig
goriisme yoluyla ya da yakinlarinin doldurdugu dereceleme 6l¢egi ile bilgi almaya
hizmet eden sorular yer alir. Sinif basiminda da dereceleme 6lgegini 6gretmenler
doldururlar (McLoughlin & Lewis, 2004). VABS I'min goriisme formunun,
tanisal karar almak i¢in kullanilmasinin, derecelendirme formunun ise program
planlamak ve degerlendirmek i¢in kullanilmasinin o6nerildigi belirtilmektedir
(Sparrow, Cicchetti, & Balladan akt. Salvia, Ysseldyke & Bolt, 2010).

2. Psikomotor Beceri Testleri

Psikomotor beceri testleri, ¢ocuklarin motor becerilere iliskin performansi
ile psikomotor becerilerinin niteligini ortaya ¢ikararak psikomotor gelisim
ozelliklerine uygun egitim programlari hazirlamak ve belirli araliklarla gelisimini
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izlemek amaciyla kullanilmaktadir (Sevimay-Ozer & Ozer, 2009). Bu testlerden
en yaygin kullanilanlardan biri Test of Gross Motor Development (TGMD-II)-
Kaba Motor Gelisim Testidir. TGMD-II, 3-10 yas arasi ¢ocuklarin kaba motor
becerilerini degerlendirmek iizere Ulrich tarafindan 1985 yilinda gelistirilmistir.
2000 yilinda yenilenmis olan testin Tiirkiye standardizasyonu Tepeli (2007)
tarafindan yapilmistir. Lokomotor ve nesne kontrolii becerisi olmak iizere iki
bolimden olusan TGMD-II'de 12 motor beceriyi dl¢gen maddeler yer almaktadir.
Bunlar, lokomotor alanda kosu, sigrama, durarak uzun atlama, sek sek, galop ve
kayma; nesne kontrolii alaninda topa sopayla vurus, durarak top saydirma, top
yuvarlama, topa ayakla vurma, top yakalama ve top firlatmadir. Her bir madde
degerlendirilirken ¢ocuga iki deneme hakki verilmekte, test bataryasinda verilen
olgiitlere gore hareket puanlanmaktadir. Verilen puanlar toplanarak yas grubuna
gore her iki alt test grubu i¢in ham, standart ve yiizde olarak sonuglandirilmaktadir
(Kerkez, 2013; Tepeli, 2007).

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi (BOMYT), dort buguk — on dort
buguk yas grubundaki ¢ocuklarin motor islevleri 6l¢meye hizmet etmektedir
(McLoughlin & Lewis, 2004; Miilazimoglu-Balli & Giirsoy 2012). Bruininks
tarafindan 1978de ilk kez gelistirilen testin Tiirk ¢ocuklarina standardizasyonu
Miilazimoglu-Balli ve Giirsoy (2012) tarafindan yapilmisti. BOMYT adiyla
kullanilan bu ilk versiyonda 8 alt test ve toplam 46 madde yer almaktadir. Testin
uygulanmasi 45-60 dk. siirmektedir ve bu testten alinabilecek en yiiksek puan
243diir. Bruininks, & Bruininks, (2005) tarafindan Bruininks Oseretsky motor
yeterlik testi ikinci basimi (BOT-2) ger¢eklestirilmigtir. BOT-2 ilk testten farkl
olarak 53 maddeden olusmakta ve testten alinabilecek en yiiksek puan 3204dir.
BOT-2de 4 motor alan ve toplamda 8 alt test yer almaktadir. Motor alanlar, ince
motor kontrol, el koordinasyonu, viicut koordinasyonu ve kuvvet ve ¢eviklik
olarak gruplanmuigtir. Testin 14 maddeden olusan kisa formunda (BOT2-KF) ilk
versiyondan farkli olarak testten alinabilecek en yiiksek puan 88dir (Bruininks &
Bruininks, 2010). Kisa formun Tiirk¢eye uyarlamasi Kose ve arkadaslar1 (2021)
tarafindan yapilmistir.

Okul Oncesi Cocuklarin Motor Performanslarin1 Degerlendirme Testi,
Hirst ve arkadaslar1 tarafindan 1986da gelistirilmistir. Test 1995 yilinda
Miiniroglu tarafindan Tiirk gocuklarina standardize edilmistir (Miiniroglu'ndan
aktaran Miilazimoglu-Balli & Giirsoy, 2012). Testte durarak uzun atlama, dinamik
denge, statik denge ve ¢abukluk olmak tizere dort alt test yer almaktadir. Okul
oncesi gocuklarin motor performanslarini 6l¢gmek amacryla Morris ve arkadaslar:
tarafindan gelistirilen Motor Performans Testi, Tiirkiye> de Sevimay tarafindan
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1986 yilinda uyarlanmistir. Tek ayak tiizerinde dengede durma, ¢abukluk,
yakalama, durarak uzun atlama, firlatma ve kosu olmak tizere 6 alandan
olugmaktadir (Sevimay, 1986).

Toddler and Infant Motor Evaluation (T.I.M.E.), gézleme dayali ve oyun
temelli bir yaklasimla hareket kalitesini degerlendiren bir aragtir (Miller &
Roidden aktaran Tieman, Palisano & Sutlive, 2005). Test 6zellikle motor beceriler
ve gecis hareketleri konusunda ayrintili ve kapsamlidir. Her biri farkli puanlama
sistemleri olan bes alt testi ve {i¢ opsiyonel klinik alt testi olan ara¢, ¢ocuklarin
hareket kaliplar1 hakkinda ayrintili bilgi saglamaktadir. Temel Motor Yetenek
Testi - Yenilenmis (Basic Motor Ability Test — Revised), el-goz koordinasyonu,
statik ve dinamik denge, kiigiik ve biiyiik kas motor kontrol, ¢eviklik ve eklem
esnekligini 6lgen on bir test maddesinden olugsmaktadir. Dért-ondort yas grubu
cocuklar i¢in normlar gelistirilmistir. Bu testin en 6nemli avantaji uygulamasinin
kolay olmas1 ve uygulama yapabilmek i¢in ¢ok fazla egitim gerektirmemesidir.
Testin bir gocuga uygulanmasi 15-20 dakika stirmektedir (Gallahue & Ozmun,
2009).

Peabody Developmental Motor Scales-Peabody Gelisimsel Motor Olgekleri
(PDMS-2), dogumdan 6 yasina kadar olan c¢ocuklarin ince ve kaba motor
becerileri 6lgen standartlastirilmis norma dayali bir testtir (McLean, Hemmeter
& Snyder, 2014; Tieman, Palisano & Sutlive, 2005). Testin alt testlerinde; refleksler
(dogumdan 11 ayliga kadar), hareket becerileri (lokomotor hareketler), nesneleri
yonlendirebilme becerileri (12 aydan biiyiiklerde), ellerini kullanabilme, bir
nesneyi tutabilme ve her iki elini bir arada kullanabilme becerileri ve karmagik
el-goz koordinasyonunu gerektiren gorsel-motor biitiinleme becerileri
6lgiilmektedir. PDMS-2, ¢ocuklarin motor becerilerini 6l¢gmek, ¢ocukta herhangi
bir motor gerilik ya da islev bozuklugu olup olmadigini belirlemek i¢in terapistler,
psikologlar ve tani uzmanlar1 gibi bir¢ok profesyonelin siklikla kullandig:
olceklerden biridir.

PSIKOMOTOR BECERILERIN DEGERLENDIRILMESINDE
KULLANILAN INFORMAL OLCME ARACLARI

Informal 6l¢iimleme, &grencilerin cesitli alanlarindaki islevde bulunma
diizeylerini belirlemek, 6gretim 6ncesi ve sonrasi diizeyini 6lgmek, ilerlemeleri
izlemek ve bir 6gretim programini degerlendirmek amaglariyla yapilir (Benner &
Grim, 2013; McLoughlin & Lewis, 2004). Standartlastirilmis testlerin kullanilmas:
sonucu elde edilen veriler, 6zel gereksinimi olan bireyler i¢in 6gretimi planlama
konusunda yeterli bilgiyi saglayamadigindan pek ¢ok egitimci, informal 6lgme
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araglarini kullanmayn tercih etmektedir. Ozellikle program gelistirmek, egitimsel
hedefler belirlemek tizere informal 6l¢iimleme yapiliyorsa bunun hangi tiir arag/
araglarla yapilacagina karar vermek gerekmektedir.

1. Kontrol Listeleri

Kontrol listeleri, 6grencilerin gelisim alanlarindaki becerilerde diizeyini 6l¢gmek
i¢in kullanilan informal degerlendirme araglaridir. Bireyin psikomotor becerilerde
genel olarak hangilerine sahip olup olmadigini yani islevde bulunma diizeyini
belirlemek i¢in kontrol listeleri olduk¢a kullanighdir. Kimi kontrol listeleri
ogretmen yapimi olabildigi gibi uzmanlar tarafindan gelistirilip kullanima sunulan
kontrol listeleri de mevcuttur (Judy, 2016). Ornegin iilkemizde de kullanilmakta
olan Kii¢iik Adimlar Erken Egitim Programi (Pieterse & ark., 2007) tiim gelisim
alanlarinda gocuklarin gozlenerek degerlendirilmesini saglayan kontrol listelerini
ve elde edilen sonuglara gore gelisimin nasil desteklenecegini anlatan yonergeleri
icermektedir. Egitim programi 8 adet kitapgiktan olusmakta, 8. kitapta gelisim
alanlariyla ilgili kontrol listeleri, 4. ve 5. kitaplarda, biiyiik ve kii¢iik kas gelisimini
destekleyici aktiviteler yer almaktadir. Erken ¢ocukluk donemi 6zel egitiminde
egitimcilerin siklikla kullandiklar1 bir programdir ve kontrol listeleri de yaygin
olarak kullanilmaktadir.

Bir egitimci kendisi psikomotor alanda bir kontrol listesi gelistirmek istediginde
ise, psikomotor becerilerin gelisim sirasindan yararlanarak bu becerileri alt alta
siralayarak ya da kullanilmakta olan miifredatta yer alan kazanimlari secerek
kontrol listesini olusturabilir. Kontrol listelerinde ¢ocukla ilgili bilgilerin,
uygulayici, uygulama tarihi gibi bilgilerin yer aldig1 baglangi¢ kismindan sonra,
degerlendirilecek becerilerin gelisim sirasina gore siralanip listelendigi bir form
olusturulur. Becerilerin karsisina sonucun isaretlenebilecegi evet/hayir siitunu
eklenerek listeye son sekli verilir. Kontrol listeleri gézlem yoluyla uygulanabildigi
gibi 6grencinin yakinlariyla, 6gretmeniyle ya da onunla en yakindan ilgilenen
kisilerle goriisme yoluyla da uygulanabilir. Ek 1de bélim yazarinin lisans
diizeyinde vermis oldugu Motor Gelisim dersinde motor gelisimle ilgili
kaynaklardan yararlanarak gelistirdigi 6rnek bir kontrol listesi yer almaktadr.

Kontrol listeleri uygulanirken elbette en saglikli yontem c¢ocugun dogal
ortamda gozlenmesidir. Ancak bazi psikomotor beceriler yapilandirilmig
ortam gerektirebilir. Bazilar1 da yetiskin tarafindan 6nce ¢ocuga gostermeyi ve
sonra ¢ocugun ilgili beceriyi yapip yapamadigina bakmay1 gerektirebilir. Bazi
psikomotor becerilerin gerceklestirilmesi i¢in ise 6zel materyal gerekebilir. Tim
bu nedenlerle, yukaridaki gibi bir kontrol listesi uygulanacagi zaman, igerdigi

-29.



Giincel Alan Egitimi Arastirmalart V

maddelere 6nceden bakip hangileri dogal olarak gozlenebilir, hangileri yetiskin
model oldugunda yapilabilir, hangileri 6zel ortam materyal gerektirmektedir,
hangileri yakinlarina sorularak degerlendirilebilir karar vermek gereklidir.
Ornegin yukaridaki kontrol listesini uygulayacagimizi digiinelim. Siralanmig
olan becerilerin pek ¢ogu dogal olarak gozlenebilir. Cocuk merdivenleri inerken
¢ikarken, bahgede oyun sirasinda kogma ile ilgili beceriler, park: olan bir ortamda
isek basamaklar1 tirmanmasi gozlenebilir. Miizik etkinligi sirasinda dans etmesi
gozlenebilir. Ancak bu sekilde yapilacak dogal gozlemin bir sinirliligi uzun zaman
alabilmesi, dogal firsatlarin yakalanamamasidir. Bu durumda yapilandirilmis
ortamda degerlendirme yapmak gerekebilir.

Kontrol listesi uygulamanin amaci, kisa siirede gocugun psikomotor becerilerde
kabaca ne yapabildigini ortaya c¢ikarmak oldugunda dogal gozlem yerine
yapilandirilmis gozlemi tercih etmek gerekebilir. Bunun i¢in, gozlenecek beceriler
i¢in 6zel olarak olusturulmus bir ortamda, ¢ocuga beceri yonergesi séylenir ya da
gerektiginde uygulayici tarafindan becerinin yapilis1 gosterilip ¢ocuktan beceriyi
yapmast istenir. Yapip yapamadigina gore kayit formuna isaretleme yapilir. Kontrol
listelerinde yer alan beceriler kolaydan zora gelisim sirasina gore siralandigi igin
listenin bagindaki daha kolay becerileri yapamayan bir ¢ocukta izleyen daha zor
becerileri gozlemeye ¢alismak anlamli olmaz. Genellikle uygulama, ¢ocuk arka
arkaya gelen ii¢ beceriyi yapamadiginda sonlandirilir. Bireysellestirilmis egitimi
programi (BEP) gelistirmek i¢in kontrol listesi uygulanmigsa yapabildigi en son
beceri 6grencinin performans diizeyini gosterir.

2. Ol¢iit Bagimh Olgii Araglari

Olgiit bagimli 6l¢ii araglar1 (OBOA), dgrencinin bir beceride dgretim dncesi
baslama diizeyini belirlemede, 6gretim sirast ve 6gretim sonrasinda performans
degisimlerini ortaya koymada kullanilabilen (Strickland & Turnbull, 1990),
psikomotor becerilerin degerlendirilmesinde de siklikla yer verilen (Kilgo, 2014)
miifredata dayali (Tieman, Palisano & Sutlive, 2005) araglardir. Norma dayali
olcii araglari gok sik kullanildiginda gecerliligini kaybeder ancak OBOA, ¢ocugun
performans diizeyini belirlemek igin gereken siklikta kullanilabilmektedir
(Benner & Grim, 2013).

Psikomotor bir beceride OBOA gelistirmek icin, dncelikle ilgili becerinin
daha kiigiik alt béliimlere ayrilmasi yani analizinin yapilmas: gereklidir (Carr &
Collins, 1992; Ozyiirek, 2010). Daha sonra her bir beceri basamaginda 6grenciden
beklenen asgari performans yani 6l¢iit belirlenir. Son olarak becerinin yapilmasi
i¢in gerekli kosullar (beceri yonergesi, 6gretimde kullanilacak ipuglari, materyal,
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ortam vb.) belirlenerek 6l¢ii aracina son sekli verilir (McLoughlin & Lewis, 2004;
Varol, 2004).

Beceri analizi, ileri zincirleme ve tersine zincirleme yontemleri ile
yapilabilmektedir (Varol, 2004). Becerinin basamaklarinin yapilis sirasinin bastan
ya da sondan olmasina gore analizin yontemi degismektedir. Ornegin becerinin
basamaklarinin, ilk yapilan hareketten sona dogru yapilmasi ileri zincirleme
yontemine gore beceri analizidir. Eger en son yapilan hareketten ilk yapilana
dogru sira izlenirse bu tersine zincirleme yontemine analiz anlamina gelmektedir.
Sondan ya da bastan yapilmasina karar verirken ogretilecek becerinin 6zelligi
belirleyicidir. Beceri analizi bizzat yaparak, beceriyi ustalikla gerceklestiren birini
izleyerek ya da beceriye hakim olan kisinin hayal ederek yapmasi miimkiindiir.
Ancak analizi yapan kisinin o beceriyi kendisi yaparken analiz etmesi, islem
basamaklarini belirlemede hatay1 azaltmaktadir (Ozyiirek, 2010; Varol, 2004).

Psikomotor becerilerde gelistirilen OBOA, becerinin ne kadarinin bagimsiz
olarak gergeklestirildiginin yani baslama diizeyinin ya da 6gretim sonu diizeyinin
belirlenmesi amaciyla uygulanacagi zaman tek firsat yontemi ile uygulanir.
Ornegin, bir egitimcinin rasgele kagit yirtma becerisi igin tek firsat yontemiyle
baslama diizeyi verisi alacagini diistinelim. Bu durumda ilk olarak rasgele kagit
yirtma becerisinin analizini yapmasi gerekecektir. Kagit yirtma becerisinin
analizini ileri zincirleme yontemine gore analiz etmis olsun. Becerinin analizi su
sekilde olabilir:

1. Her iki elinin bas ve isaret parmaklariyla kagidin bir kenarini tutar.
2. Kagidi biraz kaldirir.
3. Ellerini zit yonde hareket ettirerek kagidi yirtar.

Beceri analizinden sonra beceriyi gergeklestirme ol¢iitiiniin belirlenmesi
gereklidir. Beceri dgretirken belirlenen odl¢iit %100 diir. Yani 6grencinin beceri
basamagini bagimsiz olarak gerceklestiriyor diyebilmek i¢in o beceri basamagini
hatasiz yani tam olarak ilgili basamakta belirtildigi sekilde gergeklestiriyor
olmasi gereklidir. Ardindan rasgele kagit yirtma becerisini gerceklestirmeyi
saglayacak beceri yonergesi (kagidi yirt) belirlenir. Buna gore rasgele kagit yirtma
becerisinin OBOA Tablo 2'de verilmektedir. Bu él¢me araci, iist kismina ogrenci
ad1, uygulayicy, uygulama sayisi vb. bilgiler eklenerek ayni1 zamanda kayit gizelgesi
olarak kullanilabilmektedir.

Tek firsat yontemine gore OBOAnin kayit cizelgesi kullanilarak baslama
diizeyi ya da 6gretim sonu diizeyi, ilerleme ya da siireklilik verileri toplanmasi
miimkiindir. Tek firsat yontemine gore performans diizeyi belirlenirken, gerekli
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ortam ve materyaller hazirlandiktan sonra, beceri yonergesi 6grenciye soylenir:
“Kagidi yirt”. Ardindan o6grencinin becerinin alt basamaklarini bagimsiz
gerceklestirip gerceklestirmedigi gozlenir. Ogrenci yonerge verildikten sonra
basamaklar1 bagimsiz gergeklestiriyorsa ilgili basamagin karsisina +, i gibi i_
aretler koyulur. Uygulamaya orenci ilk yanl1_1 yaptl1nda ya da 6renci hicbir _ey
yapmadan beklediinde son verilir.

Tablo 2. Rasgele Kagit Yirtma Becerisi Ol¢iit Bagimli Ol¢ii Aract

Beceri Yonergesi:

Beceri Analizi Olciit Kagidi yirt.

Her iki elinin bas ve isaret parmaklariyla kagidin

bir kenarini tutar.
0,
Kagidi biraz kaldirir. %100

Ellerini zit yonde hareket ettirerek kagidi yirtar.

Uyumsal davranislar, toplumsal ve mesleki becerilerin pek ¢ogu dogasi geregi
cesitli psikomotor becerileri igeren becerilerdir. Dolayisiyla OBOA, uyumsal
davraniglar, toplumsal ve mesleki becerilerin degerlendirilmesinde de ayni sekilde
gelistirilip kullanilmaktadir. Ek 2'de toplumsal becerilerden 6z-bakim becerisi el
yikama icin 6rnek bir OBOA verilmektedir. Ornekteki gibi icerdigi basamak sayist
ve basamaklarin icerdigi psikomotor becerilerin yogunlugu fazla olan beceriler,
kendisini olusturan temel becerilere ayrilarak hazirlanabilmektedir.

3. Goriismeler

Psikomotor becerilerin yani sira uyumsal davranislar, toplumsal ve mesleki
becerilerin degerlendirilmesinde de siklikla goriismelerden yararlanilmaktadir.
Gortisme yapilan kisinin 6grenci ile ilgili olarak derinlemesine bilgi verebilecek,
onu en yakindan taniyan kisi/kisiler olmasi son derece 6nemlidir. Goriigme
yapilan kisiye gore cesitli goriisme formlar1 gelistirilebilir. Psikomotor Beceriler
Aile Gériisme Formu, Psikomotor Beceriler Ogretmen Goriigme Formu gibi.
Gortisme formlar1 disinda kontrol listeleri ve derecelendirme oOlgekleri de
goriismelerde kullanilabilen 6l¢me araglaridir.

Gorlismenin amact ¢ocugun bir ya da birden fazla alanda kabaca
yapabildiklerinin 6grenilmesidir. Diger o6l¢gme araglarindan alinan bilgilerle
goriisme sonuglari bir arada ele alinarak oldukga islevsel programlar gelistirilmesi
mimkiindiir. Goériismenin en Onemli avantajlarindan biri dogal ya da
yapilandirilmis ortamlarda gozlenmesi miimkiin olmayan becerilerde 6grenci
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hakkinda bilgi sahibi olmay1 saglayabilmesidir. Toplumsal becerilerden banyo
yapma ya da marketten aligveris yapma gibi uyumsal bir beceriyi gozlemek her
zaman mimkiin ya da gegerli bir yontem olmayabilir. Diger taraftan goériisme
yapmanin onemli bir smirliigr ise Ogrencinin yapabildikleri konusunda
gorisiilen kisinin objektif olamama riskidir (Salvia, Ysseldyke & Bolt, 2010). Yine
de diger 6l¢me araglari sonuglariyla birlikte kullanildiginda oldukga kullanisl: bir
yontemdir.

4. Dereceleme Olgekleri

Dereceleme dlgekleri, genellikle bir kisinin belirli bir alandaki durumunu 6nceden
belirlenmis olgiitlere gore degerlendirilmesini saglamaktadir. Bir davranisin
yapilirken ne kadar bagarili yapildigini ya da ne kadar diizeyde iyi/kétii yapildigini
gostermeye hizmet etmektedir. Ornegin, tek ayak tistiinde dengede durma becerisi
olgiiliirken durabildigi toplam saniyeye gore puanlama yapilabilir.

Dereceleme olgekleri bireyi taniyan ya da bireyi gozleyen Kkisi tarafindan
doldurulabildigi gibi uygun durumlarda ebeveyni, arkadas: ya da bireyin kendisi
de doldurabilir. Dereceleme 6lgekleri gelistirilirken ilgili becerinin basamaklari
siralanir ve yapilacak derecelendirme sekline gore ifadeler karsisina yerlestirilir.
Derecelendirme sayilarla, grafiksel olarak ya da dogrudan ifadelerle yapilabilir. Ek
3’te 2-3 yas kiiglik kas becerileri gelisim basamaklarindan yararlanilarak boliim
yazar1 tarafindan gelistirilmis 6rnek bir dereceleme 6lgegi yer almaktadur.

Psikomotor becerilerin degerlendirilmesinde bu tiir 6gretmen yapimi dl¢ekler
kullanildig: gibi, bir uzman tarafindan gelistirilip gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi
yapilmis yaygin olarak kullanilan dlgekler de mevcuttur (6rn. The Motor Skills
Rating Scale, MSRS, [Cameron & ark., 2012]; Developmental Coordination
Disorder Questionnaire, DCDQ, [Wilson, & ark. 2009]). Dereceleme dl¢eginin
puanlanmasinda 6l¢ekten alinabilecek en yiiksek deger olgiilen alanda yeterlige
isaret ediyorken, tam tersi de yetersizlige isaret edebilir. Elde edilen toplam puan
degeri 6grencinin ilgili beceri alaninda yeterligine dair bilgi verebilmektedir.

OLCUMLEME SONUCLARININ DEGERLENDIRILMESI

Ol¢iimleme sonuglarinin degerlendirilmesinde, kullanilan araglarin ne amagla
kullanildig1 yol gostericidir. Ornegin, motor performans testi kullanarak bir
¢ocugun biiyiik ve kiigiik kas yetkinligi 6l¢iildiikten sonra elde edilen sonuglara
gore ona ozel bir egzersiz programi gelistirilebilir. Ote yandan heniiz tan1 almamig
ancak psikomotor gelisiminde baz1 gerilikler gozlenen bir cocuga gelisim tarama
testi yapilabilir ve sonuca gore yol izlenebilir. Bir 6gretmen sinifindaki gocuklarin
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psikomotor becerilerde diizeyini belirlemek isteyebilir ve bunun igin onlarin
yas diizeyi gelisim basamaklarindan yararlanarak gelistirdigi kontrol listesini
uygulayabilir. Bunu aylik olarak tekrarlayip becerilerde ne diizeyde olduklarini ne
kadar ilerleme gosterdiklerini izleyebilir.

Ozel gereksinimli birey i¢cin BEP gelistirmek iizere degerlendirme yapilirken,
kontrol listeleri, aile goriisme formu, derecelendirme 6lgekleri kullanilabilir ve
bu araglarin sonuglarina gore islevsel hedefler segerken elbette ¢ocuklarin motor
gelisim ve islevlerdeki 6zel gereksinimleri kadar, ailenin 6ncelikleri de goz 6niinde
bulundurulmalidir. Cocugunun yiiriimesini isteyen, makasla kesmeyi 6grenmesini
isteyen ya da bir ¢izgiyi kopya etmesini isteyen ailenin bu isteklerinden yola
¢ikilarak da hedefler olusturulabilir. Dolayisiyla bir kez daha ekip ¢alismasinda
ailenin de bu ekibin dogal iiye olduguna vurgu yapmak faydali olacaktir. Sonug
olarak, psikomotor becerilerin 6lgiimleme sonuglarindan yararlanilarak, bireyin
gelisim diizeyi hakkinda karar alinabilir, BEP gelistirilebilir, 6gretim Oncesi,
siras1 ve sonrasi diizey belirlenebilir, siirekli 6lgiimlemeye yer vererek ilerlemeler
kayit altina alinabilir. Olgiimleme ve degerlendirmenin siireklilik arz eden
bir siire¢ oldugu, ayn1 zamanda da biitiinliik arz ettigi, psikomotor becerileri
degerlendirirken diger gelisim alanlarinda yapabildiklerinin de belirlenmesi
gerektigi unutulmamalidir.

Uygulanan her bir 6l¢gme aracindan elde edilen sonuglar, uzmanlar ve egitimciler
i¢in islevsel hedef beceriler secebilmelerini saglayacak bireyin gereksinimlerine
ait bir resim olusturmaya hizmet edebilir. Bireyle ¢alisacak tiim uzmanlarin
bu resme ulagmast i¢in, bu bolimiin en basinda ifade edilen hedef oldukga yol
gostericidir. Ozel gereksinimli bireylerin giinlik yagaminda bagimsiz olmasi,
bos zamanlarinda spor vb. etkinliklerde bulunmasi ya da bir iste ¢aligmasina
olanak taniyacak islevsel psikomotor becerileri kazanmasi i¢in, ¢ok disiplinli bir
ekip yaklasimiyla formal ve informal dl¢iimleme araglarini kullanarak yapilan
psikomotor beceri degerlendirmesi islevsel olacaktir.
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EKLER
Ek 1
LOKOMOTOR BECERILER KONTROL LISTESI
Ogrencinin Adi-Soyadu: Dogum Tarihi:
Uygulama Tarihi: Tercih ettigi el: Sag Sol
Takvim Yasi: Tercih ettigi ayak: Sag Sol
Uygulayicr:

Lokomotor Beceriler (3-5 yas) Evet
Merdivenleri yardimsiz iner.

Rahat kosar.

Yerde cift ayak sigrar.

Tercih edilen ayak tizerinde 3 defa hoplar.
Parmak ucunda yiirir.

Ug tekerlekli bisiklete biner ve pedal gevirir.
Tek ayak seker.

Ayni ayak tizerinde 4-6 defa hoplar.

Yon degistirerek kosar.

Ug tekerlekli bisikletle kseleri doner.

Cift ayak ileri veya geri sigrar.

5 cm. yiikseklikteki ipin iizerinden atlar.

Topuk ve ayak ucuyla ytirir.

Topuk ve ayak ucuyla geri geri ylirtr.

Hizli kosar.

1 m. uzaga ziplar.

m. yukariya dogru ziplar.

15 m. mesafede tek ayak tizerinde 11 sn. de hoplar.
Ritme uygun dans eder.

Parmakliktan tirmanur.

30 cm. ytikseklikten atlar.

Egimli ylizeyden tirmanuir.

Becerikli ve ritmik bir sekilde hoplar.

Parmak ucunda kosar.

Cift ayakla 2-3 m lik mesafeye ziplayarak ulasir.
Elinde aragla kosar.

30-40 cm. yiikseklikteki engel tizerinden cift ayakla atlar.
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Ek 2

El yikama becerisi dl¢iit bagiml 6l¢ii araci

Beceri Yoner-
Beceri Analizi Olgiit gesi: Ellerini
sabunla yika.
Eline sabun alir.
Kullandig: eliyle muslugu agar.
Ellerini suyun altina getirir.

Kullanmadig: elinin avucunu sivi sabunun agiz
kisminin altina getirir.

Kullandig: eli ile sabunun bagligina bastirir.
2. Ellerini sabunlar.

Her iki elinin avuglarin birlestirir.
Avuglarini birbirine siirter.

Bir elinin avucunu diger elinin iistiine koyar.
Her ili elinin parmaklarini acar.

Ustteki elinin p'flr.maklanm alttaki elinin parmak il
aralarina yerlestirir.

Ellerini ileri geri hareket ettirir.

¢, d, e ve f basamaklarini diger eli ile tekrarlar.
3. Ellerini durular.

Ellerini suyun altina getirir.

Avuglarini birbirine siirter.

Ellerini kopiik kalmayana kadar ovalar.
Ellerini kurular.

Muslugu kapatir.

Havluyu eline alir.

Ellerini havluya siler.

Havluyu askiya asar.
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Ek 3
Okul Oncesi Dénem Kiigiik Kas Becerileri Dereceleme Olgegi (Ornek)

Okul Oncesi Dénem Kiiciik Kas Becerileri

Ipe dért boncuk dizebilir.

Kap1 kolu agabilir.

5-6 kiipten kule yapabilir.

Kitabin sayfalarini tek tek cevirebilir.
Kagidi ikiye katlar.

Ug parcali yap-boz yapar.

Makasla keser.

Cizgi tizerinden makasla keser.
Resimde ev, adam, agag¢ cizebilir.
Makasla basit sekiller keser, yapistirir.
Kalem tutar

Biiyiik harf gizer

Bir resmin sinirlarini tasgirmadan boyar.
Kalemtirag kullanir.

Resim keser.

Cekicle civi cakar.

Ismini yazar.

Kosarken yerden nesne alir.

Kiigiik harfleri bakarak ¢izebilir.

(1) Cok kétii (2) Orta (3) lyi (4) Cok iyi (5) Mitkemmel*

*Dereceleme Tamamen Bagimsiz/ Kismen Yardimla / Bagimli gibi ifadelerle de yapilabilir. Ancak
bu ifadelerin de sayisal bir karsilig1 olmali ve 6l¢me islemi sonunda sayisal bir toplam degere
ulagilmalidir.
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