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ANESTEZi UYGULAMALARINDA PERIOPERATIF
DEKSMEDETOMIDIN KULLANIMI

Serap AKTAS YILDIRIM?

GIRIS

Deksmedetomidin oldukga selektif bir a2-adrenoseptdr agonistidir. Sempatolitik,
analjezik ve sedatif etkileri nedeniyle tanisal veya cerrahi prosediirler sirasinda
erigkinlerin ve ¢ocuklarin sedasyonu veya genel anesteziye adjuvan olarak
kullanilir(1). Deksmedetomidin, veterinerlikte sedatif ve analjezik olarak
kullanilan bir imidazol bilesigi olan medetomidinin aktif dekstro-izomeridir.
Dozaj uygulamaya bagl olarak degisir ancak sedasyon i¢in kullanilan en yaygin
doz rejimi, 10 dakika boyunca 1 pg-kg'-h"lik bir baslangi¢ yiikleme dozuyla
birlikte veya yitkleme dozu olmaksizin 0,2-1,4 ug-kg'-h ‘lik infiizyon seklindedir.

FARMAKOKINETIK OZELLIKLERI

Yalnizca intravenéz (IV) kullanim i¢in lisanslanmis olmasina ragmen,
deksmedetomidinin oral, intranazal, intramiiskiiler, bukkal ve noéroaksiyel ve
periferik sinir bloklarinda additif olarak dahil olmak {izere bircok uygulama yolu
tarif edilmistir. Oral kullanim, ilk ge¢is metabolizmas1 nedeniyle sinirhdir.

Emilim (Absorpsiyon): Deksmedetomidin genellikle IV yolla uygulanir.
Bu nedenle emilim siireci hizlidir ve etki baslama hiz1 yiiksektir. IV enjeksiyon
sonrast ilag hizla dolagima karisir, bu da hizli baslangi¢ ve hizli etki saglar.

Dagilim (Distribiisyon): Deksmedetomidin viicutta iyi dagilir. Plazma
proteinlerine yiiksek oranda baglanir, bu nedenle kan dolagimi disindaki dokulara
gecisi sinirlidir ancak plesenta ve santral sinir sistemine hizlica gegebilir. Santral
sinir sistemi (beyin ve medulla spinalis) tizerinde etkili olmasi nedeniyle, ila¢ bu
bolgelere kolayca ulasabilir. Dagilim hacmi yenidoganlarda ve ¢ocuklarda artar ve
kritik hastalarda biiytik 6l¢iide degisebilir.
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Postoperatif deliryum ve deksmedetomidin

Deksmedetomidin, inflamasyon, agri, dogal uyku-uyaniklik déngiilerinin
degisimi ve opioidler gibi deliryumu tetikleyen ajanlarin kullanimi dahil olmak
tizere deliryuma katkida bulunan ¢esitli faktorler tizerine olumlu etkisi vardir.
Bir¢ok ¢alismada intraoperatif olarak deksmedetomidin ile tedavi edilen ¢esitli
hastalarda postoperatif deliryumda azalma oldugunu géstermistir(15). Bunedenle
deliryum agisindan risk altindaki hastalarda intraoperatif deksmedetomidin
kullanimi faydali olabilir. Ancak yapilan ¢aligmalarda infiizyonun zamanlamasi,
dozaj1 ve siiresi ile ilgili gok farkli 6neriler mevcuttur.

Deksmedetomidin uygulanan hastalarda elektroensefelogramda (EEG)
dogal uykuya benzer literatiirde” sleep spindles” diye tanimlanan osilasyonlar
goriiliir(16). Intraoperatif anestezi derinligini gosteren EEG indexlerinde ¢ok
derin anesteziye benzer bir index deger verse de hastalar kolaylikla uyandirilabilir.
Bu benzersiz ozellligi ile dogal uykuya benzeyen EEG paterni olusturan tek
anestezik ajandir. Bu 6zelligi ile postoperatif deliryumun 6nlenmesi ve tedavisinde
daha sik kullanilmaktadir.

SONUC

Deksmedetomidin, anestezide analjezi, sedasyon, postoperatif deliryumun
6nlenmesine kadar pek ¢ok alanda kullanilan benzersiz, genis giivenlik marjina
sahip ¢ok yonlii bir ilagtir. Pediyatrik hastalarda ve kritik hastalarda sedasyon ve
genel anesteziye adjuvan olarak efektif dozunun tanimlanmasi i¢in daha detayh
caligmalara ihtiyag vardir.
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