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NOROPATIK AGRI TANI VE TEDAVI

Ulkii SABUNCU?

Noropatik agri, 2018 yilinda Uluslararast Agr1 Arastirmalar1 Birligi (IASP)
tarafindan somatosensoriyel sistemin primer bir lezyonu ya da hastaligindan
kaynaklanan agr1 olarak tanimlanmaktadir (1). Genel popiilasyonda prevalansi
% 7- 8 olarak izlenmektedir, kronik agrili hasta grubunda ise prevalansi %20-25%
kadar ¢ikmaktadir (2). Santral ya da periferik sinir sisteminden kaynaklanabilir.
Etyolojisinde, metabolik bir hastalik, nérodejeneratif, vaskiiler ya da otoimmiin
bir sebep yer alabilecegi gibi, travma, tiimor, enfeksiyon, gesitli toksinlere bagli ya
da herediter olabilir. Bununla birlikte herhangi bir sebep olmaksizin, idiopatik bir
sekilde goriilebilir (3) (Tablo 1).

Tablo 1. Noropatik agr1 nedenleri

Kronik periferik noropatik agr1 Kronik santral noropatik agr1
Trigeminal nevralji Spinal kord hasar1

Periferik sinir hasar1 sonucu ortaya ¢ikan

. b o Beyin hasar1
noropatik agri

Agrili polinéropati Inme sonrast néropatik agri
Postherpetik nevralji Multiple skleroz
Agril radikiilopati

Digerleri (Karpal tiinel sendromu vs. )

NOROPATIK AGRI PATOFiZYOLOJiSi

Sinir sistemi anatomik olarak santral ve periferik olarak ikiye ayrilmaktadir.
Santral sinir sistemini beyin ve spinal kord olustururken, periferik sistemi
somatik ve otonomik olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Somatik periferik sinir
sistemi, sinir koklerinin medulla spinalisten ayrildig1 yerden baslar. Bu anlamda
antomik olarak bakildiginda, periferik sinir sistemi hasar1 bu seviyeden distale
kadar herhangi bir yerde gerceklesmis olabilir (4).
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GIRISIMSEL TEDAVI

Medikal tedavinin yetersiz kaldigi, direngli agri sendromlari durumunda
girisimsel tedavilerden faydalanilmaktadir. Periferik sinir bloklari, alan bloklari,
santral epidural bloklar, sempatik sinir bloklari, radyofrekans tedavisi ve SCS gibi
noromodiilasyon teknikleri uygulanabilir.

Mononoropati gibi sinir sikismasinin oldugu durumlarda, lokalize basincin
ortadan kaldirimlasi, lokalize steroid uygulamalarindan faydalanilabilir (17).
Lumbosakral ve servikal patolojilere bagli néropatik agri tedavisinde epidural
steroid enjeksiyonu, transforaminal yada interlaminer veya kaudal yolla
uygulanabilmektedir. Herpes zoster goriilen hastalarda, lezyonun lokalizasyonuna
gore, epidural steroid enjeksiyonu, paravertebral blok, erektor spina blogu gibi
alan bloklari, inerkostal blok uygulanabilir. Kompleks rejyonel agri sendromu
gibi daha direngli olgularin tedavisinde sempatik blok uygulamalarindan
faydalanilabilir (18). Son yillarda néromodiilasyon tekniklerinde artan gelismeler
sonucu SCS kullanimi1 néropatik agrili durumlarda da yerini almustir (19).
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