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FIBROMiYALJi SENDROMUNDA GORULEN AGRI
TIPLERI

ismail SARACOGLU!

1. GIRIS

Fibromiyalji Sendromu (FMS) basta kronik yaygin agri olmak iizere yorgunluk,
uyku bozukluklari, kognitif disfonksiyonlar ve psikiyatrik bozukluklar gibi bir¢ok
semptomla karakterize kompleks bir sendromdur (1). Fibromiyalji sendromu,
bel agris1 ve osteoartritten sonra en sik goriilen itigiincli kas-iskelet sistemi
sorunudur. FMSde semptom ve patolojik yonden karmasik mekanizmalarin
varlig1 bilinmesine ragmen sendromun ana semptomlarindan biri kronik agri
durumudur (2). Bu durum hastalarin giinliik islevlerini yapmalarini engellemekte,
is ve sosyal aktivitelerini planlama yeteneklerini azaltmakta ve yasam kalitelerini
olumsuz etkilemektedir (3,4).

2016 yilinda nosiseptif, noropatik ve nosiplastik agr1 olmak tizere ii¢ agri
fenotipi (5) ve ayrica mixed tip olan doérdiincii bir agr1 fenotipi tanimland:
(6) . Bu tanimlamalarin igerisinde nosiplastik agr1 ve miks tip agr1 tipi daha
yeni tanimlanan agri tipleri arasinda yer almistir. Nosiplastik agri, “periferik
nosiseptorlerin aktivasyonuna neden olan gercek veya tehdit altindaki doku
hasarina veya agriya neden olan somatosensorial sistemin hastalik veya lezyonuna
dair kanit olmamasina ragmen, degisen nosisepsiyondan kaynaklanan agr1” olarak
tanimlanmigstir (5). Mixed tip agr1 ise, farkli agr tiplerinin (nosiseptif, noropatik,
nosiplastik) 6nemli dl¢iide ortiismesiyle klinik olarak tezahiir etmesinin ortak bir
karakterizasyonu olarak tanimlanmistir (6).

Son yillarda, FMS igin farkli siniflandirma ve/veya tani kriterleri gelistirme
gabalar1 olmasina ragmen, nosiplastik agri ile FMSdeki agr1 ozellikleri ve
Amerikan Romatoloji Koleji (ACR)'nin FMS tani kriterleri arasinda dikkate
deger temel benzerlikler vardir (7). Bununla birlikte bir grup arastirmact FMSde
uyusma, karincalanma, yanma, parestezi gibi sik goriilen semptomlarin dorsal
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ACRnin giincel kriterlerine gore (7) FMS olan her bireyin IASP’1n nosiplastik
agr1 tipi kriterlerini saglamasi gerekliligi goz 6niine alindiginda; farkl olarak ayn1
zamanda noropatik agri varligi da incelenerek, bireylerin miks tip agri olarak
kategorize edilmesine olanak saglanmalidir. Saf nosiplastik agr1 fenotipine sahip
bireylerin yonetiminde; Avrupa Romatizma Birligi (EULAR)’nin klinik rehberiyle
(31) paralel olacak sekilde; aerobik egzersiz, hasta egitimi, uyku hijyeni ve bilisel
davranisq1 terapiler gibi psiko-sosyal yaklasimlara odaklanilmasi oOnerilirken;
noropatik agr1 fenotipinin eslik ettigi miks tip agr1 fenotipine sahip bireylerde bu
tedavilere ek olarak sinir kayma egzersizleri (37), TENS, diisiik yogunluklu lazer
tedavisi gibi elektroterapi ajanlar1 (38), manuel terapi (39), lokal enjeksiyonlar (40)
gibi doku temelli miidahalelere de odaklanilmasi onerilir. Farkli agr1 fenotipine
sahip FMS'li bireylerin yonetiminde; giinliik yasam aktivitelerini gergeklestirme
ve bunlardan keyif alma yetenegini yeniden kazanmak ve dolayisiyla yasam
kalitesini iyilestirmenin ana ve ortak hedef oldugu da unutulmamalidur.

SONUC

Fibromiyalji sendromu, yaygin olarak, santral sensitizasyon mekanizmalarinabagl
nosiplastik agr1 olarak siniflandirilmaktadir. ACRnin giincel kriterlerine uygun
olarak tanilanmis her FMSli bireyin nosiplastik agr1 kriterlerini saglayacagindan
dolay1, FMS diagnozu hakkinda siiphe duyulan bireylerin, sistematik bir sekilde
yeniden gozden gecirilmesi gerekebilir. Bununla birlikte, FMS’li baz1 vakalarda
da noropatik agriyla birlikte goriilen miks tip agr1 fenotipinin var olabilecegi
de vurgulanmistir. FMS’li bireylerde, noropatik agr1 bilesenin dikkate alindig:
miks tip agrinin tanimlanmasi, daha iyi tedavi sonuglar1 elde etmek icin daha
incelikli, spesifik bir multimodal tedavi yaklagimlarinin uygulanmasina zemin
hazirlayacaktir.
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