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NOROAKSIYEL ANESTEZI TEKNIKLERI VE EBELIK-
HEMSIRELIK BAKIMI

ismail BOZKURT!
irem OZTEN?

GIRIS
Noroaksiyel anestezi santral sinir sistemi yoluyla biling kaybina yol agmadan,
viicudun belirli bolgelerindeki lokal anesteziklerin etkisi ile sinir iletisinin ve agr1

duyusunun, gegici olarak ortadan kaldirilmasidir (1-2). Giiniimiizde gebelerde
ozellikle genel anestezi yerine noroaksiyel anestezi uygulanmaktadir (2).

Dogum agr1 kontroliiniin saglanmasinda farmakolojik ve nonfarmakolojik
bircok yontem kullanilmaktadir. Farmokolojik yontemler arasinda epidural
blok, intratekal opioid analjezikler ve subaraknoid blok yer almakta iken
nonfarmakolojik yontemler arasinda gevseme egzersizlerine tesvik etmek,
anksiyete ve korkuyu azaltmaya c¢alismak, kadinin farmakolojik olmayan
teknikleri kullanmasina yardimci olmak yer almaktadir (3).

Anestezi tekniginin se¢iminde en 6nemli nokta anne adayi ve fetiis igin en
glivenilir, rahat ve yenidogani en az etkileyecek anestezik maddenin se¢ilmesidir
(4-5).

Bolgesel agr1 kontrol yontemlerinin en 6nemli avantaji, gebenin doguma
katilmas1 ve iyi bir agr1 kontroliiniin saglanmasidir (6). Gebe dogum sirasinda
bir miktar baski ve rahatsizlik hissedebilir. Ancak bu baski ve rahatsizlik hissi
kisa siireli ve gecicidir. Ayni zamanda hava yolu reflekslerinin korunuyor
olmast bolgesel agr1 kontrol yontemlerinin diger bir avantajidir. Bu teknikler
ile uygulanan ilaglarin fetiis tizerine etkisi genel anestezi araciligiyla uygulanan
ilaglarin etkilerine kiyasla minimal diizeydedir (6-7).
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Anne igin gilivenilir, bebek i¢in en az zararli anestezi yontemiyle gebeligin dogum

ile sonlanmasi miimkiindiir. Ebe- hemgire kadin ile birebir ilgilenen kisidir. Vajinal

ve sezaryen dogum sirasinda/sonrasinda anne ve bebek agisindan farmakolojik

tedavinin farmakolojik olmayan uygulamalarla desteklenmesi ebelik-hemsirelik

bakiminda 6nemli bir yere sahiptir (4, 19, 22).
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