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Bölüm 15

NÖROAKSİYEL ANESTEZİ TEKNİKLERİ VE EBELİK-
HEMŞİRELİK BAKIMI
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İrem ÖZTEN2

GİRİŞ

Nöroaksiyel anestezi santral sinir sistemi yoluyla bilinç kaybına yol açmadan, 
vücudun belirli bölgelerindeki lokal anesteziklerin etkisi ile sinir iletisinin ve ağrı 
duyusunun, geçici olarak ortadan kaldırılmasıdır (1-2). Günümüzde gebelerde 
özellikle genel anestezi yerine nöroaksiyel anestezi uygulanmaktadır (2).

Doğum ağrı kontrolünün sağlanmasında farmakolojik ve nonfarmakolojik 
birçok yöntem kullanılmaktadır. Farmokolojik yöntemler arasında epidural 
blok, intratekal opioid analjezikler ve subaraknoid blok yer almakta iken 
nonfarmakolojik yöntemler arasında gevşeme egzersizlerine teşvik etmek, 
anksiyete ve korkuyu azaltmaya çalışmak, kadının farmakolojik olmayan 
teknikleri kullanmasına yardımcı olmak yer almaktadır (3).

 Anestezi tekniğinin seçiminde en önemli nokta anne adayı ve fetüs için en 
güvenilir, rahat ve yenidoğanı en az etkileyecek anestezik maddenin seçilmesidir 
(4-5).

Bölgesel ağrı kontrol yöntemlerinin en önemli avantajı, gebenin doğuma 
katılması ve iyi bir ağrı kontrolünün sağlanmasıdır (6). Gebe doğum sırasında 
bir miktar baskı ve rahatsızlık hissedebilir. Ancak bu baskı ve rahatsızlık hissi 
kısa süreli ve geçicidir. Aynı zamanda hava yolu reflekslerinin korunuyor 
olması bölgesel ağrı kontrol yöntemlerinin diğer bir avantajıdır. Bu teknikler 
ile uygulanan ilaçların fetüs üzerine etkisi genel anestezi aracılığıyla uygulanan 
ilaçların etkilerine kıyasla minimal düzeydedir (6-7).
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SONUÇ

Anne için güvenilir, bebek için en az zararlı anestezi yöntemiyle gebeliğin doğum 
ile sonlanması mümkündür. Ebe- hemşire kadın ile birebir ilgilenen kişidir. Vajinal 
ve sezaryen doğum sırasında/sonrasında anne ve bebek açısından farmakolojik 
tedavinin farmakolojik olmayan uygulamalarla desteklenmesi ebelik-hemşirelik 
bakımında önemli bir yere sahiptir (4, 19, 22).
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