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MERALJIA PARESTETIKA

Samet Sancar KAYA!

GIRIS

Meraljia parestetika (MP), uylugun dis bolgesinin yiizeyel duyusunu saglayan
ve sadece duysal lifleri igeren lateral femoral kiitanoz sinirin (LFKS) sikismasina
sekonder uylugun anterolateral bolgesinde agri, uyusma, asir1 duyarlilik ve
parestezi ile karakterize bir durumdur (1, 2). Bernhardt-Roth sendromu olarak da
adlandirilan MP Yunancada “uyluk” ve “agr1” anlamina gelen “meros” ve “algos”
kelimelerinden tiiretilmistir (3). LFKS lumbal 2- 3 sinir koklerinin posterior
divizyonlarindan kéken alir. Iliak fossada psoas kasinin lateralinden asagiya dogru
ilerleyip iliakus kasininin iizerinden ¢apraz olarak gecer. Spina iliaca anterior
superiorun (SIAS) medialinde inguinal ligamanin altindan uyluga girer. Sartorius
kasinin tizerinde yiizeyellesip faysa lata iizerinde dagilarak uylugun anterolateral
bolgesinin duyusunu alir. Piir sensoriyel sinir olup, motor fonksiyonu yoktur (4,
5).

EPIDEMIYOLOJi

Meraljia parestetika, karpal tiinel sendormu, morton néroma ve ulnar néropatiden
sonra en sik saptanan 4. kompresif noropatidir (6). MP, ¢ocukluk dahil yagsamin
herhangi bir déneminde ortaya ¢ikabilmesine ragmen, en sik 50°li yaslarda
ortaya ¢ikar ve erkeklerde daha sik goriiliir (7, 8). MP’nin ortalama tani yasinin
49.8+12.8 oldugu ve bu hastalarin yaklasik %58’inin risk faktorlerine sahip oldugu
bildirilmistir. Erkeklerde en yiiksek goriilme yasinin 41-50 yas, kadinlarda 50-60
yas oldugu bildirilmistir (9).

Meraljia parestetika insidansi 32,6-43/100.000 arasindadir (10, 11). MP’nin
yasa ve cinsiyete gore diizeltilmis insidansinin genel popiilasyonda 100.000 hasta
yilinda 32.7 oldugu, diyabetli hastalarda ise 100.000 hasta yilinda 247 oldugu
bildirilmistir (11).
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duyulmaz. Tani zor oldugunda veya sekonder sebepleri dislamak i¢in ultrason,
MR ve sinir iletim galismalar1 yardimcr olabilir.

Cogu vaka kendiliginden diizelir veya konservatif tedaviye (yasam tarzi
degisikligi, ilaglar, fizik tedavi ve enjeksiyonlar) yanit verir. Nadiren cerrahi
tedavilere ihtiya¢ duyulur ve cerrahi tedavilerin basaris1 da yiiksektir.
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