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Boliim 6

ORTOPEDIK CERRAHIDE ANESTEZI

Leyla KAZANCIOGLU!

GIRIS
Ortopedi cerrahisi diinyada en hizli biiyiiyen cerrahi uzmanlik alanlarindan
biridir. 2017 yilinda diinya ¢apinda toplam 22,3 milyon ortopedik cerrahi

prosediir gerceklestirilmistir. Ortopedik cerrahi islemlerde anestezi teknikleri
genel ve bolgesel anestezi tekniklerini igerir.

Ortopedik hastalarin anestezik yonetimi, hastanin durumuna bagli olarak
normal rutin yonetimden daha zorlayici kritik yonetime kadar degisebilmektedir.
Agr1 yonetiminin temel taslar1 olan opioidlerin yani sira lokal anestezikler (6rn
lidokain), dissosiyatif anestetikler (6rn ketamin) ve a-2 agonistlerinin (6rn
deksmedetomidin) yer alacagi multimodal agri1 yonetimi stratejileri hastanin
genel konforunu iyilestirebilmekte ve kronik agri yolaklarinin kurulmasinin
onlenmesinde yardimci olabilmektedir. Ayricalokal sinir bloklarinin kullanilmasi,
nosisepsiyonu dogrudan baslangi¢ noktasinda engelleyebilir. Kafa yaralanmalari,
omurilik yaralanmalari, kompartman sendromu veya toraks yaralanmalar1 gibi
¢oklu organ travmalari olan ortopedik hastalar, genel anestezi altina alinmadan
once yagami tehdit eden organ patolojilerinin ele alinmasi gereken yiiksek riskli
hastalardir. Ortopedik hastalarda perioperatif donemde kullanilan antibiyotikler
ve noromiiskiller bloke edici ajanlar gibi cesitli ilaglarin birbirleriyle olan
etkilesimleri, birbirleriyle ve kullanilan diger anestezik ilaglarla olan etkilesimleri
agisindan dikkatle degerlendirilmelidir. Bu boliimde ortopedik cerrahide
preoperatif ve perioperatif donemde anestezi yonetimine yer verilmektedir.

ORTOPEDIK ANESTEZINiIiN ZORLUKLARI

Ortopedik anestezi, anestezistlere bir¢ok zorluk sunmaktadir. Hastalarin yaglar
bebeklikten ¢ok yasliliga kadar degismektedir. Bu hasta popiilasyonunda eslik
eden hastaliklarin tiim yelpazesi goriilmektedir. Ortopedik prosediirlerin ¢ogu
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kol tur niketini kullanirken, brakiyal pleksus blogu yaklasimlarinin higbiri st
medial ar boyunca duyusal kapsama saglamadigindan interkostal brakiyal (T2)
sinir blogu siklikla gereklidir.

SONUC

Anestezi, ¢ok disiplinli bir yaklasgimin geregi olarak ortopedik cerrahinin en
o6nemli bilesenleri arasinda bulunmaktadir. Bu n oktada anestezistlerin ilgili
anatomi konusunda bilgili olmalar1 olduk¢a 6nemlidir. Ortopedik prosediirlerde
anestezi tekniginin se¢imi, hastanin tercihi, genel durumu, cerrahin deneyimi ve
takdiri dahil olmak tizere pekgok bilesene baglidir. Bu konuda yapilan ¢alismalarla
anestezi teknikleri siirekli ilerleme kaydetmekte ve iyilestirilmektedir. Ortopedik
cerrahide anestezinin amaci basarili bir prosediir gegirilmesine katki saglanmasi
ve komplikasyonlarin en aza indirilmesidir. Bu konuda ¢alisan klinisyenler, giincel
gelismeleri siirekli bir sekilde takip ederek deneyimlerini gelistirmelidir.
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