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BEDEN EGITiMi VE SPORDA OGRENME STiLLERI
UZERINE BiR ARASTIRMA

Mehmet KARA!
Nuriye Seyma KARA?
Giiltekin LEKESIiZ3

GIRIS

Insanin varolus tarihi kadar eski oldugu diisiiniilen kavramlardan biri de
ogrenmedir. Ciinkii yasayan canli varliklar, neslinin devami i¢in bazi davranis
kaliplarina sahip olmalidir. Kendi 6zelinde yerine getirmesi gereken 6devlere
sahip olan ve diisiinebildigi varsayilan tek tiir olan insanoglunun da neslinin
devami igin &grenmek zorunda oldugu ifade edilebilir. Insanlarin siirekli
distince tarzini yenilemek zorunda olmasinin sebebi, siirekli degisen ihtiyaclari
olabilir. Bu sebeple de 6grenme temelli ¢alismalar iizerine bir¢ok tanimlama
yapilmis ve her dénemde ilgi ¢ekici bir bilim alani haline gelmistir. Ogrenmeye
ait ifade ve tanimlarin nasil sekillenecegi ise, tanim1 yapacak olan kisinin iginde
yasadig1 doneme ve bakis acgisina gore sekil alabilmektedir (Giindogdu, 2013).
Bu sebeple 6grenme konulu, herkesin kabul edebilecegi net bir tanim {izerinde
uzlagilamamigtir. Ogrenme, dogum ile birlikte degil, cevre ile gelisen paylagimlar
ile gergeklesir, yani 6grenme, cevreden 6grenilmis davranislardir (Senemoglu,
2009). Ogrenme sadece zihinsel olarak bilgiyi kapsamamaktadur. Bilgi ve davranis
olarak ele alinmalidir. Ciinkii 6grenme, siireklilik arz eden degisikliklerin bilgi ve
davranig boyutunu kapsamaktadir (Woolfolk, 1993). Ogrenmede siireklilik oldugu
i¢in esgiidiim 6nemlidir. Yasina ve ¢evre diizeyine koordineli 6grenme 6nemlidir.
Yani yasantida edinilen tecriibeler, 6grenmeyi etkileyebilmektedir. Nitekim
Zimbardo (2012), 6grenmeyi, davranis kapasitesinde ge¢mis tecriibelere bagh
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olarak degisebilen bir zaman dilimi olarak ifade etmektedir. Tiim bu tanimlarin
zamana ve kisilere bagl olarak degisebilecegini belirtmistik. Ancak, 6grenmenin
icerisinde barindirdigi ortak ozellikler de mevcuttur. Ogrenme asamasinda
davranista bir degisme meydana gelmesi gerekmektedir. Eger davranista degisme
meydana gelmiyor ise 6grenme kalici olarak gerceklesmemis demektir. Yani
6grenme hem davranista gergeklesmelidir hem de uzun siireli ve kalic1 bir bigimde
olmalidir. Ogrenen birey, siirece bizzat katilip aktif bir rol oynamalidir. Eger
Ogrenme tam manasiyla istenilen seviyede gerceklesmis ise, aniden farkl: etkiler
sonucunda yok olmamalidir. Yani bireyin kullandig1 maddelere bagl olarak ya
da saglik durumunun bozuklugunda da ayni sekilde devam edebilmelidir. Ayrica
6grenme sonucu olusan davranis, olgunlasmanin ve biiylimenin bir getirisi
mahiyetinde olmayip, bunlardan bagimsiz gergeklesmelidir (Senemoglu, 2009).

Inanlarin farkli ogrenebilmesi, &grenme siirecinin  nasil gerceklestigi
konusunda egitim arastirmacilarinin aragtirma konularindan birini olusturmustur.
Clinkii eger insanlar farkli 6grenebiliyorsa, stirece etki eden faktorler olmalidir.
Ogrenmeyi etkileyen faktorler olarak adlandirdigimiz bu faktorler, 6grenme
stirecini derinlemesine analiz etmeyi gerektirebilir. Tablo 1de 6grenme siirecini
etkileyen faktorler gosterilmistir.

Tablo 1 Ogrenmeyi Etkileyen Faktorler

Siireci Etkileyen Faktorler — Faktor Ozellikleri

Tiire Ozgii Hazir Olus: Ogrenenin gereken biyolojik
yapiya sahip olmasidir.
Olgunlasma: Organizmanin gorev i¢in hazir hale gelme-
si.
Hazirbulunugluk: Onbilginin yeterli olmasi.
Giidiilenme: Yapilacak olana istekle yaklasiimasi.
Ogrenen (Birey ile) Dikkat: Ogrenilecek olana odaklanma.
Igili Faktorler Genel Uyarilmighk Hali: Cevrede yer alan uyaricilara
acik olma.
Transfer: Sahip olunan tecriibelerin yenilerine aktaril-
masidir.
Ket Vurma: Biligsel 6grenmede, bilgilerin birbirini
unutturmasi.
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Tablo 1 Ogrenmeyi Etkileyen Faktorler

Siireci Etkileyen Faktorler — Faktor Ozellikleri

Aralikl ya da toplu Ogrenme: Konuyu 6grenirken hig
ara vermeden 6grenme toplu, zamana yayarak 6grenme
aralikli 6grenmedir.

Biitiin-Par¢a Ogrenme: Psikomotor 6grenmeler igin par-
¢a-parca-biitiin seklinde 6gretim yapilmasi tavsiye edilir.
Etkin Katilim: Birey, siiregte aktif yer almalidur.

Geri bildirim: Siire¢ sonunda 6grenene doniit vermektir.

Ogretim Yontemi ile
Igili Faktorler

Telaffuz Edilebilirlik: Kullanilan terimlerin ve icerikle-
rin, seviyeye ve dile uygun olarak anlasilir olmasidur.
Anlamsal Cagrisim: Aralarinda anlam iligkisi bulunun
iki 6geden bir tanesi hatirlatildiginda digerin de akla
gelebilmesidir.

Ogrenme Malzemesi ile Kavramsal Gruplandirma: Bilgiler birbiri ile iligki halde

Ilgili Faktorler bir araya gelirken yapilan gorsel gruplandirmadir.
Algisal Ayirt Edilebilirlik: Vurgu, renk veya tonlama ile
onem derecesine gore ayirt edicilik artirilabilir.
Cagrisimsal Gruplandirma: Kisilere gore degisebilir ge-
kilde, aralarinda ¢agrisim ilgisi kurulabilen kelimelerin
birlikteligidir.

Kaynak: Aydin, (2002).

Ogrenenin,  6grenme  ¢iktilarimi  kuskusuz ~ dgretenin  Ozellikleri
etkileyebilmektedir. Ciinkii 6gretme kavramy, isin ya da olusun nasil meydana
geldigi ile alakalidir. Nitekim Alkan (1987), 6grenme siirecinin eksiksiz
tamamlanabilmesi i¢in, siirecin 6nemli bir yapitasi olan 6gretme sozciigiine
fazlasiyla ihtiya¢ duyuldugunu belirtmektedir. Burada ki 6gretme, bir 6grenenin
Ogretme siirecinde ihtiya¢ duydugu bilgi ya da bilgileri 6greten vasitasiyla
edinmesidir. Onemli bir nokta da égretenin bu agamada sadece insanlar1 degil,
zamanin, ara¢ ve gereglerin de ideal seviyede kullanilmasidir. Bu noktada
karsimiza ¢ikan 6nemli bir nokta da 6grenme bicimleri ve 6grenme anlayislaridir.

Egitim bilimcilerin, grenme anlayiglarinda farkli diisiinceler olabilir. Ogrenme
nasil en aktif sekilde gergeklestirilebilir, en uygun 6grenme ortami neresidir,
ogrenmeye etki eden faktorler nelerdir ve ne sekilde kontrol altina alinabilir gibi
sorular grenme anlayislarinda farkliliklar meydana getirebilmektedir. Ogrenme
anlayislariny; Davranisey, Biligsel ve Yapilandirmaci olarak kategorize etmek yanlis
olmayacaktir. Tablo 2'de Ogrenme Anlayislar1 kargilagtirilmgtir.
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Tablo 2 Ogrenme Anlayislar

Ogrenme Anlayist Davranig Kaliplari ve Ogrenme Icerigi

Davranigc1 6grenmede 6gretmen, bilgiyi aktarandir. Ogrenci

edilgen yani pasif alic1 konumdadir. Davranistaki degisim

bir kosullanma neticesinde meydana gelmektedir. Ogretim
Davramsgi Ogrenme  faaliyeti sunus tekligi ile saglanirken, bol tekrar ve geribildirim

onem tasimaktadir. Davranislar1 degerlendirmede bir 6lgiit

olmasi 6nemlidir.

Ogreten agisindan hazirbulunusluk son derece énemlidir.
Ogrenci bilgiyi isleyerek edinirken ne tam etkin ne de tam
pasiftir. Daha ¢ok bilissel faaliyetlere dayandig i¢in teknolojik
(bilgisayar, vb.) aletler 6nemli yer tutar. Degerlendirme siire¢-
ten bagimsiz bir 6l¢iite gore yapilmaktadir.

Biligsel Ogrenme

Her 6grenenin kisisel dogrularinin oldugu, isbirliginin son
derece 6nem tasidigi, 6grencinin etkinliginin siirecte bizzat
aktif rol alarak gosterdigi modern ve ¢agdas 6grenme anlay1-
Yapilandirmaci sidir. Ogrencinin 6grenmesi icin siireg igerisinde siirekli bir
Ogrenme etkilesim haline ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu sebeple de deger-
lendirme siire¢ sonunda degil, stirece bagli olarak, bir 6l¢iite
ihtiya¢ duyulmadan yapilmaktadir.

Kaynak: Deryakulu, (2000)

Bu 6grenme farkliliklar: ile birlikte, kisilerin 6grenmelerindeki farkliliklar
ogrenme stillerini kavraminin o6nemini artirmaktadir. Stil kavrami kisiye
ozgilugt ifade etmektedir. Burada se¢im konusu olan kisinin hangi yolla daha
verimli bir 6grenmeye sahip olacagidir. Hunt (1981)’a gore 6grenme stilleri, bir
6grenenin 6grenmesini kolaylastiran en olanakli egitimsel durumlar1 6grenciye
sunmaktir. Ogrenen bireyin yalnizca bilgiye nasil ulastigi degil bilgiyi nasil isledigi
de 6nem tagimaktadir. Ciinkii 6grenme stili icerisinde bilgiye sahip olmadaki ve
gerektiginde kullanmadaki farkliliklardir (Felder ve Silverman, 1988). Sporda
veya egitsel oyunlarda 6grenme sartlara gore degisiklik gosterebilmektedir. Bu
sebeple kisinin 6grenme siireci de etkilenebilmektedir. Legendre (1993), 6grenme
stillerini, kisinin hosuna giden ancak degistirilebilir tarz olarak ifade etmektedir.
Birey igerigin ne oldugu konusunu genelde 6grenme faaliyetinden sonra ayirt
edebilmektedir. Dolayisiyla 6grenmestilindeki farkliliklar, igeriktenayridurumlara
bagli edinilmis tecriibelerin bir iriiniidiir (Della-Dora ve Blanchard, 1979).
Ogrenciler 6grenme faaliyetlerinde devam edebilmeleri icin siirecten ve sonugtan
haz almak isterler. Bu durum kolay ve eglenceli 6grenme yoluna dogru kisiyi
stirekler. Nihayetinde 6grenme faaliyeti, 6grenme stili olarak adlandirilan kisinin
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tercihine bagli 6zel bir yoldur (Das, 1988). Ogrenme stilinde gevresel kogullar kararlar
ve tercihler tizerinde etkili olabilmektedir. Cevresel olarak ifade edilen bu faktérler,
zihinsel, duygusal ve hatta harekete bagli olarak degisebilir. Dolayisiyla degisebilen
bu faktore gore 6grencilerin farkli 6grenme yollar1 benimsemesi son derece dogaldir.
Ogrenme stili de bu karakteristik 6zelliklerin segilerek harmanlanmug bir diizeyidir
(Keefe, 1987). Ogrenmenin bir yasant: iiriinii olustugunu belirtmistik. Dolastyla farkh
ogrenme stilleri de farkli yasantilarin sonucu olarak olusabilir. Bu durumu Patureau
(1990), model alma neticesinde, yasant1 sonucu olusan, kendine has 6grenme yontemi
olarak ifade etmistir. Ogrenmede yer alan uyaricilar 6grenme faaliyetini ve derecesini
etkileyebilmektedir. Her 6grenen de uyaricilari esit diizeyde algilayamaz. Dolayisiyla
verecegi tepkiler ve 6grenme ¢iktilar1 da farklihiklar tasiyabilmektedir. Nitekim Claxton
ve Ralston (1978), 6grenme stillerini, uyaranlara verilen farkli tepkiler neticesinde
ogrenmede olusan farkls stiller olarak ifade etmislerdir.

Egitim teorisyenlerinden olan Grasha ve Riechman (1975), 6grenme stilleri
tizerine ¢alisirken, kisilik ozelliklerini merkeze almistir. Modelde ¢ kisilik
boyutuna bagli alt1 6grenme stili tercihi yer almaktadir. Algisal 6grenme stillerinde
ise; 6grencinin gorsel, isitsel, yoksa hareketsel 6grenme stilinin mi baskin oldugu
onem tagimaktadir. Ogrenme stillerinin egitimde yaygin olarak yer almasi, ancak
beden egitimi ve sporda yeterli diizeyde ¢alisilmamis olmasi, mevcut ¢aligmanin
motivasyonunu olusturmaktadir.

STiL.1 GRASHA-RIECHMANN OGRENME STIiLLERi

Grasha-Reichmann Ogrenme stilleri modelinin 1970’li yillarda, 6gretmen
ve Ogrencilerin arasindaki iliskileri agiklamaya ¢alisarak olusturuldugu ifade
edilmektedir. Ogrenme stilinin temel noktasinin ise égrencilerin gevresi ile i¢inde
bulundugu etkilesim ag1 oldugu ifade edilebilir (McColgin, 2000). Ogrenmenin
biligsel yoniine dayanarak a¢iklamaya calisan nadir egitim arastirmacilarindan
olan Grasha-Reichmann, 6grenme stillerini sosyal boyutlar: ile ele almaktadir
(Baneshiveark.,2013). Ugkisilik yapilanmasi ve alt1 farkli stilde agiklanan modelde
temel nokta, 0grenme asamasindaki etkilesim tercihlerini ortaya koymaktir
(Diaz & Cartnal, 1999). Degisen yasam kosullar1 sonucunda bu tercihler sabit
kalmayip degisikliklere ugrayabilirler. Stilin amaci kisilere en uygun 6grenme
ortamini olusturmaktir. Modele gore, kendi baslarina 6grenmeyi tercih edenler,
bir 6gretmeni otorite olarak alip tamamen ona uyanlar ve grupla isbirligi i¢cinde
ogrenmeyi tercihleyen dgrenciler farkli 6grenme stillerini temsil etmektedirler.
Ogrencilerin 6grenme etkinliklerine karsi tutumlar1 onlarin 6grenme stillerini
ortaya koymaktadir. Her 6grenen i¢in 6nemli oldugu diisiiniilen 6grenme stilleri
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tercihlerinin saptanmasinin, beden egitimi ve sporda hem 6gretmenlik a¢isindan
hem de antrendrliik agisindan verimli bir 6gretim faaliyeti icin hayati 6neme
sahip oldugu ifade edilebilir. Sekil 1'de Grasha-Riechmann Ogrenme Stillerinin
birbirine zit 3 alt boyutlu ve 6 maddelik 6grenen profili gosterilmistir.

Grasha-Riechmann Ogrenme Stilleri

lshirliksl (— —— ) Rekabets]
Katiimei ()  K(inan

Bagmsz (S 52

Sekil.1. Grasha-Riechmann Ogrenme StilleriKaynak: Grashca - Reichmann 6 Ogrenme Stili
(Diaz & Cartnal, 1999)

Katilimc1 6grenme stili: Yeni bilgiler 6grenmekten ve tartisarak bilgi
edinmekten mutlu olan katilime: 6grenciler, grup ¢alismalarini oldukea verimli
gegirirler. Kendileri adina sorumluluk aldiklar: gibi arkadaslar1 ve diger grup
tiyeleri adina da sorumluluk alma duygusuna sahiptirler. Ogrenme ¢iktilari,
kendileri de isin igine katilirsa artma egilimi gosterebilir. Beden egitimi ve spor
agisindan, katilimer 6grenme stiline sahip 6grenciler i¢in, hem bireysel hem de
takim sporlar1 dnerilebilir. Clinkii hem takim ruhu hem de bireysel hareket etme
kabiliyetleri gelismis 6grenci profiline sahiptirler.

Kaginan 6grenme stili: Cekingen 6grenme stili olarak da ifade edilen, kaginan
ogrenme stiline sahip 6grenciler, isbirligi yapmaktan ve etkinliklere katilmaktan
kaginirlar. Kaginan 6grencilerin motivasyonunu artirmak i¢in 6grenme siireci
sonunda elde edecegi kazanimlar agiklanmalidir. Yeterli diizeyde giidiilenemezse
Ogretim faaliyeti olumsuz sonuglanacaktir. Dinleme etkinliklerini oldukga
sikic1 bulurlar. Sinavlara galismak ve katilmak istemezler. Beden egitimi ve spor
cercevesinde c¢ekingen Ogrenme stiline sahip Ogrencilerin toplu etkinliklere
zorlanmamasi, daha ¢ok bireysel sporlar1 tercih etmesi 6nerilir. Aksi halde hem
basarili olamayacaklar1 hem de ortak ¢ikar1 zedeleyebilecekleri diisiincesi, kaginan
6grenci stili i¢in bilinen bir durumdur.
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Isbirlikli 6grenme stili: Paylasimc1 6grenme stili olarak da literatiirde
tanimlamalar olan isbirlikli 6grenme stiline sahip 6grenciler, bireyselden ziyade
ortak hedef ¢alismalari gibi grup ¢alismalarinda 6grenme ¢iktilarini artirabilirler.
Bilginin paylagilmasina ve ortak ¢alismaya yatkinlik gosteren igbirlikli stile sahip
ogrencilerin kimi zamanlarda grubun diger tyelerine bagimlilik derecesinde
baglilik géstermesi tasidigi olumsuz 6zellikler olarak ifade edilebilir. Ortak bir ¢ikar
ve grup basaris1 motivasyonu ile hareket ederler. Fikir ve becerilerini paylasmak,
onlar i¢in kazanmak kadar haz vericidir. Beden egitimi ve spor gercevesinde
isbirlikli 6grenmeyi benimseyen 6grencilerin takim sporlarina yonlendirilmesi
oOnerilir. Bireysel sporlardan daha fazla basarili olmasi beklenmesi, grup basarisinin
ve grupla ¢aligmanin, onlar i¢in 6nemli oldugu fikrine dayandirilabilir.

Yarismaci 6grenme stili: Rekabetci 6grenme stili olarak da bilinen, yarismaci
ogrenme stiline sahip Ogrenciler, performans sonrasi 6diilii odak noktalar:
haline getirirler ve rakiplerini gegme diisiincesiyle motivasyon saglarlar. “En
iyisi ben olmak zorundaymm” fikri bu o6grencileri hirslandirir. Akranlarina
tstiinlitk kurmak igin ellerinden geldigince miicadele ederler. Rekabetci 6grenme
stiline sahip 6grenciler ile kurulacak birebir iletisim kanali son derece sonuna
etki edebilecek 6neme sahiptir. Ayrica beden egitimi ve spor agisindan, egitici
oyunlarla 6gretmek, 6grenme ¢iktilarini artiracaktir.

Bagimli 6grenme stili: Kendisine sunulan bilgiden fazlasini 6grenmek i¢in
herhangi bir ¢aba ortaya koymayan bagimli 6grenme stiline sahip 6grenciler,
bilgiyi sunan otoriter kisiye tam itaattedirler. Ogretilen bilgiyi sorgulamadan
almayi tercih ederler. Beden egitimi ve spor ¢ercevesinde kendisine dgretilenleri
model bir 6gretici ¢cercevesinde edinmek isterler. Psikomotor alan basamaklarina
kars1 duyarhidirlar. Yani en temelden gorerek, parga-parga-biitiin seklinde
ogrenme egilimindedirler. Ogreticinin &nce pargalara ayirmasi, ardindan
parcalar1 mekaniklesme asamasina kadar tekrar etmesi, beceri haline getirmede
son derece dnemlidir. Ayrica igerigin tiim detaylarina kadar verilmesi, bagimh
Ogrenen igin elzemdir.

Bagimsiz 6grenme stili: Ozgiiven duygular1 yiiksek oldugu icin grupla
caligmaktansa bireysel calismay1 tercih eden bagimsiz 6grenme stiline sahip
ogrenciler, edilgen yonlendirilmelere kapalidirlar. Kendi kendine 6grenmeyi
tercih ederler ve kendi bilgilerini kendileri olusturmaktadir. Olduk¢a merakl
ve kendisine gilivenen ogrenciler olduklar1 gozlenen bu o6grenciler beden
egitimi ve spor agisindan bireysel ¢alisma zamanlarinda miidahale etmeden
ozgiir birakilmalidirlar. Aksi halde egitim performanslarinda artis degil azalis
gozlemlenebilir.
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STiL.2 KOLB OGRENME STiLi MODELI

Ogrenenlerin 6grenme stillerinin bireysel 6zelliklerine gore degisebildigini
belirtmistik. Bu noktadan hareketle bireylerin 6grenme tercihlerinin
yapilandirilmasi ihtiyac1 sonucu ortaya ¢ikan 6grenme kuramlarindan biri de
Kolb'un Ogrenme Stilidir. Modele gére 6grencilerin kigisel 6grenme farkliliklari
yasarken edindigi deneyimlerin bir sonucudur (Alemdag ve Oncii 2015). Mevzu
bahis olan 6grenme stilinde bireyin 6grenme tercihleri algilama/kavrama ve
isleme/donitistiirme olarak iki ayaga dayanirken, dongiide dort ayr1 6grenme
hatt1 (somut deneyim/SD - yansitic1 gozlem/YG - soyut kavramsallagtirma/SK ve
aktif deneyim/AD) yer almaktadir (Kurbanoglu ve Akkoyunlu, 2008). Kolb'un
ogrenme stillerinde 6nemli olan bireyin bu dongiide nerede yer alacagidir.
Bireyin hissederek 6grenmesi onun somut yasantisinin aktif oldugunu, izleyerek
6grenmesi onun yansitict gozlem 6grenmesinin aktif oldugunu, eger birey daha
¢ok diisiinerek ogreniyor ise onun soyut kavramsallagtirarak 6grenme stilinin
baskin oldugunu ve son olarak eger birey yaparak 6greniyor ise o bireyin aktif
yasant1 6grenme stilinin baskin oldugu ortaya konmus olur (Askar ve Akkoyunlu
1993). Bunoktada 6nemli olan bir diger husus ise bireyin bu 6grenme noktalarinin
kombinasyonlarina sahip olabilecegidir. Sekil.2’te 6grenen bireyin, 6grenme
stilinin belirlenmesine yonelik olarak kesisim alanlar1 sunulmustur.

Kolb’un Ogrenme Modeli

Somut Yaganti

(Hissederek)

OZUMSEYEN

YERLESTIREN

Aktif Deneyimler

Yansitici Gézlem

(Yaparak)

(izleyerek)

AYRISTIRAN DEGISTIREN

Soyut Kavramsallagtirma

(Diigiinerek)

Sekil.2. Kolb'un Ogrenme Modeli Kaynak: (Veznedaroglu ve Ozgiir 2005).
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Model kapsaminda aciklanan 6grenme stilleri ve nasil ayirt edilecegi asagida
ifade edilmistir (Akar ve Akkoyunlu, 1993; Peker, 2003; Learning and Teaching
Through the Cycle, 2005).

Yerlestiren: Yerlestiren 6grenme stiline sahip bireyler daha ¢ok yeni yasantilar
edinme egilimindedirler. Degisen durumlara kars: kolaylikla uyum saglayabilen
bu bireyler planlama ve kararlar alma yoniinden gelismis bireylerdir (Kolb,
1984). Aktif deneyimler ve somut yasant1 sarmalinda yer alan yerlestiren birey
yaparak ve hissederek 6grenmeyi kendisine gorev addeder. Kesfetmek en belirgin
ozellikleridir.

Degistiren: Degistiren Ogrenme stili baskin olan bir birey daha c¢ok
yiklenen degerlerin ve onlarin anlamlarinin farkindaligi yoniinde gelisim
gostermistir. Organizasyon yoniinden gelismis birey, yansitici gozlem ve soyut
kavramsallagtirma sarmalinda yer alir. Eylemlerinde kendini huzurlu hisseden
birey olduke¢a dikkatli davranma 6zelligine sahiptir.

Oziimseyen: Oziimseyen birey yeni bir model yaratma yoniinden digerlerine
oranla daha bagarihidir. Sadece goriinene odaklanmayan birey goriinenin
arkadasindaki kavrami yoniinden aktif ve isteklidir. Somut yasant1 ve yansitict
gozlem sarmalinda yer alan birey, odak olustur yoniinden basarilidir ¢iinkii
hissederek ve izleyerek hareket eder.

Ayristiran: Analiz ve sentez konularinda nispeten basarili olan ayristiran birey,
karsilastig1 problemlere yonelik ¢6ziim tiretmede zorlanmaz. Clinki eylemlerinde
planli hareket eder ve zorlanmaz. Ayristiran birey aktif deneyimler ve soyut
kavramsallagtirma sarmalinda yer alir. Kendisini bizzat 6grenme siirecine aktif
olarak dahil etme egilimindedirler. Ogrenme siirecinde biitiinden parcaya giderek
ogrenmeyi tercih ederler (Veznedaroglu ve Ozgiir, 2005).

STiL.3 ALGISAL OGRENME STiLLERI

Ogrenciler bilgiyi edinirken ve daha sonra kullanmak iizere depolarken farkli
tercihler ortaya koyabilirler. Bu tercihler arasinda sozel iletisim unsurlar:
bulunabilecegi gibi gorsel ve hareketsel yollar da bulunulabilir. Bir diger nokta
uygulamalarin ve algilarin kisiler arasinda degisebilecegidir. Dolayisiyla alginin
degisebilecegi gibi algisal 6grenmelerin de degismesi kaginilmazdir. Bireylerin
bilgiyi sifreleme yolu olan Algisal Ogrenme Stilleri; gorerek 6grenme, isitsel
ogrenme ve hareketsel 6grenme olarak ii¢ sekilde ifade edilir (Babacan, 2010).
Sekil 3de Algisal Ogrenme Stillerinin ii¢ yolu gosterilmistir.
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Algisal Ogrenme Stilleri

Gorsel
Ogrenme

Algisal
Ogrenme
Stilleri

Hareketsel isitsel
Ofrenme Ogrenme

Sekil.3. Algisal Ogrenme StilleriGérsel, Isitsel ve Hareketsel Ogrenme olarak 3 alt boyuttan olus-
maktadir

Gorsel (Gorerek) Ogrenme: Gorerek grenme tercihi baskin olan 8grenciler,
gorsel uyaranlara karsi daha fazla ihtiya¢ duyduklar: i¢in, uzun siire sozel
anlatimlarin oldugu ortamlarda, odaklanma sorunu yasarlar (Ugur, 2008). Sézel
anlatimlarin gorsellerle desteklenmesi, gorsel 6grenme stili baskin olan 6grenciler
i¢in 6grenme siiresini kisaltip, 6grenmede kalicilig1 artirabilir. Gorsel 6grenme
teknikleri arasinda gosterilebilen; resim, grafik, ¢izimler, kavram haritalar,
posterler ve maketler bu 6grenme stilinde 6grenme g¢iktilarini artirmak igin
kullanilabilir. Hayal kurup, nedensel iligkiler yoluyla anlam ¢ikarmay1 seven birey,
oldukga titiz ve diizenli bir organizasyona sahiptir (Caglayan, 2007).

Isitsel Ogrenme: Okul ¢aginda, yasa bagli olarak arttig1 diisiiniilen isitsel
kapasite, 6grenme stillerinden biridir. Bu stilin baskin oldugu diistintilen bireyler,
sesli uyaranlara kars1 duyarli ve sozel aktivitilere kars1 olumlu da olumlu bir
durus sergilerler. Anlatim, konferans ve miinazara gibi sesli 6gretim teknikleri
Ogrenim ¢iktilarini artiracaktir. Sozel anlatimda basarili oldugu diisiiniilen isitsel
Ogrenen bireyler, tartisma ortamlarini sevdigi i¢in, duyduklarini yaz ile ifade
etme egilimleri diisiiktiir (R. Dunn ve K. Dunn, 1995).

Hareketsel (Kinestetik) Ogrenme: Bazi egitim teorisyenlerine gore hareketsel
ve kinestetik 6grenme stili ayr1 seyleri ifade etse de bu stile sahip 6grencilerin
belirgin 6zellikleri ¢cok haraketli olmalar1 ve dokunmay1 6grenmenin bir asamast
olarak kabul etmeleridir. Ogretenler tarafindan kontrol altina alinmasi zor
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olabilen hareketsel 6grenme stili baskin bir birey yaparak yasayarak 6grenmeyi
ilke edinmistir. Ogrendiklerini yaziya aktarmak ve altini ¢izerek calismak
hareketsel 6grenen i¢in uygun yollardir (Ugur, 2008). Cok hareketli olduklari i¢in
kimi zaman elestirilseler de etkinlikleri katilmada basrol hareketsel 6grenenlere
aittir.

STiL.4 GREGORC’'UN OGRENME STiLi MODELI

Ogrenme stilleri ile bir baska teorisyen olan Jungun literatiire kazandirdig:
terimleri insan beyninin vyarikiireleri ile iliskilendiren Gregorc, 6grenme
stillerini iki boyutta ele almistir (Becker, 2005). Gregorca gore insan zihninin
diinyay1 somut ya da soyut algilama yetisi mevcuttur. Dolayisiyla alg: yetenegi ve
diizenleme yetenegi degisebilmektedir. Bu sebeple algi 4 ¢eyrekten olusan beyin
modelinden meydana gelmistir ve bu ¢eyrekler hem algisal-sezgisel alanin hem
soyut hem de soyut kavramlar ile agiklanabilecegini ortaya koymaktadir (Felder,
2022). Gregorcun Ogrenme stilleri siniflamasi iki arabuluculuk yetenegi olan
algilama ve diizenlemeye dayanmaktadir (Alan, 2018).

Somut ve soyut ozellikleri agiklamak i¢in bazi kritik noktalara hakim olmak
gerekmektedir (Mills, 2003). Bireyin 5 duyu organi ile bilgileri kaydedebilme
ozelligi somut ozellikler olarak ifade edilirken, hayal edebilme ve goriinmeyen
seyleri anlay1p sezgiler yolu ile inanmay1 soyut 6zellikler olarak ifade etmek dogru
olacaktir (Veznedaroglu ve Ozgiir, 2005). Dolayisiyla beynin sol ve sag yarim
kiirelerinin tasidiklar: 6zellikler farkli olabilmektedir. Sag ve sol kombinasyonlar
olarak Gregorc’'un “Zihnin kanallar1” olarak adlandirdig1 6grenme stilleri (Mills,
2003), Tablo.3’te agiklanmustir.

Tablo 3 Gregorg’un Ogrenme Stilleri ve Ozellikleri

Dokunarak, elle hissederek gerceklestirilen etkinlikleri, agama agama
gerceklestirilen 6gretileri benimseyen 6grenen tipi olarak ifade edilen

Somut o . . . .
o somut asamal Ggrenen .t1p1nde.b¥rey ayrintilara fa.zlaca. Gnem verir.
Dokunarak gerceklestirilen aktiviteler fazlaca tercih edilir. Mitkemmel
diizenleme yetenekleri vardir (Terry, 2022).
Somut daginik 6grenen tipinde birey dis miidahalelere kendini
kapatmis konumdadir. Edilgenlikten uzak olan birey, yénlendirmeleri
Somut kabul etmez. Bagimsizlik ve 6zgiirlitk onlar i¢in ilk kuraldir.
Daginik Yonlendirilmektense demene yanilma yolunu benimserler. Degisimi

seven, hata yapmaya meyilli ve hizlica sonuca ulagmak belirgin
ozellikleri arasindadir (Guiven, 2014).
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Tablo 3 Gregorg’'un Ogrenme Stilleri ve Ozellikleri

Herseye stiphe ile yaklasan bu 6grenen tipinde birey iyice analiz
etmeden karar verme yolunu se¢mez. Mantiksal ¢ikarimlar ile hareket

?&Ogah eden soyut asamali 6grenen tipindeki birey bireysel ¢alismaktan
g hoslanirlar. Bilgiyi gii¢ olarak algilayip benimserler (Ross ve Shulz,
1999).
Tercih ettikleri 6gretim tipi gorsel 6gretim olan soyut daginik 6grenen
birey karsisindaki birey i¢in iyi bir dinleyici konumundadir. Duygusal
Soyut . . larak ifade edil daginik birevier 63 irecind
Bifgmals birer birey olarak ifade edilen soyut daginik bireyler 6grenme siirecinde

duygularin aktif olarak siirecte yer almasini isterler. Sanatsal yonleri
gelismis ve olduk¢a merakli olduklar: sdylenebilir (Giiven, 2014).

Gregorc'un 6grenme stilindeki bireyler kimi zaman icedoniik olurken kimi
zaman disadoniik olmaktadirlar. Ancak bireyleri bu noktada bir siniflandirmaya
iten problemle karsilastiklarinda verdikleri tepkiler ya da istekleri diizen anlayis1
olabilir (Orkun ve Bayirli, 2019). Bu sebeple 6grenme stillerinin saptanmasi
ogrenme ¢iktilarini artirma yoniinden 6nem tagimaktadir.
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